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€0 ME NAUCIL ZIVOT

Kdo jsme,
kam jdeme

a Proc

Je tézké porozumét sam sobé? Jde se vyhnout
problémiim a mit klidné spani kazdy den?

Prof. MUDr. CYRIL HOSCHL (73), DrSc., FRCPsych,
shrnuje padesat let svych odbornych zkusenosti
v pravé vydané knize Tak o co jde?. Pro¢ tak ¢asto
mame pocit, Ze nam Zivot nejde podle predstav?
A jak spravné cist, co se nam déje? V knize tento
popularizdtor védy a uznavany psychiatr popisuje,
jak a proc si s nami hraje vlastni mozek, jak
funguji vztahy a co je ovliviiuje. Jakou vybavu si
neseme do Zivota v genech, a co naopak mame
zcela ve svych rukou...
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»0d okoli se zpravidla
do¢kiame takového
chovani, jaké v ném
svymi postoji
vyvolavame,” fika prof.

Hoschl. Vzristajici
agresivita, a to leckdy
ivpartnerskych |
vztazich, jedo |

jisté miry dana

i nejistotou a strachem
z budoucnosti, protoZe
lidé museji v podstaté
neustale celit
celosvétovym krizim,
pandenmii, vélce, inflaci.

M Jaky den v Zivoté byste chtél proiit
znovu? ;

Az budete piemySlet nad dnem, ktery
byste chtéli prozit znovu, vSimnéte si jed-
noho paradoxu. TotiZ toho, Ze uspoko-
jeni je obtas piimo podminéno nécim
velmi negativnim. Aby kone¢né skoncila
véalka, musela nejdiiv zadit. Aby okupanti
odtahli, museli k ndm vtrhnout. Aby ko-
munismus padl, musel pfedtim byt na-
stolen. Abychom si vazili Zivota, museli
jsme nejdEiv nebyt a musi nam hrozit, Ze
zase nebudeme.

B Asi mi potvrdite, Ze zdravd nespo-
kojenost je prospésna, a naopak vééné
spokojeny byva vétsinou 3ilenec. Kde
je hranice, odkdy uZ nas nespokojenost
paralyzuje?

Mnoho negativnich emoci, jako je pra-
vé tieba nespokojenost, nebo dokonce
zé4vist, ma v evoluci i pozitivni vyznam.
Kdyz zévidim sousedovi, jak si hezky
natiel plot a ma kytky v oknech, mize
to pro mé byt impulz k tomu, abych
si plot také hezky natiel a dal kytky do
oken, abych mu nemusel zavidét. V tako-
vém piipadé mluvime o pozitivni emoci.
Kdyz ale piekro¢ime urcitou mez, zacne
emoce pusobit destruktivné. Pokud na-
ptiklad nemam dost penéz ¢i odhodléni
na to, abych si plot opravil, mtize se na-
opak rozjet touha sousedovi ten plot né-
jak znicit a kytky zahubit, tedy ve stylu
»at sousedovic koza chcipne®.

MW To se tyka kazdé emoce?

Viechno, co je soucasti nasi emocni vy-
bavy, tedy i strach, tzkost nebo bolest,
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m4a dvé strany mince. Tyto emoce nds
chrani, protoze kdybychom se nebali,
u? tady dneska jako lidsky druh nejsme.
Kdybychom necitili bolest, seskvaiime se
o prvni rozpalena kamna, o néz bychom
se opfeli. Jakmile se viak emoce projevi
vneadekvatni mife nebo situaci, stavaji se
maladaptivnimi, tedy nepfizpasobivymi,
a miZe se z nich vyvinout porucha, ktera
se pak musi 1é¢it. Totéz se tyka i nespo-
kojenosti, protoZe nespokojenost sama
0 sobé je hnacim motorem toho, aby-

.1 zdvist ma
v evoluci pozitivni
vyznam.”

chom se vylep3ovali. Nejsem dost dobry
v béhu? Dobfe, musim trénovat, abych
byl lepdi. Nejsem dost dobry v psani?
Budu hodné é&ist a psat, abych se zdoko-
nalil. Tak to jde hladce aZ do chvile, kdy
se nizky mezi tim, co bych chtél, a tim,
co zmliZu, rozeviou natolik, Ze uz to ne-
vede k vylepSovani, nybrz k defenzivé,
k nespokojenosti a zoufalstvi, zapsklosti
vigi okolnimu, dspésnéjsimu svétu. Od-
mitnu se na tom podilet a za¢nu se z toho
svéta vydélovat, protoZe tim omlouvim
svoji neschopnost se mu pfizpasobit.
Maladaptace vznika ve chvili, kdy pro mé
negativni emoce pfestanou byt pozitivni
motivaci. Cili nespokojenost je samozfej-
mé k né¢emu dobrd, podobné jako zavist,
ale zdvist za ur¢itou hranici vede k nepté-
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telstvi, k negativismu a hlavné k agresi.
To je obvykly trik - kdyz chcete podkodit
néjakého politického konkurenta, uvetej-
nite, kolik si vydélal.

M Kdy uZ mam zpozornét, Ze se blizim
k nebezpecné hranici?

Ten zlom je logicky u kazdého trochu
jinde. Nastdva ve chvili, kdy uz se roz-
por mezi tim, co dokdZu a co bych doké-
zat chtél, stane nepfekonatelnym. Popisu
to na ptikladu malych déti: kdyzZ je uci-
te néco nového, musite jim to servirovat
v mezich jejich moZnosti, po malych krii¢-
cich. V takovém ptipadé je uceni bavi,
s radosti zdolavaji nové tkoly. Kdyz jsou
viak tkoly pro né trividlni, zacnou se nu-
dit. A kdybyste najednou zacal ucit mate-
matiku v ¢indting, pak s détmi okamzité
ztratite kontakt, ony se odpoji, pijdou do
defenzivy, zatnou zlobit a byt agresivni.
Jinymi slovy, ta hranice lezi pfesné tam,
kde tikol pferoste vase schopnosti, pfesta-
ne vas to bavit a zaéne popuzovat. To Cas-
to vede ke zkratkovitému myzleni: ,Cemu
nerozumim, je ur¢ité $patné.“ To jsme uz
zazili jako lidstvo mnohokrat: ,,Genetika
je pavéda.“ ... ,Kybernetika je nesmysL"
Jakmile si ideologie s né¢im nevi rady, da
tomu negativni etické znaménko.

B To, co naopak lidstvo spojuje, je tie-
ba touha byt $tastny. Da se ,jit Stésti
naproti”?

Meél jsem kolegu, ktery mél od pfiro-
dy pusu narostlou do usmévu, takze se
zdanlivé usmival, i kdyZ se ve skutec-
nosti neusmival. Byla to jeho celoZivotni
grimasa.
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M TakZe se na néj cely Zivot vSichni taky
usmivali?

No jisté! Mohl byt ve skute¢nosti tfeba
podrazdény a unaveny, jeho vnitfni pocit
byl negativni, ovSem ve svém okoli vyvo-
laval nechténé pozitivni zpétnou vazbu.
TakZe mél ten Zivot radostnéjsi nez né-
kdo, kdo mé tu pusu narostlou koutky
dolti a vichni se na néj mraci, protoZe on
se mraci na né.

W Tak moc nas vyrazy tvéfi ostatnich lidi
ovliviiuji?

Zjednodu$ené feceno, v mozku mime
modul, ktery slouzi k rozpoznéavéni ob-
liceju. V pfirodé jsme v tomto ohledu ne-
prekonatelné jednicky. My dva se zndme,
a kdyz vas zahlédnu ve dvouset¢lenném
davu, hned vim, Ze jste Ivan Hamsik,
a nemusim k tomu zdlouhavé skeno-
vat kazdy oblicej, pométovat vzdalenost
mezi o¢ima a posazeni nosu. Prosté se

Clovék je tvor socialni a spolupréce s dalsimi lidmi je pro n&j uz miliony let
extrémné daleZita, bez ni by nejspis uz davno jako druh vymfel. | proto se
nam vyvinuly v mozku mechanismy, jeZ potlacuji agresi mezi lidmi. PatFi
mezi né i drbani. U pravékych socialnich primati to za¢alo vybiranim blech

a drbanim kiiZe (coZ délaji opice dodnes). Jde o diileZity nastroj komunikace,
uzavirani koalic, vyjadfovéni nadfizenosti a podFizenosti, odliseni nas, co

spolu kamaradime, od téch, pfed nimiZ je potfeba mit se na pozoru. Jak oviem
nasich piedki pfibyvalo a pravéké tlupy se zvétsovaly, fyzické opetovavéni
kazdého kazdym uZ nebylo moZné. Vyvinul se tedy tzv. social grooming. Socialni
.Simrani”. Nejdfive vyuZivalo skieky, pozdéji zpév, a nakonec vznikla fe¢, Pravé
potieba ,socidlniho Simrani” pfispéla vyrazné ke vzniku a vyvoji jazyka. ,Cestina
ma pro obé Cinnosti stejny vyraz: drbani. Drbat se na zadech i drbat s nékym

o nékom. KdyZ se potkaji dva znami, zaénou si povidat,” fika prof. Haschl.
«Nejlépe o nécem neSkodném. Kdybyste rovnou vypilili otdzku, koho ten druhy
volil, vztah by se mohl narusit. Takhle ndzorové neutralni drbéni tfeba o potasi &i
o0 nemocech je stejné po celé zemékouli. Tento pozitivni mechanismus ,socialniho
lepidla’, ktery drii lidské skupiny pohromadg, se vyvinul asi pred 150 tisici lety.”

podivim a vidim. Pro umélou inteligen-
ci to byl desitky let nefesitelny tikol a za-
¢ind to umét aZ v posledni dobé. Ale to
neni vSechno. NejenZe vds poznam, ale
taky rozezndm, jak se asi citite, jestli jste
nastvany, podezfivavy, zhnuseny, nebo
vesely.

~NaSe spokojenost
souvisi i s tim, jak
se ma soused.”

B Vidycky?

V jednom experimentu ukazovali lidem
$kalu vyrazti od neutralniho az po vydé-
$eny s dotazem: ,,Co myslite, Ze citi ¢lo-
vék, kterého vidite na monitoru?” Vyraz
tvafe se ménil postupné a snimky vedle
sebe se liily jen nepatrné. Takze typicky

V .Negativni emoce nés do znacné miry chréni. | zavist miize byt pozitivni, pokud nas
motivuje k lep3im vykondm. Zavidim-li sousedovi, jak si hezky natiel plot a ma kytky

v oknech, miiZe to pro mé byt impulz k tomu, abych si plot také hezky nattel a dal kytky
do oken," vysvétiuje Hoschl. ,Pokud se ale niizky mezi tim, co chceme, a tim, co zmizeme,
piiilis rozeviou, pokud napfiklad neméam dost penéz na to, abych si plot opravil, miize se

naopak rozjet touha sousedovi ten plot zniit a kytky zahubit.”

respondent odpovida: ,,Nevim, tady taky
nevim, tady je néjaky zamysleny...“ A na-
jednou u obrazku c¢islo osm fekne, Ze se
tvafi vydéSené. ProtoZe tu emoci najed-
nou rozpoznal. Pointa je v tom, Ze ¢lo-
vék v normélnim, béZném rozpoloZeni ji
pozna aZ pozdéji, kdeZto ten, kdo je sdm
vydéseny nebo je ve velkém diskomfortu,
emoci vidi hned na zacatku, tfeba uz na
druhém obrazku. Ne proto, Ze je vhima-
véj$i a bystiejsi, ale protoZe sim Cte svét
negativné a pfednostné si pfipousti pravé
negativni signaly.

M Aobrécené.

Ano, pohodaf, ktery na véem vidi to lep-
81, jesté u desatého obrazku fika: ,Nevim,
néjak se sklebi, ale porad dobry!“ Jinymi
slovy, emoce, které rozeznavime v obli-
Cejich, nevypovidaji jenom o tom, u koho
tu emoci vidime, ale také hodné o nds sa-
motnych. Kdyz ¢tu ve vaem obliceji spis
negativni emoce, mam tendenci vam pfi-
suzovat spi$ negativni imysly i motiva-
ce, a to zase upravuje, jak se k vam budu
chovat. A to se v mezilidskych vztazich
postupné nabaluje jako snéhova koule,
takzZe to extrémné ovliviiuje, jak se vim
v zivoté dafi.

W Porekadlo .jit Stésti naproti” tedy sku-
tecné plati?

Opravdu to neni fraze. S pozitivni ¢etbou
reality skutecné jdete §tésti naproti, pti-
volavite si ho, nebot jedna pozitivni véc
plodi druhou. Samozfejmé Ze i nékomu,
kdo je ,dité $téstény*, se miZe stit néco
hrozného, ztrata nejbliz§iho ¢lovéka.
Kdybyste obesli celou planetu a viech se
zeptali, jestli v Zivoté zaZivali jenom §tés-
ti, nikoho takového nenajdete. Kazdého
obcas potkd néco tézkého. Myslet si, ze
jini lidé jsou na tom lip, je ddno jenom
nedostatkem informaci. Na§ zivotni pfi-



béh je modelovany tim, co se ndm déje,
jak to zpracovavame, jaké emoce vyvold-
vame u druhych vlastnim chovanim a jak
¢teme emoce v tvarich jinych lidi.

B Predpokladam, Ze to platii naopak. Ze
je chybny takovy ten fatalisticky pfistup
k Zivotu ve stylu ,nemiiZu s tim nic délat,
méam smilu”? A Ze odvolavani se na osud
je vlastné alibismus?

Rekl bych, Ze to je hrubé zjednoduseni
toho, Ze osud je spleten jednak z objektiv-

o e O - .
o P 2 s

nich udélosti, jez viibec nemiZzeme ovliv-
nit a zkratka se nam stanou. Dale z objek-
tivnich udélosti, které dokdZeme zménit
a trochu si za né miaZeme. Ale také ze
subjektivniho nastaveni, o némz rozho-
dujeme sami. Sta¢i trochu davat pozor,
jestli ndhodou nejste $karohlid, porad
lehce nabruceny. A zamyslet se: Nemo-
hl bych se na svét divat jinak? Ono totiz
neni diilezité jenom to, co se ndm v Zivo-
té déje, ale i to, jak to ¢teme. Jak umime

N T e R e et S

stejné situace pfijmout, zpracovat a nalo-
zit s nimi. Vsichni to zndme: nékdo se ma
dobre, a presto je neustale na psychiatrii.
Jiny ma naopak Zivot pod psa, prozil na-
cistické koncentraky, komunistické véze-
ni, ale té8i se dobrému zdravi, a nakonec
zemfe v devadesati s doutnikem v puse.
Jak je to mozné? No, vézi za tim mimo
jiné pravé to cteni. Na§ subjektivni pocit
neni prili§ zavisly na tom, jak objektivné
zijeme... NaSe spokojenost se také odviji
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NA VRCHOLU TRIDY

Skoda Superb se predstavuje ve zcela nové podobé a opét posouva hranice své tridy.

Exceluje nabidkou prostoru i pohodli a pridava inovativni bezpe&nostni systémy.

Ctvrta novodoba generace modelu Superb
piinasi na prvni pohled odliSny design karoserie
s dominantni maskou chladi¢e. Zcela novy
koncept interiéru zahrnuje volné stojici obra-
zovku infotainmentu o Ghlopricce aZ 13". Voli¢
prevodovky se presunul na sloupek fizeni, coZ
umoZnilo vytvofit prehlednou stfedovou kon-
zolu s mnoha moZnostmi pro odloZeni drobnos-
ti. Multifunkéni ovladace Smart Dials umnoZiiuji

rychlé a intuitivni nastaveni mnoha funkci vozu

a infotainmentu. Dal$f novinkou v modelu Superb

je head-up displej, ale i bezdratové nabijeni tele-
fonu o vykonu 15 W s chlazenim. Ergonomicka
sedadla obsahuji 10 pneumaticky ovladanych

masaznich vakul a vyznaéuji se maximalni $etrnosti

k zadlim. Kombi dostalo elektricky ovladany

kryt zavazadlového prostoru, ktery se pfi zavieni

patych dvefi sdm automaticky zasune.

Sest uspornych

Skoda Auto vylepsila pohonné jednotky
ve smeru jeSte vetsi ucinnosti. Vybirat
pujde ze 3 zazehovych motorti s vykony
od 110 kW (150 k) do 195 kW (265 k)
a 2 turbodieselll s vykony 110 kW
(150 k) a 142 kW (193 k). Portfolio do-
plni plug-in hybridni pohon 2. generace,
poskytujici systémovy vykon 150 kW
(204 k). Jeho vysokonapétova baterie
s cetkovou kapacitou 25,7 kWh je pri-
blizné dvakrat vetsi nez u predchlidce

isté na elektiinu

Zdroj: Skoda Auto
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od toho, jak se ma soused. Tady se vsich-
ni porovnavaji s platy v Némecku. Dopo-
rucuji porovnavat s platy v Moldavsku,
hned se vam ulevi. Anebo nabizim jed-
noduchou radu, kterou mdm od jednoho
buddhisty. Ten fekl - tady vidite otazky
a odpovédi, a kdy? si je osvojite, pak uz
budete mit do smrti klidné spani: Mite
néjaky problém? Ne? Tak o co jde? Mite
néjaky problém? Ano? D4 se s tim néco
délat? Ano? Tak o co jde? Mite néjaky
problém? Ano? D4 se s tim néco délat?
Ne? Tak o co jde?

M Jak ovliviiuje nase ¢teni reality to ne-
ustdlé zdiraziiovani negativnich info-
rmaci?

Kdyz jsem neustdle pod vlivem negativ-
nich zprév, mé to skute¢né negativni vliv
na moje proZivani, na zpisoby, jakymi si
v mysli vysvétluji svoje neispéchy. Klasic-
kd situace: Rdno zaspite, vybihate z domu
na tramvaj a Sldpnete do psiho lejna. Clo-
vék se sklonem k depresi si fekne: ,,To je
ale smiila, takovy budu mit cely den! Co
cely den, takovy mam cely Zivot, Ze j& jsem
se viibec narodil.“ A je z toho na ma#li. Po-
tvrdi se mu vSechno negativni, co se mu
honilo v hlavé. Clovék se sklonem k tizkos-
ti si fekne: ,,Ted se vratim domd, abych si
ocistil boty, pfijdu pozdé do préce, oni mé
vyhodi, stejné mé chtéli vyhodit. Kdy? si
to neocistim, pfijedu sice véas, ale oni uciti
ten zdpach a pomysli si, Ze mam problémy
s hygienou Clovék se sklonem k para-
noidnim reakcim si fekne: ,No jasné! To
byl zase ten sousedovic ¢okl, béba jedna,
flintu na ni, poslu tam policajty!“ A poho-
déf by fekl: ,No neni to dneska prima den,
Ze jsem si nezapomnél vzit boty?“ Viich-
ni Ctyfi jsou ve stejné situaci, ale ta reak-
ce je naprosto rozdilna, az protichtidna:
ten prvni je na sebevrazdu a ten posledni
se raduje, jaky je to fajn den. Je prosté dii-
lezité, jak sviij Zivot ¢teme. A kdy? na vas
nékdo pordd chrli $patné zpravy, vtahuje
vés do svéta negativniho vnimani toho, co
se déje.

M Internet a socilni sité s sebou kromé
extrémniho mnozstvi informaci - jez prou-
di obrovskou rychlosti, spousta z nich je
lZivé i protichiidnd a nemame 3anci po-
soudit jejich pravdivost, coZ v nas vyvola-
vi tizkost - pfinesly mozna do nasich Zivo-
til i jakousi klipovitost. Jak nas to méni?
Dnesni mladd generace je stéle rychlej-
81, napiiklad nevydrzi u del3iho filmu,
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A,V kaidém partnerstvi jsou povahy na obou stranach n&jak namichané a hraje to velkou

roli v tom, jak vztah bude vypadat. Mozné vam to zni jako fantasmagorie, ale jsou opravdu
solidni studie, které prekvapivé ukazuji, Ze kdyZ zaznamenate rozhovor dvou lidi, mezi
nimiZ se pozdéji vytvoril vztah, téméi s jistotou mirZete uréit, jestli se za par let rozejdou!
Podle psychologa Dr. Johna Gottmana z Washingtonské univerzity je ta jistota pies 90 %,"

fika Hoschl.

nudi se, a kdyZ vidi film pro pamétniky,
md tendenci ho ovlada¢em posouvat do-
piedu. Pfizndm se, Ze i ja je nékdy posou-
vam, protoZe na ty dlouhé zibéry nemam
trpélivost. A ta rychlost s sebou nese ne-
schopnost si na néco pockat. Zménilo se
Zivotni tempo a situace v rodinach. Chce-
me v8echno hned ted, coz je§té podporu-
je klipovitd kultura. K tomu ptidejte, Ze
ve vychové déti zcela vymizelo kouzel-

~ve vychoveé
vymizelo dilezité
slivko ,az".”

né slivko ,,az“. ,,A% k narozenindm®, ,,az
k Vénocim®, ,az pijdes do gkoly®, ,az
odmaturuje$. To kouzelné slivko nas
cvi¢ilo v tom, ¢emu se Fikd schopnost od-
loZené satisfakce. To znamen4, o¢ méné
ted jsem, o to vic jednou budu. Déti uz to
skoro neznaji. Chtéji vSechno hned ted.
Ptitom je dokdzané, Ze kdo m4 schopnost
odlozené satisfakce, je v pozdéjsim Zivoté
uspésnéjsi. A nakonec z nadi spole¢nosti
vymizela schopnost odpoustét.

B Lidské povahy jsou nekoneéné rozdil-
né. S timto Silenym koktejlem vstupuje-
me do vztahil. Vidyt se v tom nikdo ne-
muZe vyznat!

V kazdém manzelstvi jsou ty povahy na
obou stranach néjak namichané a hraje
to velkou roli v tom, jak vztah bude vy-
padat. Jsou studie, které velmi piekvapivé

ukazuji, Ze kdyz zaznamenate rozhovor
dvou lidi, mezi nimiz se pozdéji vytvotil
vztah, téméf s jistotou miZete urdit, jest-
li se za pér let rozejdou! Podle Dr. Johna
Gottmana z Washingtonské univerzity je
ta jistota ptes 90 %. (Profesor psychologie
Gottman patii mezi respektované odbor-
niky v oblasti vyzkumu rodiny a manzel-
stvi, Casopis Psychotherapy Networker ho
oznacil za jednoho z deseti nejvlivnéjsich
psychoterapeutis posledniho Etvrtstoleti,
pozn. red.)

B Aktéto jistoté staci jen pozorovat oby-
¢ejny rozhovor dvou lidi?

Ano. Staci sledovat, jak konverzuji a jak
se projevuji sami o sobé i smérem k part-
nerovi. Jestli pritakavaji, nebo maji ne-
souhlasny postoj, do jaké miry si skacou
do fedi a prehlusuji se. Staci, kdyz se vy-
skytne nékolik mélo podezielych zname-
ni, a uZz miZeme s velkou pravdépodob-
nosti predpovédét, ze vztah zkrachuje.
Mozna vdm to zni jako fantasmagorie,
ale jsou to opravdu solidni studie. Uka-
zuji, Ze uz pii prvnim kontaktu se vy-
tvati zpisob komunikace, ktery se poz-
déji. projevi naplno. Jednim z kli¢ovych
ptedpokladii pro $tastny vztah je vzdjem-
né vnimani kladnych a zdpornych vlast-
nosti obou partnert. Pary, jez ve vztahu
vydrzi, maji pétkrét vic pozitivnich inter-
akci nez negativnich. Pokud tento pomér
klesne pod 5 : 1, vztah se rozpadne. Ne-
gativni vzorce chovani, které se daji dete-
kovat a predikuji krach vztahu, zahrnuji
kritiku partnera, opovrzeni, defenzivni
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Foto: Shutterstock.com, TK

¥ Charles a Diana v roce 1991 na Staroméstské
radnici s tehdej$im primatorem Kofanem.

pristup a obtéZovani a emocni staZeni se,
naptiklad kvili kritice. Lehce si miiZzeme
predstavit, Ze vztah mezi dominantnéj-
$im a submisivnéj§im mtiZze docela dob-
fe fungovat, protoze oba se budou ve své
roli citit bezpeéné. Naopak nejhorsi si-
tuace nastane, kdyZ se ocitnete v nekom-
fortni situaci, jeZ vim nepfislusi nebo jste
ji nepfijali.

M Napiiklad muZ, kterého spolecnost
tlaci do dominantni role, ale je zaloZzenim
submisivni?

Anebo opa¢né, kdyz ten dominantni
je tla¢en do submisivni role. Naptiklad
v préci, kde potom naprosto nerespektu-
je $éfa.

B Jenze autority nad sebou ma v Zivoté
kazdy a respektovat je chté nechté musi.

Nikdo neni doma prorokem... Véclav Havel

v porevoluénim Cesku v oblibé ¢asto pro-
hraval s ekonomem Vaclavem Klausem, pro
zahranitni elity od rockerti z Rolling Stones
po americké prezidenty byl oviemikonou.
1diky nému chtél snad kazdy, kdo na Zépadé
néco znamenal, piijetv 90. letech do Prahy.
Cyril Hoschl v knize popisuje, jak se zde v roce
1991 potkal s britskym princem Charlesem
(nynikralem Karlem lil.) a jeho tehdejsi
manZelkou lady Dianou. Avroce 1996 s kra-
lovnou Alzbétou II.:

LADY DIANA: V kvétnu 1991 jsme na Uni-
verzité Karlové predavali princi Charlesovi

rolinu se uz hosté fadili do priivodu, za nimi
rektofi a dékani vSech vysokych Skol, a tak se
stalo, Ze jsem se v jednu chvili nachomytl do
blizkosti princezny Diany s Milanem KniZ3-
kem, tehdy rektorem Akademie vytvarnych
uméni. Sam si pro tyto pfileZitosti navrhl
extravagantni talar, na hlavé mél takové tfi
$pitky, které pfipominaly obracené zmrzlino-
vé kornouty, vzadu vodnickou zelenou oponu
av usich keramické stepy jako ndusnice.
Samoziejmé tim budil pozomost. Princezné
Diané byl predstaven jako rektor umélecké
Skoly, takZe pochopila jeho outfit a zacala se
zajimat. Ty ndusnice jste si navrhoval sam?”
ptala se ho. ,Ano, jist&," odpovédél Milan
hrdé. NateZ princezna si sundala svou kra-
lovskou ndusnici a podavala mu ji: ,Pojdte si
je vyménit!” Milan ale k udivu viech odmitl.

To mluvite o néfem jiném, o vztahu
k autoritdm. Ten si budujete uz od dét-
stvi. Jakmile si ho vybudujete negativni,
mate tendenci si to potvrzovat i v pfipadé

v .Podle mého kolegy profesora Jifiho Horacka Stépeni spolecnosti zavinilo bezprecedentné
rychlé a nekontrolovatelné Sifeni nepfedstavitelného mnoZstvi informaci na socialnich
sitich. Pospojovali jsme na svété kazdého s kazdym a mylné jsme si mysleli, Ze tohle volné
Sifeni informaci pfinese nadé&ji na vitézstvi pravdy nad IZi," fika prof. Hoschl. Casto jde navic
o zpravy protichiidné, &i dokonce IZivé, a my nemame, jak to poznat. CoZ né$ mozek uvadi

do stavu chronického stresu a pocitu ohroZeni. A protoZe je téch informaci tolik, objevuje se
stale vic a vic zprav katastrofickych a negativnich, nebot ty na$ mozek v pudu sebezéchovy
podvédomé uprednostiiuje. ,Z kyZené vlastnosti, jeZ nas mé chrénit pred néjakou hrozbou,

se tak stala infekce, ktera intoxikuje vefejny prostor,” dodava Hoschl.

univerzitni medaili. B8hem ceremonidluv Ka-

Celé scéna byla lehce nevhodna, okolostojici
do n&j Septem huteli: ,No tak, Milane! VZdyt
to je terno! Neblaznit” A tak podobné. Aon
pofad: ,Ne! Net” A opravdu ji nevyménil.
Zabejtil se a nepovolil.... Vtom priivodu Sel

i tehdej3i rektor Radim Palous. Nesl si svij
projev v deskdch a na nich mél polozené
bryle. KdyZ mijel stupinek pred pédiem,
bryle mu spadly na zem. A princezna Diana,
ktera uz byla uvedena na misto do prvnifady,
si toho hned v8imla. TakZe nikoliv zfizenec,
ufednik nebo asistent, ale Jeji kralovska
Vysost princezna z Walesu jako prvni vysko-
tilaze sedadla, zvedla bryle ze zemé a podala
je rektorovi. To vSechny tak ohromilo, Ze se
ozval potlesk.

ALZBETA I1.: Na Prazském hradé se v roce
1996 konala na jeji pocest slavnostni vetere.
Po ni jsme 3li na kdvu do vedlejsiho sélu, kde

~ jsems kralovnou mohl prohodit par slov.

Vsale se k ndm pfitocil mensi stari muz

a ukézalo se, Ze to je byvaly pilot ¢eskoslo-
venské peruté RAF, bohuZel si uz nepamatuju
jeho jméno. Oslovil krélovnu podle protokolu
Your Majesty a vytéhl starou ¢ernobilou
fotografii. ,Madam, miiZu vam néco ukazat?
Podivejte, tady jste s nami!" ukazoval obré-
zek, kde byla velmi mlada Alzbéta s vojaky.
Kralovna se nafotku podivala a hned nad-
$ené volala na svého mue, vévodu z Edin-
burghu: ,Philipe, pojd'sem, pojd'se podivat!
Tady je na3 pes!” Na tom obrazku ji nejvic
zaujal ten pes... '

dalgich postav, s nimiZ se v Zivoté setka-
te. Priklad: otec vas v détstvi mlati a fve
na maminku, je zly a nespravedlivy. Vy
si zafixujete, Ze ,autority“ jsou parchanti.
Potom ptijdete do $koly, kde si na uciteli
ovétite, ze mate pravdu, tim, Ze ho zlobi-
te, a tim ho pfinutite, aby se k vam taky
tak choval. A tak to jde dal, doty¢ny pfi-
jde do zaméstndni, tam si to opét oveéri

~Lidé se nechtéji
chovat racionilné.”

na svém §éfovi, aZ nakonec tfeba skon-
& ve vézeni, kde se mu véechno potvrdi
i u bachafre, a tak podobné. Jak jde Zivot,
postupné si na autoritach ovéiuje, Ze jsou
to véechno previti. Prozradim vdm ale
jednu dilezitou poucku: Od svého okoli
se zpravidla do¢kdme takového chovéni,
jaké v ném svymi postoji vyvolavime.

W Kdyi na vas budu mluvit podré-
idénd...

... pak vysilate nepratelské signaly a vy-
voldte u mé podobné pocity a dostanete
zpatky stejnou reakci.

: i
ALZBETA II. A PES, LADY DIANA A NAUSNICE




> Na socidlnich sitich chybi o&ni kontakt.
Atim i spoleéenské zabrany. ,Clovék, na
néhoz utocite, je pro vas anonymni. Nevysila
vii¢i vdim Zadné bezprostiedni signaly,

které by vas uvadély do rozpaka. Citite se
bezpeéng, vite, Ze vam nikdo nedd par facek.
Méte pocit beztrestnosti, a vypadne z vas to
nejhorsi, co byste nikdy nikomu z o€i do oi
nerekli,” fika prof. Hoschl.

B To vidime vSude kolem sebe. Pfitom
by sta¢ilo vzit na prvni rande jednoduchy
dotaznik, a hned bude jasno. Anebo ne?
Nevim, jestli by se mi libil takovy svét.
Nastésti kdyz jsou lidi zamilovani, po-
kud se jim ten druhy libi, protoze je sexy,
bohaty nebo vtipny, prosté si ho vyberou.
Budou s tim, kdo je ptitahuje, a kdyby
v tu chvili nékdo vytdhl néjaky dotaznik,
asi by ho poslali do héje. ProtoZe to nikdo
védét nechce. .. Takovy svét by byl nudny,
to zaprvé, a zadruhé lidi se nechtéji cho-
vat raciondlné. Mundus vult decipi, ergo
decipiatur - svét chce byti klaman, necht
tedy klamdan je! ProtoZe my nechceme
znét za kazdou cenu pravdu. Ani o svych
vztazich, dokonce ani o své budoucnos-
ti. Nékdy si myslime, Ze ji chceme znat,
ale kdybychom ji znali, svét by se zastavil.
Lidstvo je pohdnéno pravé tim, Ze nevi-
me, jak to dopadne.

M Vratme se naopak do nasi minulos-
ti. Tedy do détstvi. Co si z néj neseme do
Zivota?

Cim je lepsi vychova v rodinég, tim roz-
manitéj$i garderobu technik vyrovnava-
ni se s naro¢nymi situacemi méte do Zi-
vota. U osobnosti akcentovanych (maji
nékteré povahové rysy nadmérné vyvinu-
té a jiné potlacené, pozn. red.) a psycho-
patickych (neznaji soucit, pocit viny ani
strach, manipuluji ostatnimi, pozn. red.)

Casto zjistite, Ze ovladaji pouze omezeny
repertoar technik a nardzeji tim, Ze je pak
pouzivaji v nevhodnych situacich. Zacina
to obvykle v détstvi otcem despotou nebo
matkou alkoholi¢kou, ktefi ditéti pokiivi
vztah k autoritam.

B Takové deformace se uz neda zménit?
Je to moZné terapeuticky opravit pomo-
ci korektivni zkuenosti (prostrednictvim
nové pozitivni zkuSenosti maji byt odstra-
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Rada studii doklada,
Ze dité narozené

do nepfiznivého
prostiedi se mnohem
pravdépodobnéji
dostane dostietu se
zakonem,” fika Cyril
Hoschl.

Foto: Shutterstock.com, archiv

gativnich zkuSenosti v podobné situaci,
pozn. red.). Jedna korektivni zkusenost
je popsana v Bidnicich od Victora Huga.
Propustény galejnik Jean Valjean, jemuz
poskytl biskup pfistfesek, mu ukrad-
ne sttibrné pribory; chytnou ho &etnici
a vitézoslavné pfivedou k okradenému
biskupovi. A on: ,,Pro¢ mi ho sem vodi-
te? Vzdytja jsem mu je daroval.“ A se slo-
vy »proc jste je tu nechal? mu jesté pti-
dd vzdcné sttibrné svicny. Jean Valjean

Cyril HoSehl
yrit HoH

TAK D'

A Kniha Tak o co jde? pfinasi chytré i vtipné
odpovédi nejvyraznéjsi osobnosti éeské
psychiatrie poslednich desetileti. Prof.
Haschl v ni vysvétiuje obéas zdanlivé
nelogické chovani lidi i to, Ze nase jednani
ovliviiuji vice emoce nez rozum. S Cyrilem
Héschlem si povidal Ivan Hamik, jehoz
predchozi biografie armadniho generala
Alese Opaty Sam nejsi nic se stala
bestsellerem nakladatelstvi Mlada fronta.

IvaniHamsik

{
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nevéfi vlastnim u$im, a to je pfesné ten
okamzik, kdy se z néj stane ten pozdéj-
8i vazeny starosta méstecka Montreuil-
-sur-Mer. Prozije korektivni zkusenost,
co mu ukdze, Ze svét mize byt jiny, ne si
dosud myslel. Clovéku se tim zboti zazity
stereotyp, ktery chybné uplatfioval stile
dokola. Zazil jsem to na za¢atku kariéry,
kdy jsem se vénoval psychoterapii. Méli
jsme ve skupiné chlipka, co mél vazné
problémy s agresivitou. Pracoval jako
asfaltér, takZe mél ohromnou svalnatou
postavu. Jednou se pfimo béhem sezeni
tak rozbésnil, Ze popadl zidli, na niZ se-
dél, a rozstipal ji, jako kdyby byla ze sirek.
M To bych se asi bal. Jak jste to Fesil?
Sel jsem za nim na pokoj a vidim, Ze si
zbrkle cpe obleceni do tasky.

»Kam se balite?“ ptal jsem se.

»Kam asi?! Odchazim, stejné na mé
zavolate policajty a vyhodite mé!“

»Pro¢ bych na vés volal policajty?“ di-
vil jsem se naoko. ,,My jsme tady od toho,
abychom lidi, ktefi jsou v té7ké situa-
ci, chdpali, ne soudili. Od toho jsou jiné
instituce!*

To ho ptekvapilo. ,,No jo, ale j4 roz-
mlatil tu Zidli,“ odpovédél uz mirngji.

Postupné jsem ho uklidfioval, ptal

jsem se, co ho vedlo k vybuchu vzteku,

a on zacal méknout.

»Vy mé fakt nevyhodite?“ jistoval se
podeziivavé. Nemohl tomu uvétit, proto-
Ze byl zvykly na systém ,,0ko za oko, zub
za zub® No a druhy den uZ ptisel na sku-

- pinu jako berdnek a hned ve dvefich hla-

sil, Ze koupi novou Zidli. Nakonec terapii
dokoncil. Pti odchodu mi na sebe dal te-
lefon a fekl: ,,Doktore, kdybyste potiebo-
val nékoho zmlatit, tak mi zavolejte!

Proc klesla

Prof. Cyril Hoschl byl v letech 1990 a7 2021
feditelem jakéhosi nérodniho psychiatrickéh
centra (nejprve ved! Psychiatrické centrum
Praha, to se v roce 2015 transformovalo na
Narodni ustav dusevniho zdravi), jeZ se vénuj
vyzkumu dusevniho zdravi v propojeni's dal3
védnimi obory. Jesté pied revoluci plnil tuhle
roli Vyzkumny tistav psychiatricky (zalozeny
vroce 1961), kde Haschl jako mladicek v roce
1974 s psychiatrii zatinal. V knize Tak o co jde:
vzpomind i na to, jak kemunisticky rezim zad;
ustavu vypracovat studii tykajici se nechtényi
déti. Méla mu poradit, zda zakazovat, & povo-
lovat potraty a jestli branit rozvodiim, nebo
ne. Studii koordinoval americky psycholog
Henry David, a tym psychiatrii z Bohnic za ni
dokonce v éfe socialismus dostal cenu Americ
psychologické asociace. Coz komunisti samo-
ziejmé drZeli pod pokli¢kou. Studie zatala uz
pocitku 60. leta pokratovala jest& po revoluc
Zkoumala diky tomu jesté dal3i generaci, tedy
déti nechténych déti. Pres tficet let se porovni
valy charakteristiky a osudy déti, které si jejicl

TakZe repertodr asi moc nezménil,

ale svou agresivitu nasméroval o néco
vhodnéji.
M Cov3echno vlastné mame vrozené, a co
je naopak naucené ¢i zformované na zikla-
dé& Zivotnich zkusenosti a vlivu okoli? A jak
to miZeme ovlivnit? Treba ve sportu se
Casto stavé, Ze dva kluci zacnou hrat v péti
letech hokej, pFicemz jeden uspéje a dru-
hy ne. Rodice si fikaji, no jo, jeden mél ta-
lent a druhy ne. JenZe trenér vam Fekne,
Ze jednoho to opravdu bavilo, chodil na
tréninky s nadSenim, kdezto druhého tam
pfivedla maminka a tréninky si protrpél.

y 4 - -

~Ukazat, Ze svet
0 w ” (1] ”

muze byt jiny."
To do sebe zapad4. Jeden kluk mél entu-
ziasmus, to je ohromné dilezité, ale zase
bez vrozeného talentu by to taky neslo.
Znam to u $pickovych muzikanti. Ne-
méte-li hudebni sluch, miiZete byt blizen
do hudby, ale Spacek ani Mrééek z vés ni-
kdy nevyroste, protoze budete potiebo-
vat nejen ten sluch, ale je$té motorickou
zbéhlost, Sikovné prsty, smysl pro ryt-
mus, pamét a postfeh. Spousta doved-
nosti, jez se museji sejit najednou.



rodice prali, s détmi, jeZ se narodily proti vili
svych roditil, jimZ tehdej3i interrupéni komise
Zadost o potrat zamitly.

UKAZATEL ZMENY: CESTINA

,Takové déti mély tuhy kofinek a prosly si
t&zkymi podminkami v t8hotenstvi, prezily
viechna ta skakani ze stolu a laické pokusy

o potraty. Vyzkumnici sledovali déti z mésta

i venkova, bohaté i chudé, z riiznych prostedi.
Porovnavaly se stovky déti od porodu aZ do
dospélosti,” vypréavi prof. Hoschl. Av prvnich
letech Zivota si prekvapivé o trochu lépe vedly
nechténé déti, protoZe byly zocelené a otu-
Zilej3i. PreZily viechny pokusy svych rodicil,
jak se jichzbavit, zatimco vymodlené déti

jako by byly kfehi. Ménit se to zatalo az na
zakladni Skole. Atkoliv déti mély zhruba stejné
1Q, z Zestiny dostavaly o néco horsi zndmky.

.V matefském jazyce spotiva casto odpovéd' na
pfitinu potizi. Pak se dlouho nedélo nic. Matky
se Casto zataly chovat jinak, kdyZ uZ se déti na-
rodily, az nechténych se stavaly chténé. AZ po

Americe kriminalita...

mnoha letech, v dospélosti, se najednou mezi
necht&nymi d&tmi zacalo objevovat vic jedinct,
ktefi méli maléry, potiZe s policii a kongili

pred soudem a ve vézeni. V détstvi si proZili
skryté citové a emotni stradani. Nedalo se to
na prvni pohled poznat, nekoncili v détskych
domovech, ale néco jim prece jen chybélo,”
vysvétluje Cyril Hoschl.

ZA 20 LET PRISEL ZVRAT

Studie se proslavila. Je citovana i vamerickém
bestselleru Freakonomics, v cestiné vy3el pod
nazvem Spekonomie. S ekonomem Stevenem
Levittem z Chicagské univerzity ji napsal novi-
naf Stephen Dubner z New York Times. Popisuji
prudky pokles kriminality v New Yorku a v celé
Americe potatkem 90. let. Prekvapivy a nece-
kany vyvoj se tehdy vysvétloval vSelicim: eko-
nomickym riistem, zékony o kontrole zbrani,
novymi metodami prace policie v New Yorku
za vlady starosty Rudyho Giulianiho. .. Dub-
nera Levitt nabidli jiné vysvétleni: za pokles
kriminality miZe rozsudek Roeova vs. Wade ze

70. let, ktery prolomil zdkaz interrupce v USA.
Jane Roeova byl pravnicky pseudonym pro
Normu McCorveyovou. Zadala o potrat s tim,
Ze je ob&ti znasilnéni a nechce porodit dité, jeZ
se vinou jeji prostituce a uZivani drog stane
kriminalnikem a fetdkem. Americky Nejvy33i
soud nakonec potrat povolil, z cehoZ bylo
obrovské hald, rozsudek oviem padi aZ poté, co
se dit& narodilo. Pfesto 3lo o radikalni prilom
ajednotlivé staty USA zataly potraty povolovat.
,Rada dlouhodobych studii dokladd, Ze dité
narozené do nepfiznivého prostredi se mno-
hem pravdépodobnéji dostane do stfetu se
zakonem. Miliony Zen, které mohly najednou
diky tomuto rozsudku podstoupit interrupci,
byly vétsinou svobodné matky, ¢asto na dro-
gach az krimindlni subkultury, jejichZ déti by
se pravd&podobné dostaly na Sikmou plochu.
JenZe se nenarodily a kriminalni prostfedi je
nenasaklo,” vysvétluje prof. Hoschl necekany
pokles kriminality, ktery zatal dvacet let po
prelomovém rozsudku. ,Dubner a Levitt svoje
argumenty dokladali mimo jiné prévé na3i
bohnickou studii nechténych déti. Ai tehdejsi
teskoslovensky komunisticky rezim na zékladé
této studie zmirnil restrikce viici potrattim, ale
nefikal to vefejné." -ham-

INZERCE

Mame pro vas
recept na

S kazdym receptem prijd'te
rovnou k nam. Nasi |ékarnici vam
nabidnou vyhodnou alternativu
pfedepsaného léku.”

DrMax"

VZDY NABLIZKU

*V zavislosti na individualnim posouzeni lekarntka,
aktualnich skladovych zasobach a dalsich okolnostech.
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Déti a mladistvi vnimaji nervozitu ve spolecnosti
a strach z budoucnosti casto citlivéji nez

dospéli, nemaji tolik zkusenosti, aby informace
~rozttidili”. | proto u nich p¥ibyva uzkosti,
depresi, sebevrazd, sebeposkozovani ¢i uzivani
drog (tam hraje roli take jejich dostupnost).

Foto: Shutterstock.com

B No ale porad musite hodné trénovat,
a to se nedd zdédit.

Jisté. Kdyz to oto¢im, i na nékteré nemoci
musite ,,trénovat®, samoziejmé v negativ-
nim slova smyslu, $patnym Zivotnim sty-
lem, naptiklad koufenim. Mam takovou
tabulku, kde mdm spocitanou pravdépo-
dobnost u raznych psychiatrickych one-
mocnéni s ohledem na podil vnéjsich vli-
vl a na to, jak vam jde Zivot. U nékterych
nemoci, naptiklad autismu, schizofrenie,
bipolarni poruchy a ADHD je dédi¢nost
velmi vysoka, kolem 80 %. U zavislosti na
nikotinu skoro 70 %, u zavislosti na alko-
holu ¢i u deprese zhruba 40 %.

B Miizu zdédit Spatnou imunitu?

Kdyz dostanete anginu, fiké se, Ze za to
muizou streptokoky. JenZe geny na tom
také maji podil. Na nékteré lidi mazete
plivnout, ale nic od vés nechyti, protoze
jsou odolni. Naopak tfeba Huntingtono-
va choroba, degenerativni onemocnéni
mozku, je téméf stoprocentné genetickd.
Rakovina prsu a Crohnova choroba, coz je
z4nétlivé chronické onemocnéni traviciho
ustroji, se pohybuje nékde kolem 55 %.

B To si opravdu mam predstavit, Ze
méme v téle geny, jez spusti konkrétni
chorobu?

Je to takova dabelskad spoluprace: odol-
nost viici stresu mdme danou geneticky,
a v momenté¢, kdy se ndm v Zivoté nedafi,
ty geny zacnou ,,zpivat®, ozvou se. Mdme
je v sobé jako hardware, ale také mohou
po cely Zivot zistat téméf ,,némé*... Tomu

rec

»Zpivani‘ se fika exprese. Ur¢ité vnéjsi vli-
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vy mohou tu expresi zvy$ovat, a naopak.
Zjednodusené feceno, geny ani nase Zivo-
ty nevyrabéji duSevni poruchy. Ty vyra-
bi jejich spole¢ny koktejl, jak se vzdjemné
uchopi a zapocitaji. To md vyznamny vliv
u schizofrenie, bipolarni poruchy, alko-
holismu nebo deprese. A v tom koktejlu
se museji spojit tri véci: rizikové, ptidatné
a spoustéci faktory. Do prvni skupiny patii
kandidatni geny. Pokud takovy gen mite,
jste rizikovy a onemocnéni se u vis miize
projevit. Ptidatny faktor znamend néja-

.Ke schizofrenii
prispéla chripka
v tehotenstvi.”

ké pritézujici okolnosti. Psycholog Sar-
noff Mednick ve své studii v Kodani pro-
kdzal, Ze Zendm, které progly ve druhém
trimestru téhotenstvi chfipkovou epide-
mif, se vyznamné castéji narodily déti,
u nichZ se pozdéji rozvinula schizofrenie.
Kontakt s chfipkou k tomu pfispél, pies-
toze infekce sama o sobé nemoc nevyvola.
No a pfitézujicich okolnosti mize byt celd
fada, naptiklad zfejmé i parazitérni infek-
ce toxoplazmoza. Opét viak musim ptipo-
menout, Ze zcela mylny by byl zavér, Ze to-
xoplazmaza zpusobuje schizofrenii.

B Anazévér prijde néjaky spoustéc?
Vezméme si za piiklad clovéka, ktery ma
rizikové geny a potom nestastnou naho-
dou prodéla toxoplazmoézu. To u? je lavi-

na, ktera visi na vlsku nad svahem, a sta-
¢i do ni jenom né¢im tuknout. Tieba si
date néjaké ty jointy marihuany.

M- Z toho potom vznikaji famy, Ze néco
vyvolava nemoc?

Kdyz jste nestastnik, u néhoz se sejdou
rizikové i pridatné faktory, stali pak uz
jenom malo. Ale zdvére¢ny faktor nemoc
nevyvol4, jenom ji spusti.

B | sebevrazdy pry maji geneticky za-
klad, protoZe existuji celé rodokmeny
svysokou sebevrazednosti. Je to pravda?
Do jednoho z nich patfil i Ernest He-
mingway, ktery se v jedena$edesitém
roce zastrelil ve svém domé v Ketchu-
mu v Idahu. Méné uz se vi, Ze jeho otec
Clarence se taky zastfelil, uz v roce 1928,
jeho sestra Ursula se pfedavkovala pras-
ky, jeho bratr Leicester, také spisovatel,
ale méné znamy, se zastielil, a jeho vnu¢-
ka Margaux se pfeddvkovala léky. Takze
v jedné nevelké rodiné spachalo pét lidi
sebevrazdu, ackoliv nezili pohromadé,
a tézko byste hledal néjakou pfi¢inu, ze
by tfeba byli chudi nebo nezaméstnani
nebo méli tyranského partnera, nevyved-
ly se déti nebo je vyhodili z prace. Rekné-
me si, Ze kdekdo ma zlou Zenu a propusti
ho z préce, nepachd v$ak hned sebevraz-
du. Geneticky ziklad je jediné logické
vysvétleni pro tolik sebevrazd v jedné ro-
diné. ProtoZe pravdépodob- -
nost, Ze by to bylo ndhodou, |
je pomérné mala. [ e myol
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