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Souvislosti mezi psychikou a celkovou odolnosti organismu jsou jiz ddvno znamy, mj. v podobé sta-
rych postiehd, Ze vitéznym armadam se hoji zranéni 1épe neZ prohrévajicim. Jednim z nejdtlezitéjsich
zprostiedkovatelil spojeni mezi psychikou a imunitou je nepochybné osa hypotalamus - hypofyza -
nadledvinky a zejména stresovy hormon kortizol. Jeho role v psychiatrii nabyla na vyznamu zejména
v 70. a 80. letech minulého stoleti, kdy se ukazalo, Ze pozitivita v dexametazonovém supresnim testu je
znacné specifickym laboratornim testem pro diagnézu primdarni deprese (Hoschl et al. 1985). Vi se, Ze
projevy chronického stresu nejsou nepodobné fenotypu deprese, s nimz sdili ptiznaky jako anhedonie
a dysforie. Stres a deprese také do zna¢né miry vykazuji spole¢nou epidemiologii (fyzicky i psycholo-
gicky stres a deprese segreguji). U¢inek kortizolu (zvySeného v depresi a ve stresu) pi obrané organismu
je dvojznacny. Na jednu stranu potlacuje zanét, na druhou stranu ptisobi imunosupresivné. Rény po
biopsii se studentiim ve zkouskovém stresu hojily v priiméru o 3 dny déle nez o prazdninach (Marucha
et al. 1998). Stres je provazen elevaci kortizolu a ten koreluje s prodlouzenim hojen i se subjektivnim
prozitkem stresu (Ebrecht et al. 2004). DileZité je také souvislost s bolesti. Bolest je fyzicky i psychicky
oslabujici, coZ vede k socidlni izolaci, ¢asto k depresi a k pocitim bezmocnosti. Redukovat bolest zna-
mend redukovat stres, coZ znamena kratit hojeni a to znamena vyrazné u3etfit mj. za hospitalizace
(Upton et al., 2012). Diisledky bolesti jsou mediovany mj. stresem a prodlouzenym hojenim, jez vedou
k nizs{ kvalité Zivota a ta vede k vy$$im nakladdm. Za normalnich okolnosti probih4 tizeni odeznéni
zanétu tak, Ze zanét, jenZ je spustén na humordlni, bunééné a neuronélni urovni, bud pretrvavé, coZ
vede k nemoci, anebo se upravi, coz vede nakonec k tizdravé. A do tohoto procesu negativné zasahuje
pretrvavajici bolest, protoze piisobi jako stresor.

Bolest je tlumena agonisty opidtovych receptord. Opioidni peptidy (B endorfin, met-enkefalin) jsou
obsazeny téZ v synovidlnich bunkéch, mastocytech, lymfocytech a makrofazich. Diky chemokiniim,
latce P ap. se imunocyty stéhuji k mistu zdnétu, kde jsou opioidy z granulocyti ptisobenim chemokint
uvolnény a plsobi analgeticky.

Dal$im pfemosténim mezi psychikou a imunitou je aktivita nervus vagus. Hore¢ka u savct po intraab-
domindlné podaném interleukinu IL-1B vyZaduje intaktni nervus vagus. Akéni potencialy vlaken nervus
vagus jdou z jater do mozkového kmene, kde aktivuji descendentni neurotransmisi do sleziny, thymu
a jinych organti. Drdzdéni nervus vagus vyznamné inhibuje produkci cytokinu. Tomu se #ik4 inflama-
torni reflex, ktery potvrzuje, Ze existuji neuronalni okruhy, jez udrzuji imunologickou homeostazu. Jeji
naruseni, napf. neschopnost utlumit zdnétlivou reakci, vyusti v patogenezi sepse, aterosklerdzy, obezity,
moznd i rakoviny, plicnich chorob, zanétlivého onemocnéni stfev, neurodegeneraci, sclerosis multiplex
a revmatoidni artritidy. Kardiovaskularni fitness je spojena se zvy$enou vagovou aktivitou a sniZenim
TNE, IL-6 a C-reaktivniho proteinu, coZ souvisi se snizenim metainflamace, jez je podkladem ateroge-
neze krevniho fecisté. Tak by se cvi¢eni mohlo podilet na prevenci zdnétlivych zmén vaskulatury.

Déle existuje tzv. excercise pressor reflex, kdy se béhem cvi¢eni stimuluji mechano- a chemoreceptory
v pfi¢né pruhovanych svalech, coZ je cestou kmene propagovano do zvysené aktivity cholinergnich
neuront sestupujicich v sympatickém retézci.

Dalgi dilezitou strukturou, kterd predstavuje pfemosténi mezi psychikou a imunitou, je gastrointes-
tindlni trakt. Symbionty jako bifidobaktérie a laktobacily snizuji stfevni permeabilitu, endotoxémii
a produkci prozanétlivych cytokint, kdezto patobionty jako Firmicuta naopak. Maji také protichiidny
vliv na produkci ,dobrych molekul (indolt1), pfijem kalori, citlivost k inzulinu, adipozitu a obezitu.
Symbionty podporuje pestra strava, zdravy Zivotni styl, probiotika a fekalni transplantace. Patobionty
podporuje vysokotucnd a sladka dieta, stres a antibiotika. Vysledkem mohou byt metabolické nemoci,
diabetes II. typu, zénétlivy tra¢nik, kardiovaskuldrni onemocnéni atp. (Boulangé et al.2016). Mikro-
bidlni kolonizace stfeva ovliviiuje vydej serotoninu, cytokind a neurotropnich metabolitt a ovliviiuje
vyvoj mozku (Smith 2015). Germ-free zvifata totiZ vykazuji vy$si motorickou aktivitu a mensi tizkost
v porovnani s kolonizovanymi jedinci. To svéd¢i pro imunitni ovlivnéni exprese gentt v mozkovych
oblastech, jez reguluji motorické funkce a tzkost. Rekolonizace stieva pak vede k tpravé stavu. Toto
miZe mj. znamenat, Ze nedostate¢nd tzkost a zvy$end motorika zvysuji riziko imrti (pady z vysky, pre-
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datofi, piirozeni nepratelé), a tak by mikrobiom vlastné mohl piispivat k regulaci mortality. Humoralni
a neuronalni signalizace z imunitniho systémuv odpovéd na stfevni mikrobiom ovliviiuje vyvo] mozku
(Diamond et al. 2011).

Dalsi dtlezitou souvislosti mezi psychikou a imunitou je imunosupresivni iktovy reflex. Je ZNamo,
e pneumonie 2 jiné infekce zvy$uji umrtnost po iktu. Pacienti po iktu jsou totiz imunosuprimovani,
a také v animalnim modelu iktus zvy3uje yulnerabilitu k infekci. Pficinou je adrenergné mediovany
defekt v aktivaci lymfocytd. Riziko bakteridlni infekce je vyrazné sniZeno podanim T a NK buné&k prvni
den po iktu, & betablokatorem propranololem. Betablokada propranololem & deplece jaternich adre-
nergnich terminaltt moduluje cytokinovou produkci ptirozenych zabije¢t a omezuje imunosupresi,
potlatuje vyskyt bakterialnich infekf a sniZzuje mortalitu. Naopak piimé podani noradrenalinu do jater
mysi zhorsilo imunosupresi i vyskyt infekci (Wong et al. 2011). Dalsi zajimavou souvislost mezi déji
v centralni nervové soustavé a obranyschopnosti organismu podavaji Hoschl a Horacek (2016) v &éanku
o imunologickych souvislostech mechanismu ptsobeni aripiprazolu. Poukazuji na to, Ze nékteré infekce
(Toxoplasma Gondii) a schizofrenie odklangji metabolismus tryptofanu od serotoninu jak smérem ke
kyseliné kynureninove, tak smérem ke kyseliné chinolinové, coz ma za nasledek neurotoxické ptsobeni
cestou NMDA receptortl a mize tak pusobit psychotogenne. Takto se také diskutuje souvislost mezi
toxoplazmézou 2 schizofrenii (Hoschl a Kardskovd, 1985), jeZse zasluhou zobrazovacich metod a novych
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laboratornich moznosti dostava znovu do ohniska odborného zajmu (Hordcek et al. 2012).
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