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Proslov Cyrila Hoschla, proneseny ex abrupto pfi udileni Ceny
Arnosta Lustiga za rok 2022.

Vazeny pane primatore, vazeny pane predsedo,
jury Ceny Arnosta Lustiga, pani senatorko,
Marto KubiSova, mili pratele, kolegové a vzacni
hosté,

kdyz jsem poslouchal pfedchozi re¢niky,
tak jsem si uvédomil, Ze zména doby, ve které
Zijeme, prinasi nové vyzvy i pro takovou
okolnost, jakou je statut Ceny Arnosta Lustiga,
protoze ti, jejichz statecnost byla vykovana
v gulagu a v koncentracnich taborech, uz
pomalu odchazeji a nastupuje generace, ktera
néco takového nezazila. A otazka zni, jestli kdyz
si zijeme relativneé ,jako ve vaté“, tak mame dost
prilezitosti prokazovat vlastnosti, za které se
tato cena udili.

Pri té prilezitosti si kladu otazky, co se s nasi
spolecnosti stalo, kdyzZ po vitézném zvratu, kdy
se zbavila komunistického rezimu, nemilova-
ného a svym zpusobem pfiSerného, neciti po 30
letech dostatec¢nou radost, dostatecnou ulevu a
nevazi si toho, co ma, protoze se vynoruji novi
bubaci a Skarohlidi hledi na soucasnost
cernymi brylemi, aniz se to nékterym z nas zda
pochopitelné. A tady stoji za zminku nékolik
okolnosti, které si dovolim pfi této prilezitosti,
jez je myslim k tomu vhodna, zminit.
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Nas kolega a pritel Guy Goodwin, profesor
psychiatrie na Oxfordu, udélal pred nékolika
lety se svymi studenty takovy pokus, ze je
otestoval na miru neuroticismu a rozdélil je na
ty svysokou mirou neuroticismu a na ty
s nizkou mirou neuroticismu. Navazoval tak na
pravdu, kterou vSichni tuSime a z psychologie
vime, Ze neni ani tak dulezité to, co se nam
v zivoté déje jako to, jak to cteme. Nékdo se ma
dobre, zije jako ve vaté a presto je neustale na
psychiatrii a nékdo naopak ma zivot pod psa,
prozil nacistické koncentraky, komunistické
vézeni a téSi se dobrému zdravi a zemfe v 95
s doutnikem v puse. Jak je to mozné? No inu
tak, ze neni ani tak dulezité, co se nam
(v urcitém pasmu pochopiteln€) de&je, ale jak to
cteme. A tenhleten Guy Goodwin tém svym dob-
rovolnikim ukazoval Stastné a nestastné obli-
ceje. Pri tom snimal s vyuzitim funkéni magne-
tické rezonance aktivitu nékterych jejich center
v mozku, konkrétné amygdaly, ta vyrabi strach
a uzkost, a gyrus fusiformis, ktery nam nejen
pomaha cist obliceje, takze pozname, kdo je
kdo, ale také emoce, jez se v tom obliCeji obra-
zeji. No a zjistil, Ze ti s nizkou mirou neuroticis-
mu, fikejme jim ,happy“ (to jsou ti, ktefi jsou uz
po pas v mocuvce, ale porad je vSechno fajn,
super, takova ta americka odpoveéd), ¢im vidi
vydéSenéjSi oblicej, tim méné aktivuji tato
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centra. Zatimco ti s negativni Cetbou, fikejme
jim ,samonastvavaci“ (to je sluSny vyraz), ¢im
vidi vydéSenéjSi oblicej, tim vic aktivuji ta
centra. Z toho se zda, Ze na emoce muzeme
nahlizet také jako na filtry, jez k nam
prednostné poustéji to, co konvenuje nasemu
rozpolozeni. Jinymi slovy: ,kdyz jsem nasStvanej,
tak mi nikdo nebude rikat, Ze se mam dobre“. A
objektivni argumenty meé jenom irituji, protoze
ja vim, ze jsem nastvanej.

Takze my si ten pocit nespokojenosti s sebou
neseme dé&jinami tak, jako kdybychom si obvod
pasu meérili centimetry namalovanymi na gumeé
u trenyrek. Prosté mame se porad stejné Spatné
bez ohledu na to, Ze vSechno je tisickrat lepsi.
Ja se to uz stydim nékde rikat, protoze kdyz
reknu, Ze se mame nejlépe, jak jsme se kdy
v d€jinach méli, tak se okamzité vSichni vzboufi.
No samozfejmé, protoze oni to méfi témi
centimetry namalovanymi na gumeé od trenyrek.
Takze prvni okolnost je, Zze vlastné nemame
dtivod se citit 1épe, protoze nas subjektivni pocit
neni priliS zavisly na tom, jak se objektivné
mame. NasSe spokojenost se také odviji od toho,
jak se ma soused. Tady vSichni své ohodnoceni
porad porovnavaji s platy v Némecku. Doporu-
Cuji porovnavat je s platy v Moldavii, hned se
vam ulevi.
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A ted na vazng¢jsi strunu: tento princip, na ktery
upozornuji, protoze castecné vysvétluje Spatnou
naladu bez ohledu na to, jak se mame, se setkal
s nékolika hlubokymi zménami ve spolecnosti.
Ty vedly k tomu, Ze soucasna spolecnost je
diametralné rozdélena hlubokymi nazorovymi
pfikopy a animozitami, mnohde az na hranici
obcanské valky, pokud to trochu pfezenu, a
neni to jenom zalezitost mistni, Ceska, ale je
tomu tak na Slovensku, ve Francii (podivejme se
do ulic), je tomu tak v Izraeli (kdyz uz jsme
v Cesko-izraelské smiSené obchodni komore), je
tomu tak ve Spojenych statech a do znac¢né miry
i v Britanii, kde jde o revokaci brexitu. Cili v celé
té euroamerické civilizaci, ke které si myslim
patfime, probihaji hluboké nazorové propasti
mezi vyznamnymi, skoro stejné silnymi popu-
lacnimi skupinami a my si klademe otazku, ¢im
to je.

Je to dano nékolika okolnostmi, z nichz ta hlav-
ni je, ze v medialnim prostoru se vzdycky pred-
Karel Capek napsal, Ze to, ze pokryva¢ pokryl
stfrechu, neni zadna zprava, ale ze spadl ze
strechy, to je titulek do novin. A tak to prosté
chodi. A proc? Protoze my mame biologicky
vrozenou potfebu prednostné konzumovat
horory a negativni zpravy jako tréning nebez-
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pecnych situaci nanecisto. Aby nas to nezasko-
¢ilo, kdyz se dostaneme do tizivé situace. Uz to
mame nékolikrat sjeté ve filmech a ve zpravach
a v tom, co jsme se doslechli a my to znovu a
znovu sjizdime nanecisto, protoze se trénujeme
na situace, kdyby to nahodou nastalo. To je nam
biologicky dano. Prosté je to magnet. Kdyz jedete
po silnici a blikaji tam ¢ervena a modra svétla,
tak tam vsSichni koukaji, protoze se tam prosté
potrebuji divat a tim pridaji k té bouracce jeste
dalsi. Je o tom hezky zabér ve Formanoveé filmu
Hofi ma panenko, kde vSichni koukaji na tu
horici chalupu: ,dej ho bliz k ohni...“.

Jenomze k tomu ted pfistoupilo néco, co tady
driv nebylo, a to je neuvéritelna rychlost Sifeni
a moznost nasobeni informaci, jezZ se v tom
komunikac¢nim prostoru S§ifi, dané nastupem
informacnich technologii a socialnich siti
zhruba v dobeé pred 30 lety. Ja si pamatuji, ze
prvni e-mail jsem odesilal nékde z CVUT
zacatkem devadesatych let. Tato okolnost ¢ini
tu nasi vlastnost, Ze uprednostnujeme negativni
zpravy, zhoubnou. Z této kyzené vlastnosti, jez
nas ma chranit pred nesStéstim, se stala zhouba.
Je to jako infekce, ktera intoxikuje verejny
prostor. Kdyz si dneska rano dam ovesné vlocky
k snidani, tak to béhem 5 vtefin védi na Novém
Zeélandu. To je rychlost, ktera nikdy predtim
neexistovala. Vezméte si, jak dlouho to trvalo,
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nez se rozjely rotacky novin a nez to poslicci
roznesli do schranek! Mezitim uz bylo vSechno
zase jinak.

Kdezto ted je to vSechno online a jesté ke vSemu
se to multiplikuje. Zlaté fetézové dopisy: ,posli
na 10 adres nebo bude$§ mit problém“. Ted to
prosté posSlete na miliony adres. Moznost
ucinila  z negativnich  zprav néco tak
pusobivého, ze kdyz jich nemam dost, tak si je
vymyslim. A jsme u tvorby fake news a hoax,
protoze tim se proslavim. Vymyslim si jakoukoli
pitomost, ze premiér pojida malé déti a uz to leti
prostorem, kde vedle sebe lezi pravdy, zaplat
Panbtih za né, 1zi, omyly, fake news, bludy,
zlovolné intoxikujici produkty rtznych trollu,
lezi to tam vedle sebe a co si ztoho ma
prumérny konzument vybrat.

Druha veéc, jez prispéla k tomu, ze se uzaviraji
nazorové bubliny, je shlukovani informaci,
protoze mysSlenky maji tendenci agregovat a
nabijeji medialni prostor jako Leydenské lahve,
jako kondenzator, ktery hrozi, Ze to napéti
nékde povoli, a to povoluje ted v ulicich.

K tomu pristupuje posun, k némuz doslo
zménou zivotniho tempa a zmeénou situace
v rodinach. Milan Kundera napsal roman
Pomalost. Ja ho ¢tu jako provokaci, protoze by
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se meél jmenovat rychlost. Asi jako film Paolo
Sorrentina Mladi je de facto o stari, tak ta
Pomalost je de facto o rychlosti. My zrychlujeme
tak, ze nejsme trpélivi na néjakou poezii, na
né€jaké dlouhé vyklady, na neé&jakou lyriku.
Chceme vSechno hned ted a mame klipovou
kulturu. To souvisi mj. s tim, ze ve vychové déti
zcela vymizelo kouzelné sltivko ,,az“: az k naro-
zeninam, az k Vanocum, az pujdes do skoly, az
odmaturuje§S. To kouzelné slivko ,az“ nas
cvic¢ilo v tom, ¢emu se fika schopnost odlozené
satisfakce. To znamena, o¢ méne ted jsem, o to
vic jednou budu. To ty déti uz skoro neznaji.
Chtéji vSechno hned ted.

V americkych studiich na détech se zjistovalo,
jak jsou schopny odlozené satisfakce. Reklo se
jim: ,kdyz udeélas tento ukol, tak dostanes
marshmallow® (n€jakou sladkost, ktera jim
chutnala), ,ale kdyz vydrziS se na né&j dvé hodiny
koukat, a ani se ho nedotknout, tak potom
dostanes dva“. A ty déti se rozdélily na ty, které
si fekly: ,mala domt, certvi, co bude za dvé
hodiny“ a snédly ho a ty, které trpélive cekaly a
pak dostaly dva. Cili tam uz byl zaklad
schopnosti odlozené satisfakce. A ukazuje se, ze
v pozdé&jSim zivoté ti, ktefi byli schopni odlozené
satisfakce, byli tispésSné;jsi.
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To je tedy jeden posun, ke kterému dosSlo. Dalsi
generace jsou stale rychlejsi v cetbé, respektive
v detekci ikon, v zivoté, v tom, Ze nevydrzi u
delsiho filmu, kdyz vidi film pro pamétniky, tak
maji tendenci ho posouvat. Uz ija ho posouvam,
protoze nejsem trpélivy na ty dlouhé zabéry. A
ta rychlost s sebou nese neschopnost odlozené
satisfakce. Chcivsechno ted, hned. To je dulezi-
ta vlastnost, které si zacnéte vSimat, a ta se na
tom, co se nyni d¢je, take podili.

A do tretice vSeho dobrého, vymizela schopnost
odpoustét a vymizela schopnost poskytovat
svému okoli korektivni zkuSenost. Jednim z cilti
psychoterapie neni ani tak odstranit okamzité
priznaky, to ani nejde, protoze ta je vzdycky na
dlouhé lokte, ale napriklad vytvorit tomu, koho
terapeutizujete, korektivni zkusSenost. Nékdo,
protoze ma otce alkoholika, ktery bije matku a
je k nému nespravedlivy, si osvoji, ze ten otec je
padouch. Pak se dostane do Skoly, a predpo-
klada, ze ta autorita, ten ucitel, je taky padouch
a chova se tak, aby si to potvrdil. To znamena
zlobi a vyvadi tak, ze dotycny ucitel zacne
projevovat podobné vlastnosti jako ten otec. A
pak prijde dal, do zaméstnani, tam si to na
Séfovi opét osveédci, pak do vézeni, na bachari
také. Tak jak jde ta kariéra, tak si na téch
autoritach oveéri, ze jsou to vSechno previti,
protoze on svym chovanim v nich indukuje
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chovani, které u nich predpoklada. A najednou
prijde jeden, ktery na to neslySi a zachova se
jako vikar v romanu Bidnici od Viktora Huga:
propustény galejnik Jean Valjean, kterému
poskytl pristreSek, mu ukradne stfibrné
pfibory; chytnou ho cetnici a vitézoslavné
pfivedou k okradenému vikari. A on: ,Pro¢ mi
ho sem vodite, vzdyt ja jsem mu je daroval“. A
se slovy ,proc jste je tu nechal?“ mu jesté pridal
vzacné stribrné svicny. Jean Valjean nevéri
vlastnim uSim, a to je pfesné ten okamzik, kdy
se z n¢j stane ten pozd¢jsi vazeny starosta mes-
tecka Montreuil-sur-Mer, Monsieur Madeleine.
To je ta korektivni zkuSenost, ze svét je jiny nez
jsme si dosud ovérovali.

Jako diteé jsem vzdycky meél za to, ze ono biblické
yuderi-li té nékdo na jednu tvar, nastav mu
druhou“, je naprosta pitomost, protoze to prece
nemuize k nicemu dobrému vést. Ze plati oko za
oko, zub za zub. Mezi narody to plati, oko za
oko, zub za zub. Ale mezi jednotlivci, kdyz
chceme na tohoto druhého zaputsobit a privodit
mu korektivni zkusSenost, tak tim ze mu nasta-
vime druhou tvar, ho uvedeme do Silenych roz-
pakll. Aspon ty inteligentnéjsi, na ty to mnohdy
pusobi. Cili doporucuji to jako jeden z postupt,
jak ucinit nékomu korektivni zkusSenost.
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Také jsem fekl, Ze se zapomneélo na poezii,
protoze ted si kladete otazku — uz se blizim ke
konci — co s témito jevy, co by se s nimi dalo
délat. Jsou n€jaka antidota? Kolega Horacek ma
takovou teorii, ze proti fake news a hoaxtim lze
imunizovat. Imunizovat tim, Ze je predem vy-
poustime s upozornénim, ze to je blbost a tim
vypustime rybnik tém, ktefi je vyrabé&ji. Mné se
to moc nezda, neni to vyzkouSené, nechme to
stranou. Jinak — co se s tim tedy da dé¢lat?

Tak jednak se zapomina na poezii a jednak se
zapomina na humor, ktery je iizasnym antido-
tem té — freknéme s Havlem - ,Blbé nalady*“.

K té poezii. Mé situace na Ukrajin€, ktera me
velice trapi, privedla na mysl, ze naSi nejvetsi
basnici vytvorili cosi, co je antidotem onoho
pocitu krutosti a nespravedlnosti, napric
déjinami. V roce 1938, v rocel1948, v roce 1968
a ted v souvislosti s Ukrajinou. A jedna takova
basen, ktera ma Shakespearovskou nadcaso-
vost, je od Vladimira Holana. Napsal ji k Mni-
chovu 1938. A ja se nestydim ji tady rict:

Nikdo si nemysli tam u vas vsSech,
Ze tato zem, v niz jesté ziju tise,
dnes nebo zitra bude k vasi pyse
psi kuzi dobrou na duddcky méch.
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Nikdo se neraduj tam u vds zistnou lsti
z vtefiny ticha miru zasvécené.

Jen zradili jste, a uz trest se zene

a zacne vasi podlosti.

Sto let je nic, mné, bdsnikouvi.

Poviddam nic, a proto ber kde ber, muzeme pockat.
Uz ted mezi slovy ne vy, kdos jiny stoji u kamer
a nataci.

A to plati i o Ukrajiné

Ale abychom neskoncili tak smutné. Vzdycky
kdyz jsem potkal Arnosta Lustiga..., tak on
patril mezi téch nékolik mych da se rict pratel
nebo lidi v mém okruhu, ktetri kdyz se potkame,
tak chtéji, je to skoro povinnost, abych jim rekl
néjakou anekdotu. A protoze to byl Arnost
Lustig, tak se sluSelo rict anekdotu zidovskou,
ale takovou, aby ji neznal, aby ho neurazilo to,
ze je notoricky znama.

Tak na zavér jednu pro Arnosta Lustiga:

Panu Berzewskému umfte kamarad Leo Stein.
Pan Berzewsky jde na hrbitov dat mu kaminek
na hrob a vidi na nové desce napis: ,,Zde lezi Leo
Stein, dobry clovék a poctivy obchodnik®. Pan

Berzewki si povzdychne: ,chudak Leo, musi
tady lezet se dvéma uplné cizima chlapama®“.

(Déekuji za pozornost)
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