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Editorial

Vazeni ¢tendfi,

v poloviné 20. stoleti se mélo za to, Ze za nékolik dekad se bude na Mésici sdzet kuku-
fice a hromadna doprava ve velkoméstech bude zajisténa visutymi dradhami se soupra-
vami, prohdnéjicimi se nad aglomeracemi na vzduchovych polstarich. Prakticky nikdo
nepredvidal, Ze nic z toho se nestane, zato ve stejné dobé bude svét zaplaven osobnimi
pocitaci a mobilnimi telefony. Podobné v psychiatrii se v té dobé oc¢ekdvaly jako nejvétsi
vyzvy rozluténi zdhady schizofrenie a serendipity v podobé psychofarmaka, jez by bylo kauzilné G¢inné. Nic
z toho se nestalo. Misto toho ¢elime Gplné jinym vyzvam. Jako kdyby tider mél vzdy pfrijit ze strany, ze které ho
nikdo neocekéva.

Hlavni vyzvou dneska neni hledini zdzra¢né ptisobicich 1éki, nybrz reforma psychiatrické péce, ktera je stale
je$té nastavena na potieby pfelomu 19. a 20. stoleti. Dal$i vyzvou je nec¢ekany nartst dusevnich poruch a riiznych
poruch chovani u déti a mladistvych, v¢etné nendpadného, zato vSak hrozivého nartstu sebevrazednosti. Tteti
vyzvou byla covidova pandemie, kterou v jejim rozsahu nikdo necekal a ktera zatizila prekvapivé predevsim péci
o dusevni zdravi - zejména tim, Ze prevalence hlavnich dusevnich poruch narostla 2-3krat. Na tak dramaticky
nartist depresivnich a tizkostnych poruch nebyl nas systém péce o dusevni zdravi pfipraven. Rovnéz tak nebyl
viibec dimenzovan na masivni narast poruch vyskytujicich se v détstvi a dospivani, jako jsou syndrom poruchy
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), poruchy autistického spektra, $kolni fobie, poruchy identity, genderova
dysforie, sebevrazedné tendence a poruchy pfijmu potravy, nemluvé o vyskytu dosud neidentifikovanych poruch
jako hikikomori apod.

Dalsi zatéz prinesla valka na Ukrajiné, kterd do nasi zemé ptivedla bézence, ktefi vyzaduji psychiatrickou péci
nejen jako kazdy jiny, ale navic také proto, ze maji za sebou mimofddnd vile¢nd traumata a jsou vykofenéni ze
svého prostfedi. Pfitom nas$ zdravotni systém, ktery az dosud v§echno celkem tispésné ,upufroval®, s naroky na
psychiatrii nesta¢i drzet krok. V takové situaci nelze v§echny problémy a nedostate¢na feSeni hizet jenom na
vladu. Néco délat musi také psychiatricka obec. Nékdy se zda, Ze po odchodu velkych osobnosti naseho oboru
ze scény neni dostatek skute¢nych ,lidrti“, keefi by povysili své zajmy na zdjmy nadosobni a hledali a dokazali
prosadit systémova feseni. A kdyZ uz takové osobnosti jsou, tak jen neochotné opoustéji péci o své ego ve pro-
spéch vyssiho principu.

Vezméme si reformu psychiatrické péce. O tu se rezort zdravotnictvi snazi prakticky od listopadu 1989, az
doneddvna prakticky netspésné. Kdyz se uz uz zacalo néco dit a vznikly desitky center dusevniho zdravi, byla
zmapovana situace v lé¢ebnach a dosavadni kapacita oboru a nastaveny procesy a jejich vyvhodnocovini, tak se
stroj jaksi zasekl ochabnutim politického zdjmu a vyschnutim zdroju, jez byly posléze alokoviny jinam. A k tomu
prispéli pokles entuziasmu a nejednotnost psychiatrické obce. Vyrazem toho je jak editorial prof. Jifiho Hordcka
v Psychiatrii ¢. 1/2023, tak odpovéd na néj dr. Dany Chrtkové v tomto ¢isle. Oba prispévky jako by vymezovaly
hii3té, na némz se psychiatricka obec pohybuje. Zrcadlem toho je také vybor Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP,
ktery je v téchto otdzkich ndzorové heterogenni, coz je pochopitelné, ale neni schopen koncepéné zaujmout
néjaké stanovisko, ujmout se kormidla a udavat politikiim takt. Ti toho vyuzivaji k odklonu svého zdjmu od
psychiatrie jako oboru a od investic do péce o dusevni zdravi. A kdyz jesté navic psychiatfi sami o sobé napisou,
Ze se penize na reformu az dosud alokované ,promrhaly a nic se neudélalo®, tak si nemohou myslet, Ze dostanou
jesté néjaké dalsi. Na politiky je v oblasti zdravotni péce tieba neustile vyvijet ndtlak. Ten v§ak musi byt zalozen
na sjednoceném expertnim stanovisku, jinak bude rozmélnén vnivec.

Neradostnou perspektivu péce o dusevni zdravi pak odnesou nejenom pacienti, ale také mladsi generace psy-
chiatr, ktera se pohybuje v anarchistickém prostiedi managementu motivovaného a strukturovaného vyhradné
finanénimi ukazateli a jen minimalné kvalitou poskytované péce. V takovém systému chybi guruové, vpravdé
skolitelé, ktefi jsou svym studentim a rezidentiim vzorem, oporou a inspiraci. Tak se stdvi, ze ve vyzkumnych
institucich a na univerzitnich klinikdch vyzkumné tymy atomizuji a jejich jednotlivé slozky spolu postupné
prestavaji komunikovat.

To vSechno nis zastihlo v dobé, kterou jsme si pfes tfiatficeti lety pfedstavovali jako obrovskou pfilezitost
k rozkvétu a k uskuteénéni nasich mladistvych snii. Nase generace do této predstavy investovala nejlepsiléta svého
zivota. Pfikladem je vybudovani takovych zafizeni, jako jsou Psychiatrickd klinika v Hradci Krdlové, renovovana
Psychiatricka klinika v Brné, Ndrodni tstav dusevniho zdravi v Klecanech a fada dalsich. Po jejich dobudovani
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vsak starsi generaci doSel dech, coz je pochopitelné, ta uz ma vybojovano. Ta mladsi v8ak jako by ztratila vizi
a celkové nastala jakasi rozlada z odbifemenéni. Ta se u jednotlivct vysvétluje tim, Ze stresové hormony, jez se
v mozku metabolizuji na katecholestrogeny a zaméstnavaji (,,inhibuji“) monoaminooxidizu, po odeznéni stresu
poklesnou a nabuzend monoaminooxidaza se vrhne na biogenni aminy a tim vyvola depresi z odbfemenéni. Jak
je tomu vSak na socidlni Grovni? Tézko fict, ale ve své praxi se casto setkdvime s tim, Ze napfiklad mladi manzelé
touzi po samostatném bydleni, horko tézko vydélavaji, aby si mohli vzit hypotéku, a kdyz sviij domecek po letech
konec¢né dostavi, tak se na zavér rozvedou. To je situace, kterou mi pfipominaji sou¢asné poméry v nejednom
psychiatrickém zafizeni véetné naseho. Je $koda, Ze odbornici jsou sami v otdzkach svého oboru naprosto slepi,
kdyz se tykaji jich samych. Jako dékan lékarské fakulty jsem zazil, Ze nejvétsi interpersonalni problémy mezi
sebou méli néktefi pracovnici tstavu lékarské etiky a nejvétsi psychologické konflikty byvaly mezi psychology,
respektive psychoterapeuty. Ti by se prece méli umét nad sebou zamyslet a polozit si otdzku, jak by s rznymi typy
obrany ega a narcistickych ryst zachdzeli u svych klientt. Je dost mozné, Ze by s nimi hrali také psychodrama,
v némz by si jednotlivi aktéfi vymeénili role, coz je zptsob, jak sdélit jinak nesdélitelnou, nepfenosnou zkuse-
nost. Nékdy také mtize pomoci tfeti autorita, coz dobfte védi zachranafi, ktefi jsou pfivolani k dédec¢kovi nebo
babiéce s negativistickym chovdnim a zoufalym rodinnym okolim. Kdyz se v8ak zjevi ciz{ autorita v oranzovych
vesti¢kdch, najednou sekaji dobrotu. Ta sice pomine ihned, jakmile zdchranafi odejdou, ale to neni nds pfipad.
My jsme tu stdle ve svém oboru, sedime ve vyborech psychiatrickych spole¢nosti a jsme poradci riaznych politika
véetné ministril, starostd a primdatort. Méli bychom se tedy mezi sebou nejprve domluvit, co vlastné jako obor
chceme, na chvili odhodit své partikularni zajmy a pfedem ujasnéné stanovisko zadit intenzivné a expertizou
podloZené prosazovat. Trucovani a zdkopova valka nas obor decimuji. Pfitom v§em bychom neméli zapominat
na osud nasledujici generace muzu a Zen, ktefi se - mnozi pod na$im vlivem - rozhodli pro psychiatrii jako sviij
obor a které nechidvime sobé napospas, opusténé a zklamané. Kdyz uz nedokdzeme s nimi sami nic délat, posleme
je aspon na chvili do svéta. Bude to béh na dlouhou trat, ale mozna se ndm vyplati a tu zatacku jesté vybereme.

prof: MUDr. Cyril Hoschl, DrSc.
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