Kupftedu jdeme, je-li vhodna chvile,
vhodna-li chvile, jdeme zase zpét.
Pfi kterémkoli tak nés vidim dile:

ne dobfi, zli ne. Néco uprostied.
Vazeni vé¢né v§im, co pro nas cizi,
jdem Sumafiti v chladny pro nas svét.
Na pili cesty tato nahle mizi.

- Ne svi, ne cizi. Néco uprostied..."

-Viktor Dyk-

skutecnost. Nékoho pfi pohledu z podzimniho okna zaplavi pocit
nadhery z té barevné palety listnact a zlatavého slunce. Jiny se pfi
stejném pohledu rozplace a vzpomina na zesnulé.

Druhym zdrojem nasSi (ne)spokojenosti je srovnavani se s okolim.
NasSincum vadi jejich platy oproti Némecku, ackoli mnohem Stastnéjsi by byli,
kdyby se srovnavali s Moldavii. To zfejmé predstavuje vyvojovou vyhodu,
protoze zavist je palivem nasSeho snazeni. Kdybychom usnuli na vavfinech, ze
se mame lépe nez v Bangladési, nasSe usili by nejspisS znacné polevilo.

K tomu pristupuji globalni udalosti, jako pandemie covid 19, jez vychozi
hladinu nasSeho pocitu Stésti prenastavi. Pandemie vedla jednak k omezenim,
jez stresovala celou populaci, a jednak k medialnimu straseni rakvemi a
mrtvymi. To vSe velice zvySovalo riziko vzniku uzkosti a deprese, jejichz
dramaticky narast se skutecné potvrdil v solidnich epidemiologickych
studiich.

Sotva tato ¢inska nemoc zacouvala na uroven bézné virozy, verejny
prostor zamofila valka na Ukrajiné. Ta nas zasahla mnohem vic nez valka v
Jemenu zejména proto, ze Ukrajina je bliz, Zze jsou nam Ukrajinci podobni, Zze
cast jejich tizemi byla jesté pred 100 lety soucasti Ceskoslovenska, a Ze jsme
jejich osud jaksi nanecisto prozili v roce 1968, kdy nas bezdtivodné napadl
tentyz agresor jako nyni je. Navic se na vlastni o¢i presvédcujeme o osudech
statisicti ukrajinskych uprchlikti. Je s podivem, ze se u nas najdou taci, ktefi
pod vlivem jakéhosi kultu smrti jsou schopni ruské nacisty podporovat ci
dokonce obdivovat. Pri nahlédnuti do dé&jin 20 stoleti to vSak zas tak
nepochopitelné neni, nebot pro kazdou myslenku se najde 100000 lidi, kteri
zaplni Staroméstské namésti, jez tak pamatuje hajlujici dav Cecht a fanaticky
projev Emanuela Moravce, jenz sliboval vitézstvi RiSe a smrt malovérnym.
Tihle lidé jsou stale stejni a ani se neboji toho, co s nimi d&jiny udélaji.

Treti zasah do naSi bezprecedentni pohody je vysoka inflace a dosud
nevidané zdrazovani energii. Vzdycky mne udivi naivita ,odborniku“, ktefi se
tvarili jakoby nic, zatimco kazdy laik védél, ze kdyZz se rozdavaji penize za nic,
prijde nevyhnutelné inflace. Stejné jako s témi Rusy - kdyz jich bylo na
ukrajinskych hranicich nalepeno 180000, kazdému bylo jasné, Ze si tam nejeli
jenom varit ¢aj. Presto néktefi nasi predstavitelé i generalové (sic!) tvrdili, ze
Rusové Ukrajinu nenapadnou. Bozi prostoto! Méli by se obcas jit preptat nasi
uklizecky.

Do dalSiho roku nam tedy kromé zhorSené kvality Zzivota pretéka
rozdélena spolecnost. Muj kolega Jifi Horacek se domniva, ze dosud nevidana
nazorova polarita je dusledkem jevu, ktery zde drive nebyl: neobycejné hustoty
propojeni kazdého s kazdym prostfednictvim informacnich technologii,
komunikujicich bleskovou rychlosti. To mj. vede ke zhoubnému nasobeni

Néé pocit §tésti je spleten z nékolika zdrojii. Prvnim je to, jak Cteme



extrémnich nazoru, jez se §ifi prednostné a mnohem rychleji a shlukuji se do
,socialnich bublin“, ve kterych se ucastnici ve svém vidéni svéta utvrzuji a
bubnuji do zbrané proti nepfiteli. Nazory na globalni oteplovani, na potraty,
na pocet pohlavi, na snatky homosexualt, na Trumpa, na pfijimani imigrantua

¢i na ockovani jsou az druhot-
né a slouzi pou- | Naucili jsme se neomezené navysovat ze jako lepidlo
shlukt wvznika- | sva ocekavani, takze se nam ntizky me- | jicich hyperko-
nektivitou sité. | zi tim, co bychom chtéli a tim, co ted Pro tuto hypoté
zu sveédci to, ze | doopravdy muzeme, prili§ rozevrely. spolec¢nost je ny
ni takto prikfe rozdélena prak-

ticky po celé zemékouli.

Lze namitnout, Ze se nic nedéje, protoze zivotni Uroven se snizila na
aroven zhruba roku 2015. Bylo v roce 2015 néjak zle? Demonstrovalo se
v ulicich s pozadavky na pad vlady? Viibec ne, takze klidek. Jenze je zde velky
rozdil — v psychice. Zatimco situaci v 2015 jsme vnimali jako nadé&jnou, tutéz
situaci v r. 2022 vnimame jako dosti beznadéjnou. Naucili jsme se neomezené
navySovat sva ocekavani, takze se nam nuzky mezi tim, co bychom chtéli a
tim, co ted doopravdy muzeme, prili§ rozevrely. A to je snad nejvétsi zdroj nasi
nespokojenosti. Pojdme sniZovat své naroky, a uvidite, jak se nam ulevi.



