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Peklo v mozku

Psychiatfi MUDr. Svarc a prof. Hoschl
o vetrelcich v nasi hlavé
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Schizofrenie,
deprese..
Kdy se rodi

sebevrazda

Jak velka musi byt sila, ktera clovéka doZene

k tomu, Ze si sam dobrovolné vezme Zivot? Jaké jsou
posledni myslenky toho, kdo se rozhodne vlastni
rukou odejit ze svéta, a Ize plany na sebevraZdu vcas
odhalit? ,V nékterych pfipadech je mozné u éloveka
zachytit varovné signaly, a tim zmafit jeho umysl
vzit si Zivot," fika psychiatr profesor MUDr. CYRIL
HOSCHL (71), DrSc., FRCPsych. ,Ale je fada pifipadu,
kdy ¢lovék své plany peclivé skryvaa chova se tak, .
aby svym okolim nebyl odhalen. V takovém pfipadé
zasahnout a pomoci nelze.” =
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B Mezi Zivotichy pachd nejcastéji sebe-
vrazdu ¢lovék. Jaké byvaji diivody?

Za sebevrazednymi plany vétSinou nesto-
ji dtvody; sebevrazdu clovék spacha v di-
sledku deprese. To, Ze se nasledné hledaji
priciny toho, pro¢ to ¢lovék udélal, souvi-
si s neporozuménim situaci. Vétsina lidi si
dokaze predstavit, Ze onemocni §titnd Z1aza,
zaludek, Ze selZou ledviny. Ale to, Ze selze
limbicky systém, tedy ta ¢ast mozku, jez se
podili na emocich, si lidé vétsinou predsta-
vit nedokaZzou, a tak hledaji vylucné ptiso-
beni vnéjsich vlivir. Pokud bychom si tikali,
7e za sebevrazdou stoji jako ,,pfi¢ina“ nedo-
statek penéz nebo ztrita zaméstnani, pak by
viichni ti, kdo si mysli, Ze maji nedostatek
penéz, nebo piisli o préci, museli spachat
sebevrazdu. Ale tak tomu neni. Sebevrazdu
spacha ¢lovék, u néhoz doslo k rozvoji de-
prese, a takovy clovék je v dtisledku néjaké
tizivé situace nachylnéjsi myslet na ukon-
&eni Zivota. Deprese je typicka pro bipolar-
ni poruchu, pfi niZ se stfidaji stavy depre-
si a nadnesené nalady, unipolarni poruchu,
ktera je provdzena obdobimi $patnych na-
lad, vyskytuje se i u schizofrenie, Casto uiz-
kostnych poruch a dalsich dusevnich one-
mocnéni. Depresivni pfiznaky se vyskytuji
i u onkologickych, hematologickych i en-
dokrinni onemocnénich. Deprese se miize
rozvinout i z vleklého nezpracovaného za-
zitku, tfeba po umrti blizké osoby. Pokud
se clovék v takové situaci uzavie do sebe
a trauma nezpracuje, miize dojit k rozvo-
ji deprese. V tomto sméru mély velky vy-
znam vesnické pohiby trvajici i nékolik dni,
kdy se plakalo a vzpominalo na neboztika.

Etyrikrat castéji muzi neZ Zeny.

30

A Depresemi, které stoji za sebevrazdami, trpi az Ety¥ikrat vice Zeny neZ

To umoznilo se se ztratou clovéka vyrovnat.
Viechny tyto stavy, u nichZ je sklon k roz-
voji depresi, jsou rizikové a mohou je prova-
zet sebevrazedné tendence.

.U Fady sebevrahi
chybéji varovné
signaly.”

B Co ¢lovéku bézi hlavou, pokud se roz-
hodne spachat sebevrazdu?

Z uréitého pohledu jsou dva druhy sebe-
vrazd. Prvni jsou ty pldnované, promy-
Slené. Jedinec si nejdiive zacne pohravat
s my$lenkou na ukonceni Zivota. MiZe si
predstavovat, jak se situace, ktera ho tizi,
vytesi, pokud zemfe. Poté mohou nésledo-
vat sebevrazedné tendence, kdy promysli
zpiisob, jak se sprovodit ze svéta, pak po-

kusy o sebevrazdu, a nakonec dokonand
sebevrazda. Pti planovanych sebevrazdach
si clovék ve promysli, pfipravuje se, dava
si do potadku véci, tak, aby po ném zista-
lo vie vyfeené a urovnané, a naplinuje
si i zptisob toho, jak sviij zimér provede.
V téchto piipadech mizZe planovani trvat
tfeba nékolik tydni. Pak jsou sebevrazdy,
které vzniknou jaksi impulzivné, z nhlé-
ho popudu, hnuti mysli, kdy ¢lovék udéla
béhem chvile nepfedvidatelné néco, ¢im
ukondi svijj Zivot. V takovém pripadé si
nic dlouho pfedem neplanuje a sebevrazdu
spacha nahle, bez ptiprav.

B Zminil jste, Ze u planovanych sebevraid
miiZe jit o dobu v fadu nékolika tydnii. Sku-
tecné v takovych piipadech neni mozné se-
bevrazdé zabranit? .
Neékdy Ize, nékdy nelze. U mnoha pacienti
je mozné na zakladé urcitych zmén v cho-
vani rozpoznat, Ze je néco trapi, Ze u nich




U fady pacientii je
mozné na zdkladé
urcitych zmén

v chovani rozpoznat, Ze
u nich dochazi k rozvoji
deprese. ,K tém
priznakim patfi
nezdjem, lidi s depresi
opoustéji své konicky,
nebavi je véci, které
méli radi, mnohdy trpi
poruchami spanku..."
vypocitava prof.
Héschl.

dochazi k rozvoji deprese. K tém ptizna-
kiim patfi tfeba nezdjem, lidi s depresi
opoustéji své konicky, nebavi je véci, které
méli radi, mnohdy trpi poruchami span-
ku a podobné. Pokud si okoli téchto zmén
viimne a dojde k podchyceni depresivnich
stavil, pak je nékdy mozné antidepresivni
lécbou sebevrazdé predejit. OvSem u fady
lidi nelze zndmky depresi vycist, chybéji
varovné signaly. V takovém p¥ipadé oko-
li neni nijak upozornéno na to, Ze se néco
déje, ze by mohlo dojit k myslenkdm na
ukonceni Zivota, a ¢lovéku neni nabid-
nuta pomoc. Pak sebevrazdé neni mozné
predejit.

B Je zmapovano, kdo ma k sebevrazddm
vétsi sklony, zda Zeny, nebo muzi?

V tomto piipadé ¢isla mdme a jsou pomér-
né zajimava. Depresemi, které stoji za se-
bevrazdami, trpi dvakrat aZ ¢tyfikrat vice
Zeny nez muzi. Ale naopak dokonané se-
bevrazdy pachaji ¢tyfikrat Castéji muzi nez
Zeny. Za timto paradoxem stoji mimo jiné
hormony. Zeny maji vice Zenskych hor-
monti estrogentl, jejichz pokles zvySuje
pravdépodobnost depresivnich stavii. Tak
to zndme i u Zen s premenstrua¢nim syn-
dromem a u Zen v klimakteriu. Estrogeny
ale zarover pfirozené chrani pted nejhor-
$im piiznakem depresi, pfed sebevrazdou.
Muzské pohlavni hormony, zejména testo-
steron, sice nijak nezvysuji riziko rozvoje
depresivnich stavii, ba naopak, ale zvysuji
sklony k agresivnimu chovani. A sebevraz-
da je agrese obracena proti sobé. U muzii
tedy Castéji dojde k tomu, Ze skute¢né spa-
chaji sebevrazdu.

M Rika se, 7e Zeny spéchaji sebevraidu
tak, aby i po smrti byly krasné, muzi na-
opak voli zpiisoby, kdy dojde k masivnimu

s e ae

poskozeni jejich téla a pohled na né&j budi
hriizu. Je to tak skuteéné?

Toto zpravidla nesouvisi s takto prvopldno-
vym uvaZovanim nebo touhou imponovat,
¢i naopak snahou néjak $okovat. Je to opét
ddno plisobenim hormont, respektive mi-
rou agrese vedené proti sobé, jez se odrazi
ive zptisobu sebevrazdy, ktery ¢lovék zvoli.
Meéné testosteronu znamena méné agresiv-
ni chovani, takZe Zeny nejéastéji voli méné
agresivni zplisob sebevrazdy, tfeba spoly-
kani praskd. Muzi voli agresivnéjsi zptiso-
by, a tak tfeba séhnou po zbrani a prostteli
si hlavu.

~Sebevrazda je
agrese obracena
proti sobé.”

B Soucasti sebevrazd byvaji dopisy na roz-
loucenou. Proc je sebevrazi zanechavaji?
Dopis na rozlou¢enou souvisi mj. s pocitem
viny. Kdo se cilené rozhodne ukondit svij
Zivot, miva nékdy pocit viny viidi tém, kte-
ré zde zanecha. V nejbrutdlnéj$im piipadé
dojde k tzv. rozsifené sebevrazdé, kdy sebe-
vrah nejblizsi osoby radéji ,,vezme s sebou”.
Napiiklad matka spéchd sebevrazdu, a jes-
té predtim, neZ zabije sebe, zabije viechny
svoje déti. V jejich ocich tim pfedchézi je-
jich utrpeni tim, Ze je také sprovodi ze své-
ta. Béznéjsi zptisob, jak urovnat véci do po-
tadku, je napsat dopis na rozlou¢enou.

M Existuji i demonstrativni sebevrazdy...
To je vlastné takové voldni o pomoc a ¢as-
téji ho vidime u Zen. V minulosti se stéva-
lo, Ze si clovék v zoufalstvi pustil plyn chvili
pred tim, nez mél domu dorazit nékdo z ro-
diny - rodice, partner a podobné. K tra-

hny stavy, u nich je sklon k idzvioji '

‘eprési, jsou rizikové a mohou je
%. _provazet sebevrazedné tendence,”
i varuje prof. Hoschl.

-
%

gédiim casto dochézelo, kdyZ se doty¢ny
prepocital v ¢ase nebo kdyz se odekavany
prichozi nékde zdrzel. Pak se z demonstra-
tivni sebevrazdy nechté stala sebevrazda
dokonana. K castym zpisobim demon-
strativni sebevrazdy patfi spolykdni pras-
ki v malém mnozstvi, které tfeba jen uspi,
nebo podrezani si Zil na zapésti. To vypa-
da hrozné, dokéZe to okoli pékné vydésit,
ale zaroven vétsinou nevede k vykrvaceni.
Ke zptisobim demonstrativni sebevraz-
dy patti i skoky z vysky, kdy si dovek vy-
leze na fimsu a ¢eka, kdo ho ptjde zachra-
nit a bude mu smrt rozmlouvat. VZdy je to
snaha na sebe upozornit, upozornit na pro-
blém, ktery doty¢ny ma.

B Existuje i u sebevrazd prevence?
Moznosti je nékolik, jednou z nich je ztize-
ni dostupnosti sebevrazednych prostied-
k.. Vezméte si tfeba zatarasy na Nuselském
mosté. Dalo by se Fict, Ze pokud nékdo chce
spachat sebevrazdu, pak mu v tom zitara-
sy nijak nezabrani, oto¢i se a ptjde jinam.
Ale tim, Ze musi hledat jiné feSeni, do-
jde ke sniZeni impulzu, plin musi odlozit
a s ¢asovym oddalenim zdméru mtize do-
jit k tomu, Ze si ¢lovék sviyj plan rozmysli.
Ztizenim prileZitosti a moZnosti si vzit Zi-
vot se snizuje riziko dokonané sebevrazdy.
Jinou prevenci je osvéta. Navod na sniZeni
poctu sebevrazd dava naptiklad Gotland-
ska studie, kterd vyhodnotila efekt edukace
praktik, ktefi jsou v prvni linii v kontak-
tu s pacientem. Gotland je $védsky ost-
rov s piehlednou uzavienou populaci, kde
byla vysokd mira dokonanych sebevrazd.
Po odborném proskoleni praktickych 1é-
kait v rozpoznani a 1é¢bé deprese doslo
ke sniZeni sebevrazd, a to zejména u Zen.
Bylo tomu tak proto, Ze Zeny svoje obtize
vice komunikuji, takZe jsou spiSe zachy-
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ceny zachrannou siti péce o duSevni zdra-
vi. U muz efekt tak vyrazny nebyl, coz je
déno tim, Ze muZi svoje pocity a myslenky
tolik nekomunikuji, mnohdy je potlacu-
ji a nakonec sebevrazdu spachaji. To plati
iv nasich podminkach.

B U &sti pacientil Ize vysledovat sebevra-
7edné sklony. Uméji pacienti naopak cilené
klamat?

To je samozfejmé riizné, je to ptipad od
piipadu. Ale je &ast pacientt, kteti dovedou
své myslenky a plany skrjvat a dokonale
a cilené klamou. Jejich sebevrazedné sklo-
ny pak nelze vzdy odhalit. Lékat je odka-
z4n na to, co slysi, a na to, co vidi v ramci
nonverbalni komunikace, a mtiZe jen po-
rovnévat, jak obsah sdéleni odpovida zpi-
sobu jeho sdéleni. Psychiatr nemtiZe za vy-
povédmi hledat néco, co v nich neni, to by
byl paranoidni. Lékai tedy osciluje mezi
Hamletem, ktery nevidél nebezpeci tam,
kde bylo, a Othellem, ktery vidél nebezpeci
tam, kde nebylo. Na to, Ze se pacient vyhy-
b4 pravdé, miize upozornit tfeba neschop-
nost udrzet o¢ni kontakt p¥i komunikaci.
Na nejistotu ve vypovédi miZe upozornit
i Casté opakovani vypovédi, kdy se clovek
miiZe lisit v detailech.

B Jak natom jsme v pottu sebevrazd v po-
rovnani se svétem?

V Evropé pottem dokonalych sebevrazd
patiime ke stfedu. Alarmujici je ale fakt, Ze
je stale vice sebevrazd mezi mladymi lidmi.
K rizikovym faktorim této skupiny pat-
i styl, kdy mladi hodné sedi doma

v ¥

Il ZIVO!

za poitalem, ,vrazdi pandky" a maji mlo
pohybu. Dal3im faktorem je malé komuni-
kace, rodice a déti dnes spolu doma mluvi
pomérné mélo, a v fadé ptipadi svou roli

Dopisy na
rozlougenou souviseji
s pocitem viny. ,Kdo
se cilen& rozhodne
ukonit svij Zivot,
miva nékdy pocit viny
viici tém, které zde
zanecha,” vysvétluje
prof. Hoschl.

hraji i $patné rodinné vztahy. Pokud ma
mlady dovék sklony k depresivnimu ladéni
a objevi se tyto rizikové faktory, pak miize
dojit k autoagresivité, zejména v kombinaci
s drogami a alkoholem.

.Schizofrenie je
vysoce dédicna."

B Miuvite o mladych lidech. Od jaké-
ho véku je ¢&lovék schopen uvaZovat
o sebevrazdé?

Zésadni je v tomto sméru schopnost dité-
te uvédomit si vlastni existenci. Sebereflexe
v tomto smyslu jsou schopny déti zhruba

. Spisovatel Ernest
~ Hemingway

spachal v roce
1961 sebevrazdu.
- ,Zabil sei jeho
otec Clarence
arovnéi taki jeho
bratr Leicester.
Jeho sestra Ursula
se dobrovolné
predévkovala
prasky,"” vypotitiva
prof. Hoschl.

od sedmi let. Tragédie, jez se odehraji pred
timto vékem, jsou vesmés nestastné naho-
dy. Sebevrazdy miizeme poprvé vidét ve
vékové skupiné deset aZ ¢trndct let, tedy aZ
tak kolem puberty. Je jich v této vékové ka-
tegorii tak 0 aZ 5 do roka.

B Mohou byt sklony k sebevrazdim
déditné?

Zase se musime bavit o tom, Ze jsou dédic-
né sklony k depresim, které jsou pfiinou
sebevrazd. Dédi¢nost schizofrenie, kde se
sebevrazdy také casto vyskytuji, je téméf
80%. Uzkostné poruchy, depresivni ladé-
ni, unipoldrni poruchy, bipolrni poruchy
to jsou viechno psychiatrické diagnozy,
u nichz se sebevrazdy vyskytuji a jsou dé-
di¢né. Lzeivystopovat rodiny, kde je vyskyt
sebevrazd vysoky. Zminit Ize tfeba spisova-
tele Ernesta Hemingwaye. On sim po vlek-
Ijch depresich spachal na Kubé sebevrazdu
vystelem z pusky v roce 1961. Stejné tak se
zabil i jeho otec Clarence v roce 1928 a rov-
né% tak i jeho bratr Leicester. Jeho sestra
Ursula se dobrovolné predavkovala pras-
ky. A posledni z Hemingwayti, kdo si sdhl
na Zivot, je vnucka spisovatele Margaux. Ta
zemfela roku 1996 ve véku 42 let poté, co se
piedévkovala drogami. Jde o jednu rodinu,
jejiz Clenové zili v riznych dobich a pro-
stredich, takze pojitkem jejich tragickych
amrti je genetickd vybava.

B Lze vystopovat vyskyt sebevraid
v historii?




Néjaka ¢isla k porovndni jsou. Treba vime,
Ze vysoky pocet sebevrazd byl v Némecku
po vydani knihy Utrpeni mladého Werthe-
ra od Johanna Wolfganga von Goetheho.
Mladi si dilo Cetli a zhlédli se v ném a na-
8li model, ktery jim nabizel feseni Zivotni
situace s nenaplnénou laskou. A Némecko
zaplavila vina sebevrazd mladych lidi. Vy-
soky vyskyt sebevrazd byl i pfed prvni své-
tovou valkou. Tento vzestup je vysvétlovan
jakousi marnosti ze Zivota. Prudky pokles
ptiSel s prvni svétovou valkou. Ve valce se
méni hodnota Zivota, ve valce se nesahd na
vlastni Zivot, ve valce se zabijeji druzi. Po
prvni svétové valce zase pocty sebevrazd
zacaly stoupat. A vée vyvrcholilo prvni vel-
kou hospodatskou krizi, ktera ptisla po
propadu akcii na americké burze na Wall
Streetu v fijnu 1929. K poklesu pak do-
$lo s nastupem druhé svétové valky. U nas
poté s prichodem kolektivizace hospodat-
stvi po roce 1948 byl evidovan velky nértist
sebevrazd na venkové v padesitych letech.
To souviselo se znarodnovanim velkostat-
ki a dal$ich majetki.. Nésledné byl pomaly
pokles, ktery trval do roku 1968. S okupaci
v srpnu 1968 a nasledné v roce 1969-1970
ptiSel s nastupem ,,normalizace vzestup,

MYTY O SEBEVRAZDACH

0 sebevrazdach a sklonech k nim mezi lidmi
koluji myty. Zde jsou nejcastéjsi z nich.

» KDO 0 SEBEVRAZDE MLUVI, TEN JI
NESPACHA.

Mluveni o sebevrazdé mize byt volani

o pomoc. Pokud pomoc neprijde, pak miize
snadno dojit k tomu, Ze si ¢lovék na Zivot
skutecné sahne.

» KAZDE SEBEVRAZDE PREDCHAZI JEJI
MOZNE ODHALENi.

Mnoho lidi planujicich sebevrazdu sviij
¢in do posledni chvile skryva ¢i maskuje.
Pokud tomu tak je, pak ani psychiatr
nemd Sanci zamér skoncit svij Zivot
odhalit.

» NEJVICE SEBEVRAZD JE 0 VANOCICH.
0 Vénocich je naopak nejméné sebevrazd.
Nejvice pfipadé na Novy rok a jarni mésice
duben, pfip. kvéten. Védci vysvétluji: kratké
a studené dny v zimé nahravaji depresivnim
naladédm a nedostatek denniho svétla, které
méd antidepresivni ttinky (fototerapie),
spolu s nedostatkem vitaminu D zjara se
mohou na sebevrazedném chovani éastecné
podilet.

tentokrat spiSe ve méstech. To souviselo
i se ztratou existence u reformnich funk-
cionafd a angazovanych jedincd. Béhem
osmdesatych let doslo k poklesu a posledni
vzestup byl zaznamenan po revoluci v roce
1989. Divoka devadesat4 léta pro mnoho
lidi znamenala ztratu jistot, mnozi lidé ne-
zvladli presun zodpovédnosti za své Zivoty
ze stitu na sebe sama, a tak si sdahli na 7i-
vot. Nyni v souvislosti s covidem pozoru-
jeme narist sebevrazednych myslenek, ale
zda se to odrazi i v nartistu dokonanych se-

Cesi podle podle
statistickych dat

v poslednich letech
spachaji rocné
zhruba 1 300 az
1500 sebevrazd.
Vroce 2020 jich
bylo 1224.

» POKUD SE NEKDO POKUSI O SEBE-
VRAZDU, UZ TO ZNOVU NEUDELA.
Naopak, predchozi sebevrazedny pokus je
povaZovan za vyznamny rizikovy faktor pro
dalsi pokusy. Toto riziko se s kazdym dal$im
pokusem zvysuje.

» KDYZ SE NEKDO ROZHODNE PRO SEBE-
VRAZDU, NEDA SE MU V TOM ZABRANIT.
Naopak, okamZitd pomoc miiZe sebevrazdé
predejit. Nenechte dotyéného samotného,
povzbuzujte ho, aby s vami o svych pocitech
mluvil. Pfedevsim mu pomozte vyhledat
odbornou pomoc.

» POKUD SE NEKOMU ZLEPSi NALADA,
RIZIKO SEBEVRAZDY JIZ POMINULO.
Naopak, nékdy to, Ze nékdo vypada, jako by
mu bylo psychicky lépe, miiZe byt naopak
znamkou toho, Ze se jiZ pevné rozhod|
sebevrazdu spachat.

» POKUD MA NEKDO SKLONY K SEBE-
VRAZDE, BUDE JE MiT UZ NAVZDY.

Mnoho lidi zvaZuje sebevrazdu jako moz-
nost feSeni svého trapeni jen v néjakém
omezeném obdobi svého Zivota. Pokud se
jim dostane dostate¢né podpory a pomoci,
pravdépodobné povedou normalni Zivot

bevrazd, to se teprve ukazZe, az budeme mit
nejnovejsi Cisla. ’

M Pokud si clovék ve svém okoli viimne
zmény chovani ¢i mu nékdo fekne o planu
ukonéitsviij Zivot, co by mél dotyény udélat?
Co nejvic s postiZzenym v riziku komuniko-
vat a motivovat jej k profesionalni psycho-
logické ¢i psychiatrické po-
moci. Uz komunikace sama r : ‘
0 sobé je podporou. |

Petra Hatlova

a sebevrazedné tendence se u nich jiz
nebudou vracet.

> V CHUDYCH ZEMICH JE VICE SEBE-
VRAZD.

Ve skute¢nosti mé fada bohatych zemi vyssi
miru sebevrazednosti neZ zemé rozvojové.
Nejnizsi pocet sebevrazd s ohledem na
pocet obyvatel je v zemich Latinské Ameriky
(napf. v Brazilii a Dominikanské republice).
» NEJVETSI RIZIKO SEBEVRAZD JE U DO-
SPIVAJICICH.

Nejvice jsou sebevrazdami ohroZeni muzi
ve véku nad 85 let. Dospivajici jsou ale také
velmi ohroZenou skupinou.

» VETSINA SEBEVRAZD JE IMPULZIVN.
Vétsina lidi, ktefi spachaji sebevrazdu,

ji planuje. Podle jednoho australského
vyzkumu jen 25 % lidi, ktefi se pokusili

o sebevrazdu, oznacuje toto své rozhodnuti
za impulzivni.

» DETI SE NEDOKAZOU ZABIT.

BohuzZel, i kdyZ to neni pfili§ ¢asté, sebe-
vrazdy pachaji i déti. Nastésti se vékova
kategorie do 15 let v ¢eskych statistikach
pohybuje nanejvys v fadu nékolika desetin
procenta.
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