PSYCHIATRIE = ROCNIK 25 = 2021 = CISLO 3 Editorial

Covidovd pandemie, o jejimz dopadu na preskripci psychofarmak psal v minulém
editorialu MUDr. Kopecek, dostivd pééi o dusevni zdravi do nového svétla a urychluje
nékceré procesy, na néz bylo zadéldno vinou globdlnich vyzev jiz dfive. Zatimco done-
ddvna se tézisté etiopatogenetického uvazovaniv psychiatrii pfesunulo vyrazné smérem
k biologickému a genetickému zikladu duSevnich poruch, pandemie s ndslednym
vyznamnym ndrtstem tzkostnych a depresivnich poruch a poruch chovani vychylila
epistemologické kyvadlo v oblasti dusevniho zdravi vyrazné smérem k jeho socidln{
podminénosti. Ukdzalo se totiz, Ze strach z covidové ndkazy ruku v ruce s medidlnim strasenim a permanentni
masdzi ve vefejném prostoru vedlo k tak vyraznému ndrtstu rtiznych dusevnich poruch a k tak vyznamnym ne-
gativnim dopadtim v riiznych oblastech Zivota, Ze se v celkovém kontextu biologickd, a tedy genetickd, podstata
dusevnich poruch pojednou dostdvad do pozadi.

Strach z ndkazy posiluje rozvoj tizkosti podobné jako expozice tézce nemocnych a umirajicich ve sdélovacich
prostiedcich. Obavy o ztritu existence a obZivy jsou vyznamnym stresorem podobné jako negativni zprivy.
Stres je podhoubim rozvoje deprese a deprese je podhoubim zvysené sebevrazednosti. Samolécba deprese byvd
¢asto alkoholem a alkohol je pfitom silnym depresogenem. Kratkodobé sice nékdy ulevi, ale dlouhodobé zvy-
$uje riziko rozvoje depresivni poruchy vcetné jejich tézsich prabéht. Vyraznym rizikovym faktorem pro depresi
je také opusténost a izolace. Izolace vinou restriktivnich opatfeni spolu s nartistem spotfeby alkoholu vede
ke zvyseni vyskytu domdciho nisili a k tzv. ,ponorkové nemoci“ v izolovanych malych socidlnich skupinich.
Absenteismus a presenteismus na pracovisti ziejmé povede diive nebo pozdéji k poklesu produktivity prace,
jenz bude mit za ndsledek niZ$i vybér dani véetné zdravotniho pojisténi, coz miize ohrozit dostupnost zdravotni
péce iv jinych, necovidovych oblastech. Tyto dopady jsou stfedné az déledobé. Nizsi produktivita price povede
k niz§imu nartstu, ne-li poklesu HDP. Zhor$end ekonomickd situace povede k ndrtistu negativnich socidlnich
jevi, existencidlni tisni poc¢inaje, pfes nezaméstnanost az po kriminalitu. Tyto kauzilni fetézce zde neuvadime
proto, abychom nadéle navy$ovali negativni percepci sou¢asnosti, nybrz proto, ze naznacuji rostouci dulezitost
socidlnich ¢initelt pii konceptualizaci dusevnich poruch. Zcela v souladu s tim, co naznacuji Kesner a Hordcek
v Editorialu British Journal of Psychiatry (,psychiatry urgently needs to embrace the notion that [disordered]
mental states have their collective dimension and indeed it should seek to understand how the individual and
the collective are mutually constrained®), se rysuje nutnost propojit medicinsky zakotvenou psychiatrii s jiny-
mi (nelékafskymi) obory, ¢asto humanitnimi, jako jsou sociologie, demografie, epidemiologie, antropologie,
filozofie aj. ve snaze uchopit socidlni dimenzi dusevnich poruch v novém svétle a rekonstruovat cely koncept
péce o dusevni zdravi.
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