Dopad pandemie Covid-19 na duSevni zdravi.
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Dopad pandemie Covid-19 a restriktivnich opatfeni na dusevni zdravi vyvolava fadu otazek,
zejména, (1) zda se zvysila prevalence dusevnich onemocnéni v obecné populaci, (2) zda jsou
disproporéné zasazeny nékteré podskupiny a (3) zda se objevily duSevni poruchy ve zvysené mife
u lidi, ktefi se nakazili Covid-19, a naopak, zda existuje u lidi s duSevnim onemocnénim vySsi riziko
nakazy Covid-19.

Pokud jde o prvni otazku, bylo publikovano nékolik studii'>2 srovnavajicich stav pred pandemii a
v obdobi pandemie. Tak tym Petra Winklera z NUDZ v Klecanech analyzoval data z opakované
prifezové studie na reprezentativnim vzorku neinstitucionalizovanych dospélych obyvatelich CR
starSich 18 let. Prdzkum s pouzitim mezinarodniho neuropsychiatrického interview (MINI) probéhl
v listopadu 2017 (n=3306; 54 % Zen) a v kvétnu 2020 (n=3021; 52 % Zen). Vysledky ukazaly, Ze
prevalence téch, ktefi vykazovali alespon jednu aktualni dusevni poruchu, vzrostla z 20,02 % v
roce 2017 na 29,63 % v roce 2020. Prevalence jak velké deprese, tak rizika suicidia stoupla na
trojnasobek a prevalence uzkostnych poruch se téméf zdvojnasobila. Byl také zaznamenan
vzestup tydenniho opijeni z 4,07 % na 6,39 %.

Odpoveéd na druhou otazku je rovnéz kladna. Meta-analyza* ukazuje, Ze u zdravotnik(i se objevily
problémy s duSevnim zdravim ve vy$Si mife nez u ostatnich profesi. Podle analyzy nové viny vyse
popsané Ceské studie z listopadu 2020 se zda, Ze disproporéné jsou zasazeni také mladi dospéli,
studenti, lidé, ktefi v souvislosti s pandemii ztratili zaméstnani, nezaméstnani a lidé se zakladnim
vzdélanim. Tyto populaéni skupiny vykazuji vétsi nez 50% pritomnost dusevniho onemocnéni®.

Odpovéd na tfeti otazku se zda byt také kladna na zakladé rozsahlé studie autor(, ktefi sledovali
v siti zdravotnich zaznamu od cca 69 milionu jedinc(, z nichz 62.354 mélo diagnézu Covid-19, zda
diagnéza Covid-19 je oproti jinym zdravotnim situacim spojena se zvySenym vyskytem naslednych
dusevnich poruch a zda pacienti s anamnézou dusevni poruchy maji vys$Si riziko nakazy Covid-19.
U pacient(, ktefi neméli pfedchazejici psychiatrickou anamnézu, byla diagnéza Covid-19 spojena
skute€né s vy§§im vyskytem prvni psychiatrické diagnézy 14-90 dnu po stanoveni dg. Covid-19. A
naopak, psychiatricka diagndza v pfedchozim roce je spojena s vy$Sim rizikem onemocnéni Covid-
19 (RR 1,65)8.

Ze v8ech téchto praci vyplyva vyznamny dopad pandemie a restriktivnich opatfeni na dusevni
zdravi obyvatelstva.
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