Martin Anders, mistopredseda Ceské psychiatrické spole¢nosti

Pandemie zvysila pocet dusevnich poruch
o tretinu, napor na péci o dusevni zdravi
bude narustat

Uzkosti, deprese ¢i sebevrazedné myslenky - to viechno jsou problémy, které kvili pandemii pocituje
mnohem vice lidi nez pred prichodem covidu. Potvrzuji to jak zahranicni, tak ¢eska data, ktera navic
poukazuji na oslabeni lizkové i ambulantni péce béhem prvni viny epidemie v nasi republice. Bohuzel
je pFitom nutno pfipravit se na to, Ze situace ani po skonceni lockdownu nebude lepsi. Na populaci totiz
zaéne doléhat horsi hospodaiska situace, coz znamena dalsi stresor, ktery se i v minulosti podepisoval
na dusevnim zdravi napfiklad v podobé riistu sebevrazednosti. Cesko jiz pracuje na nékterych krocich,
aby se na situaci pripravilo - chysta se napfiklad osvétova kampan nebo posileni krizovych center,
nejvétsi ceska zdravotni pojistovna navic zavedla prispévek na psychoterapii.

.Dusevni zdravi je dllezité téma, které ma
vyrazny primét do fungovani spolecnosti
jako celku, a bohuzel pandemicka situace
nékteré aspekty jesté zdGrazni, takze
dusevnimu zdravi, prevenci i Ié¢bé budeme
muset vénovat vétsi pozornost nez
doposud,” konstatuje naméstek feditele VZP
prosluzby klientdm Ivan Duskov.

Jesté pred vypuknutim pandemie bylo
nasveété 332 miliond lidi s depresi, 264 mi-
lionG lidi trpicich Uzkostmi a obecné
néjakou formou dudevniho onemocnéni
mélo minimalné deset procent populace.
Ktomu véemu ze studii vyplyva, ze pan-
demie pfinese tretinovy nartst problém.
Unékterych diagnéz je rist jesté vyssi -
podle vyzkumu Narodniho Ustavu dusev-
niho zdravi narostla velkd deprese trojna-

sobné, podobné jako sebevrazedné ten-
dence a my3lenky, a u tzkostnych poruch
doslok dvojnasobnému nartistu.

Udaje za prvni polovinu roku 2020 navic
ukazaly, ze béhem brezna az kvétna kleslo
oproti predchozim letem mnozstvi hospi-
talizaci. Co se pak tyce lidi dochazejicich
do psychiatrickych ambulanci, ubyl v dub-
nu pocet unikatnich rodnych cisel

—



vykdzanych zdravotnim pojistovnam o 30 ti-
sic a v kvétnu o 20 tisic. V ¢ervnu sice pocet
naopak narostl, nevykryl ale predchozi
propad.

»Je to alarmujici, protoze se ukazuje, ze lidé
nejenze nebyli hospitalizovani na ltzkach,
ale ani nenavstévovali psychiatrické ambu-
lance. Je tedy otazka, jak byla zajisténajejich
udrzitelnd lécba,” shrnuje mistopredseda
Ceské psychiatrické spole¢nosti Martin
Anders. Vypadky jak v hospitaliza¢ni, tak
vambulantni pé¢i ve vysledku mohou vést
kdekompenzaci pacienta a potfebé inten-
zivnéjsi péce.

Konec epidemie bohuzel v oblasti dusev-
niho zdravi Zédnou katarzi nepfinese, pravé
naopak je potfeba pfipravit se na riist po¢tu
pacientu.,Nastup dopadu pandemie na du-
Sevni zdravi nebude tak akutni, jako je
nastup narokd na zdravotni pééi u vzplanuti
infekce. Peaky nebudou takové, Ze by se
nam najednou za mésic, dva zahltily psy-
chiatrické nemocnice a ambulance, ale bu-
dou intenzivni a houzevnaté. Ve stiedné-

Profesor Cyril Hoschl, reditel Ndrodniho ustavu dusevniho zdravi

dobé a hlavné dlouhodobé perspektivé je
nutno pocitat s vétsim vysycenim systému
anastavit jej na to. Bude tu tedy nardst, ale
rozlozeny v case, a my tak jeité mame
prostor stim néco délat,” podtrhéva feditel
Narodniho Ustavu duievniho zdravi
profesor Cyril Hoschl.

Rada vlady pro dusevni zdravi jiz proto
doporucila nékteré kroky, které by mély
pomoci situaci fesit. Jde napriklad o posileni
krizovych linek, informaéni kampan ¢&i zvy-
Seni dostupnosti psychoterapeutické péce.
Soucasna nasmlouvand sit totiz nezvlada
potieby pokryt, proto by bylo na misté
vyuzit i vice nez tisicovku odbornika s akre-
ditovanym vycvikem v psychoterapii, ktefi
by mohli poskytovat intervence. Na dopo-
ruceni zareagovala také VZP. Ta z fondu
prevence vytvorila prispévek, z néhoz je
mozno ziskat az 7000 korun na deset
psychoterapeutickych sezeni s celkovym
financnim objemem 33,6 milionu korun.

Zatim jde o pilotni projekt bézici od pro-
since u definované sité poskytovatelt s psy-

choterapeutickym vycvikem akreditova-
vanym v systému zdravotnictvi.,V tuto chvili
je koncipovan do konce kvétna, my ale
budeme délat vie pro to, abychom
vymysleli trvalou udrzitelnost. Jsme si védo-
mi, ze koncem kvétna nic nekondi a bude
tieba hledat zpUsoby, jak asistenci dal
podporovat,” poukazuje Ivan Duskov.
,Terapeutd a profesiondld se stéle
nedostavé a u specializované péce jsou
relativné dlouhé ¢ekaci Ihaty. Kdyz clovék
potfebuje intervenci nyni, nemuze si do-
volit,aby dostal termin za Sest mésicli - to by
bylo pozdé a mohlo by dojit k chronifikaci
potizi," dodava Duskov.

Pacienti aktivitu nejvétsi ¢eské zdravotni
pojistovny velmi vitaji, zaroven ale velmi
apeluji jesté na dalsi véc, totiz posileni
krizové péce. Krizovych center je totiz v re-
publice jen zhruba pét, pficemz v prvni viné
doslo kjejich uzavieni.Vznik novych zafizeni
doporucila iRada vlady pro dusevni zdravi,
protoze se ale ukazala také potreba komu-
nitniho modelu, projekt se o néco zpomalil.
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