ouimra

zapadni

civilizace
pomalu prichazi

Koronavirus nezpusobil spoust jen v oblasti fyzického zdravi,
ale jeho dopady se podepsaly i na nasi dusi a vztazich.
Jaky vliv ma na nas ,zly" stres a co miize retézovou reakci
zpusobit? Proc se jesté vice prohloubily pfikopy mezi
jednotlivymi socialnimi bublinami? Narostla agresivita?
Vytraci se soucit? Zijeme ve schizofrennim svété
a nékolika realitach? Proc se v zapadnim svété zacalyuz |
predtim objevovat hnuti MeToo, Black Lives Matter Ci ' L R
Zluté vesty, ,zakazana" slova, pozadavky na moznost o R
vybéru z desitek pohlavi a dalsi podobné véci? | o tom
jsme si povidali s uznavanym psychiatrem }!
, ktery ted oznamil, ze =
kondi jako séf Narodniho l’lstavu dusevniho zdravi - hlavr
psychiatrickou instituci v zemi vedl bezmala 31 let.




ROZHOVOR

B Co se béhem poslednich 12 mésicii zmé-
nilo v nasich Zivotech?

Zplisob naseho ziti. Radu véci vykonavame
jinak. Nakupujeme mnohem vic v e-sho-
pech, pracujeme z domova... Ja distan¢né
prednasim a mediky nevidim zdaleka tak
Casto jako dfive. Jsme v jakémsi prapodiv-
ném kontaktu a nemam bezprostiedni vaz-
bu, jestli to studenty bavi a zajimd, nebo ne.
B Ma pandemie vétsi dopad na lidi, ktefi
predtim neméli Zadné dusevni potize?
Ano, spi§ se hrouti do té doby zdravi nez
nemocni. Pravdépodobné je to tim, Ze se
u dusevné nemocnych pacientt zase tolik
neméni. Dokonce loni na jare, kdy pande-
mie zacala, se u nds hospitalizovani pacien-
ti s izkostnymi poruchami citili bezpecné-
ji nez venku a paradoxné to snaseli asi lépe
nez zdrava populace. Ta se najednou zacala
obavat nékazy, jak moc je nakazliva a smr-
telnd. Strachovali se, aby to nepostihlo je
ajejich blizké, a zacalo se to podepisovat i na
jejich dusevnim zdravi.

H Jakto bylo s depresemi?

I jejich vyskyt nartstal. A dél nartsta. Ale
jiny dopad ma situace naptiklad na pacien-
ty se schizofrenii, ktefi Ziji ve vnitfnim své-
té bludnych konstrukei, nebo nalidi s poru-
chou autistického spektra. Ti jsou tim, co se
déje v realité, pomérné nezasazeni. Nékteri
autisté se skute¢né mohou citit v té bezdoty-
kové spole¢nosti bezpe¢néji a lépe. Neplati
to ale ve vSech pripadech. A jsou podsku-
piny obyvatel, které jsou naopak ohrozeny
daleko vice. Spousta lidi by se rada druzila,
dotykala se, sedéla v hospodach... A v tom
véem je jim branéno a trvala frustrace rov-
na se trvaly stres. Jde o takzvany ,,zly“ stres,
ktery na nas ptisobi negativné.

N Viem?

Trvaly intenzivné prozivany stres je zapr-
vé depresogen (miiZe navodit depresi, pozn.
red.) a zadruhé stimuluje vydej stresovych
hormonti, naptiklad kortizolu. Jejich vyso-
ké hladina a dlouhodobé piisobeni ma radu
negativnich dopadi: mnohdy prodluzu-
je dobu hojeni, negativné ovliviiuje imuni-

~Stres ovliviiuje
dobu hojeni,
imunitu ¢i pamét.”

tu, a tudiz zvysuje riziko, Ze onemocnime.
Také mohou pusobit neurotoxicky na hipo-
kampus. Ten je velice dilezitou mozkovou
strukturou pro pamét. Je branou stresu do
mozku a je dilleZity v regulaci odpovédi na
stres. Poskodime-li si ho vlivem vleklého
stresu, prestane nam pomahat jako nega-
tivni zpétna vazba a zaroven zacne selhavat

i | 'fyzi‘cky kontakt je n‘eﬁahm
‘D‘éti"jsbu skupmqu, jei-v d
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vregulaci nékterych dilezitych funkci, jako
je schopnost zpracovavat informace, orien-
tovat se v nich a uchovavat je. Tim padem
jde dolt schopnost fesit problémy a pama-
tovat si véci. To uz sice vykresluji pomérné
extrémni dlouhodobé dopady, ale ten reté-
zec pricin tudy vede.

M Jak ovlivnila pandemie dusevni zdravi
Cechii, zkoumala i studie, kterou jste prové-
déli v Narodnim tstavu dusevniho zdravi.
Na jafe lonského roku zjistila v populaci
oproti dobé pred pandemii zhruba trojna-
sobny nartst depresivnich poruch a sebe-
vrazednych myslenek. Uzkostné poruchy
se zvysily dvojnasobné a nértst byl i u do-
maciho piti. U domaciho nasili byl nartst
také, ale to nebyla soucast zminované stu-
die, to ukazaly nartsty volani na rizné lin-
ky pomoci.

H Jde 0 zmény trvalé?

Sbér dat pfi podzimni viné uz tak drama-
tické nartisty neukazal, ale za¢ina se proje-
vovat, Ze dopad pandemie na dusevni zdra-
vi neni rovnomérny a na nékteré skupiny
obyvatel dopadd daleko zavaznéji nez na
jiné. U nékterych se vyskyt dusevnich po-
ruch pohybuje pres 50 %, u jinych je mno-
hem nizsi.

H Kdo je situaci nejvic zasazeny?

Loni na jafe jsme si mysleli, Ze jsou to pre-
dev$im kiehci seniofi s néjakymi komor-
biditami (vyskyt vice nemoci zdrover, pozn.
red.), zijici v domovech seniorii, kde se
muiZe $ifit ze vzniklych ohnisek nakaza da-
leko rychleji nez jinde, a navic k tomu pri-
stupuje i pocit osamoceni. V podzimni viné
se ukazalo, Ze zrovna tak zranitelnou skupi-
nou jsou zdravotnici. A také lidé sttedniho
a mladsiho véku v néjakém existencidlnim
ohrozeni. Napriklad prisli o praci, museli

Na to, jak se vyhnout konfliktu,
mame celou fadu technik
amasek, jez podvédomé
pouZivame. Jednim pélem je
agrese (soupefeni argumentii,
ale i cenzura). Druhym tnik
(témata, ktera jsou tabu). ,Aby
rodina mohla dal fungovat,
prosté se o tom ¢i onom
nemluvi,” vysvétluje prof.
Hadschl. V dobé pandemie

a lockdownil, kdy je rodina
leckdy pohromadé 24 hodin
denné, na coz uz nékolik

- desetileti nejsme zvykli,

se v podrazdéné atmosfére
leckdy tabu porusi. ,Pak dojde
k sope¢nému vybuchu sedlin,
jez se nékde cela léta Stosovaly.”

zavrit zivnost a zkrachovali, jsou nucené na
home office, anebo jde o jedince z nizkopri-
jmovych skupin. Lidé se zakladnim vzdé-
lanim jsou pfitom ohroZenéjsi nez tieba
vysokoskolaci.

B Na zacitku pandemie jste zminil, ze se
nam ze dne na den zménila hierarchie hod-
not a to, jak vnimame svoji existenci. A ze
z relativné bezstarostného luxusu jsme se
presunuli do prostoru, kdy zacaly byt diile-
zité zakladni véci. Zmeénil byste natom dnes
néco?

Myslim si to porad. Jen bych doplnil, Ze
jsme méli mnohem vétsi prilezitost vyzkou-
Set si mezilidské vztahy. Priklad: je-li otec
rodiny na home office a déti maji zavienou
$kolu, jsou véichni doma. Co?z je néco, co ro-
dina v modernim zpusobu Zivota nezaziva-
la, snad kromé ¢asti prazdnin. Obecné by
se to dalo povazovat za velky pfinos. Déti

maji tatinka doma, mize se jim vénovat,
hrat si s nimi, sdilet s nimi, co prozZivaji...
Skvélé, kdyby se ovsem 50 % rodi¢t neroz-
vadélo a kdyby domaci atmosféra byla bez-
konfliktni, coz bohuzel v mnoha ptipadech
neni. Ve vztazich, kde jsou hadky a spory na
dennim poradku, je otazka, jestli neni lep-
8, kdyz dité chodi do $koly a prostiedi ob-
¢as vyméni. Byt doma jako v ponorce 24
hodin denné totiz neni tiplné nejzdravéjsi.
To, Ze nartistd domaci nasili, svéd¢i o tom,
ze atmosféra v rodinach zdaleka neni ideal-
ni a Ze vyhoda byt porad spolu nebude tak
velka, jak jsme si ptivodné mysleli. Coz se
bezprostiedné dotyka osudu déti, které uz
téméf rok nechodi do skoly.

~PFisla doba, kdy
déti touzi po skole.
Neuvéritelné.”

M O tom, jaky budou mit zaviené Sko-
ly dopad na déti, se hodné debatuje. Ze se
déti pofadné neuci, nestykaji se. Dokon-
ce se mluvi o ,ztracené generaci”. Neni to
nadnesené?

Je to samoziejmé nadsazka. OvSem miizZe
to byt ztracenych nékolik let. Pandemie uz
trva vice nez rok a dal$i dva tfi roky to miize
mit u déti negativni dopady v podobé zmé-
néné adaptace, vypadku v socializaci. Pro-
toze déti mezi sedmym a patnactym rokem
véku jsou v nejdulezitéjsi fazi vrastani do
spole¢nosti.

Il Jakvelkou to hraje roli?

Hned po narozeni probihd takzvana ele-
mentarni socializace, kdy je pro dité alfou
a omegou vSeho maminka. Brzy se viak
jeho svét zacne rozsifovat na tatinka, souro-
zence, prarodice... To je socializace rodinna.
A ve $kolnim véku za¢ina socializace verej-
na. Tedy ono vristani do spolec¢nosti cizich
lidi, partakt, kamaradd, spoluzakd, poz-
déji spolupracovniki... A to probiha vlast-
né cely zivot. Nicméné jeji Gvodni faze je
nejdilezitéjsi k ,uhnéteni“ osobnosti a po-
vahovych ryst. To znamena, do jaké miry
budu kfivak, anebo spolupracujici. Jestli
budu altruisticky, dominantni, nebo sub-
misivni. Budu-li vyhledavat vztahy, nebo se
jim spi§ vyhybat. Do zna¢né miry je to vro-
zené, ale pravé v tomto obdobi se to miize
upravovat. Proto je ted i u déti velky hlad
po kontaktech s vrstevniky, ackoliv touha
véech zakut odjakziva byla, aby skola vyho-
fela a nemuseli tam chodit. Jako dédecek je-
dendcti vnoucat jsem si nedovedl predstavit
dobu, kdy déti budou touzit po skole. A ted
ta doba prisla. A distan¢ni vyuka to abso-
lutné nenahradi.

Il Nemohou setkavani do jisté miry suplo-
vat socialni sité?

Ur¢ité ne plnohodnotné. V mezilidské ko-
munikaci nejde jen o pfenaseni zvuku a ob-
razu, ale i o celou fadu mimoslovnich sig-
nald, o sdileni atmosféry, o bezprostredni
reakce, které jsou i mimické a pohybové.
Pres obrazovku se k sobé nemtizeme pti-
blizovat, nebo se od sebe vzdalovat, $tou-
chat do sebe, dotknout se, placnout se... Ko-

Nariist depresi? ,,Lom na jafe jsme si mysleli, ze pandemle a uzavieni spolecnosti nejwce zasahly semory s néjakymi komorbldltaml zum
v domovech seniorii, kde se miiZe Si¥it ze vzniklych ohnisek nakaza daleko rychleji nez jinde, a navic k tomu pfistupuje i pocit osamoceni.
V podzimni viné se ukazalo, Ze zrovna tak zranitelnou skupinou jsou i zdravotnici,” fika prof. Hoschl.



munikace je najednou sterilni a oklesténa.
A u déti to plati dvojnasob. Zkuste se na dal-
ku pres pocita¢ naucit hrat na housle nebo
na klavir! Ani soustruznikem ¢i zednikem
se distan¢né nevyucite.

At chceme nebo ne, €ast nasich schop-
nosti zaciname nahrazovat digitalnimi tech-
nologiemi. Pamét nam nahrazuje Google,
orientaci v prostoru navigace... Neurychlila
pandemie tento proces jesté vic?

Urcité. Budme ale opatrni v tom hodnoce-
ni, jestli je to vSechno jen ku $kodé¢, anebo
i ku prospéchu. Napiiklad schopnost déti
orientovat se v informac¢nich technologiich
neuvétitelné stoupla. Nedavno mi Sestiletd
vnucka rekla, ze si v Teamsu (komunikac-
ni platforma umoznujici videohovory, pozn.
red.) nevypina kameru, ale mikrofon, aby
to ,nevazbilo® Ja v jejim véku nemél ani
tueni, pro¢ by néco mélo vazbit! V tom
jsou nesmirné napred. Tvrdit, Ze dopad
téchto zmén bude jen negativni, je tudiz
predcasné.

I Otazka je, zda to neni ,néco za néco”,
tedy za cenu ochuzeni v jinych oblastech.

Ja porad véfim v sebeopravné mechanis-
my slozitych systém. Jsem dalek vidét svét
truchlivé a ¢ernobile. Ono je to podobné
jako zacatkem 90. let, kdy nastoupila svo-
boda slova a oteviel se svét médii. Také se
diskutovalo, jestli zobrazovani nasili ne-
bude mit negativni dopad na mladez, zda
to nezvysi agresivitu ve spolecnosti. Nebo
jestli ukazovani raznych parafilii (sexu-
dlnich odchylek, pozn. red.) v pornografii
nespousti deviantni chovani. Nakonec se
ukazalo, Ze tytéz nastroje mohou poslouzit
jako kanalizace pudu, ktery je pak odvede-
ny ne$kodnym korytem, a mohou naopak
napoméhat prevenci deviantniho chovani,
je-li to podporeno odbornym dohledem.
A s agresivitou je to mozna podobné. Uz je
to tficet let, a svét, ani jeho ,,postkomunis-
ticka ¢ast®, neni agresivnéjsi nez dive. Po-
et otevienych konflikti po zemékouli je
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nejmensi v déjinach. Val¢i se v Jemenu, pak
je jesté po svété par lokalnich bitev malého
rozsahu, jinak nic. Svét uz dlouho nebyl tak
v klidu jako nyni.

I Uz vioni jste fekl, Ze omezeni cestovani,
navstév divadel, hospod a podohé je pro
zpomaleni infekce covid-19 sice nutné, ale
i velice nebezpecné. Jak to vidite s odstu-
pem roku?

Rok je prili§ kratka doba, abychom to moh-
li vyhodnotit, ale dostate¢n¢ dlouha doba
na to, aby se zacala objevovat urcitd adap-
tace. A ta je i po Evropé riizna. Diky tomu,
Ze dcera pomérné ¢asto cestuje i v dobé loc-

~Prikopy mezi
lidmi se pandemii
jesté prohloubily.”

kdownu po Evropé z dtivodii své profese,
ma srovnani (Kristina Hoschlovd je lékatka
se specializaci na urgentni medicinu, ucast-
nila se i fady zahranicnich misi s Lékafi bez
hranic, pozn. red.). Vypravéla mi, Ze napri-
klad v severni Italii byl koncem bfezna tvr-
dy lockdown. Liduprazdné ulice, apokalyp-
sa a mrtvo, jako u nas loni na jafe. Jen co
ale prejela hranice do Ceska, kde si zrovna
vsichni stéZovali na tvrdy lockdown a zakaz
jezdéni pres okresy, vidéla plné silnice, za-
cpy na dalnici, vSechno hucelo, jako by se
nic nedélo. Nechme stranou, do jaké miry
je to dobre a do jaké Spatné a do jaké miry se
nekazen promitla do nezvladnuti podzimni
vlny. Na druhou stranu je to i ukdzka toho,
jak méné nékdy muiize znamenat vice. Tlac¢i-
te-li dlouho a hodné na pilu, nemusite do-
sahnout toho, co pottebujete.

B Neplyne to trosku i z rozdilii narodnich
povah?

Je pravda, Ze jsme se déjinami dokazali
»pro$vejkovat®, oviem Italové nebo Reko-
vé také nejsou nijak zvlast disciplinovani,

a presto to tam nyni vypadad jinak. Protipfi-
kladem mohou byt Némci. Nicméné i tam
jde vyvoj do znacné miry ode zdi ke zdi. Je-
den den fekne kanclérka Angela Merkelo-
va, ze na Velikonoce bude tvrdy lockdown,
a hned na druhy den ho odvola. Vy¢itat
tedy jedné vladg, ze jde od pangejtu k pan-
gejtu, nema smysl. Sta¢i se podivat za hum-
na, a zjistite, Ze je tomu tak viceméné vsude.
Prosté proto, ze s pandemii neméla 7zadna
politickd reprezentace zkusenost. Lépe to
ale zvladaji tam, kde byla opatfeni mirné;-
81, diferencovanéjsi, smysluplnéjsi. Pak jsou
i lépe vymahatelna a vice dodrzovana. M4

Béhem pandemie pfisel
enormni nariist depresi

a uzkosti. Obou ale pfibyvalo

uz pred tim. Pro¢? ,Svadét to na
uspéchanou dobu a na stres je
jednoduché, ale pficiny jsou spis
v mezilidskych vztazich. Véetné
toho, Ze v celém rozvinutém
svété vyrazné narista
osamélost. Ty nejstarsi posilame
do riiznych ustavii a ven
zrodin,” vysvétluje pro. Hoschl.
Diivodii je vic. Pocinaje tim,

ze se prodluzuje stfedni délka
Zivota a starych lidi tak pfibyva
(hlavné diky lep3i zdravotni
péci) az po borceni tradicniho
trojgeneracniho usporadani
rodin (i kviili pfesunu lidi do

mést, kde jsou mensi byty).

Mozek se evolucné vyvinul jako
nastroj na feSeni problémii.

A kdyZ Zadné velké nemame,
pak ty mensi ,nafukujeme”.
Asi i proto vznikla v poslednich
letech na Zapadé fada hnuti
typu MeToo, BLM (Na ¢ernych
zivotech zélezi) i boj za uznani
nékolik desitek pohlavi.
Narostla frustrace, jeZ se ob¢as
prelije i v poulicni nepokoje.
Pro ¢ast svéta, kde se valci
nebo lidé umiraji hladem, je to
nepochopitelné.

logiku, Ze vhromadné dopravé musime mit
respiratory, ale na ulici, kde jsem sam, to
prece uz smysl nedava.

B Mluvil jste o tom, Ze jsme se fadé véci
prizpusobili a zvykli si na né. 0 tom mozna
vypovidaji i data projektu National Pande-
mic Alarm, sledujici aktualni postoje a na-
lady ve spolecnosti. V poloviné lofiského
brezna, kdy uz v Cesku byl nouzovy stav,
zaviené Skoly i hranice a s covidem-19 na
JIP pfitom jen pér lidi a ani jeden mrtvy, byl
index paniky téméf na 67 bodech, zatim-
co v prvnich mésicich letoSniho roku se dr-
Zel okolo 60 bodii.

Z vlastni zku$enosti mohu fict, Ze ten po-
kles je daleko vétsi. Loni na jafe prevazova-
ly obavy z nové nemoci nad v§im ostatnim.
Postupné jsme si na $patnou situaci zvyk-
li, ale zase nas zacaly deptat dusledky toho
véeho. Ekonomické, existencialni, spole-
¢enské... Zmrazeni kultury a casti ekono-
miky je$té do znacné miry nepocitujeme,
protoze jsou kompenzovany zachranny-
mi balicky a ty skute¢né dopady maskuji.
Uvidime ale, co to udéla za dva tfi roky, az
statni dluh preroste dejme tomu 60 % HDP,
az za¢ne klesat vybér socialniho a zdravot-

~Pravda slouzi
i jako pomsta.”

niho pojisténi, a tudiz i dostupnost a kvali-
ta zdravotni péce. Nemalujme zatim Certa
na zed, ale ekonomicky dopad se projevit
mize.

M V rozhovoru pro Cesky rozhlas jste mlu-
vil o tom, Ze projevy obecné solidarity
atoho lepsiho v nas nikdy nemaji dlouhého

trvani. Jako pfiklad jste uvedl srpen 1968
nebo povodné. | v prvni viné koronaviro-
vé pandemie lidé Sili rousky i pro ostatni
a semkli se. Dokonce i politici. Pak to ovsem
prestalo fungovat. Proc se tyto modely sta-
le vraceji?

Mluvil jsem o srpnu 1968 i o povodnich,
ale mam pocit, Ze v té dobé byla vzajem-
na solidarita daleko vys$i. Zatimco béhem
pandemie, moznd i proto, Ze jeji dopady
postupovaly pomaleji a hraze se nevyvali-
ly ze dne na den, se tolik neprojevila. Moz-
na se projevovala v mensi mife na indivi-
dudlnich trovnich - sousedskou pomoci,
solidaritou s ohrozenymi skupinami a po-
dobné. Celkové bych ale fekl, ze prikopy,
jez byly uz pred covidem vykopany vinou
jinych jevi, jako jsou spory o klimatické
zmény, 0 ,,zelenou“ revoluci, o uprchlickou
krizi, o globalizaci, o krizi rodiny, 0 médni
trendy typu MeToo ¢i desitky pohlavi, o ta-
zeni proti historickym osobnostem, o hnuti
Black Lives Matter ¢i Zluté vesty, o politic-
kou korektnost, o radikalni feminismus...
ze tyhle prikopy pandemie nezahladila.

INZERCE




ROZHOVOR

Naopak se jesté prohloubily a mezi jednot-
livymi socidlnimi bublinami narostla agre-
sivita a neochota vzit se do pocitii té druhé
strany a vidét alespon na chvili svét jejima
oc¢ima. Lidé se soustfedi jen na své nazory
a svoji socialni bublinu, kterd je obklopuje
autvrzuje v jejich presvédcéeni. Tyto bubliny
jsou nazorové izolovany a uvnit se ujistuji
ve svych pravdach. Podivejte se na socidlni
sit¢! Mné vibec nepfipadd, ze by obrazely
néjakou vlnu solidarity. Jde jen o vlnu ros-
touci agresivity, podrazdénosti, zluc¢ovitos-
ti a zasti vaci kazdému, kdo je Gspésnéjsi,
néjak vy¢niva nebo ma jiny nazor. Prosté at
udélate co udélate, je to v o¢ich mnoha lidi
vzdycky $patné.

M Fyzicka agrese se tedy pretavila do té
verbalni, potaZzmo virtualni?

Rozhodné. Dnes silidé vzdjemné pisou véci,
jaké by si do o¢i nikdy nefekli. Dfive to byla
vysostna vlastnost anonymd, ktefi agresiv-
né utocili, protoze byli skryti, dnes uz to
déla pomalu kazdy, kdyz neni tvari v tvar
své obéti. Zatimco kdybychom spolu sedé-
li nazivo u stolu, asi bych vam to nevmetl
do obli¢eje, protoze by mi to bylo zinantni.
Ostatné uz Konrad Lorenz (rakousky zoolog
zabyvajici se vzorci chovdni Zivocichii, pozn.
red.) fikal, Ze jeden ze zptisob, jak odstra-
nit mezinarodni konflikty, by bylo, kdyby
mél kazdy na druhé strané barikady svého
nejblizsiho kamarada. Pak by mezi takovy-
mi spole¢enstvimi bylo téméf nemozné vy-
hlasit valku.

l Nékde jsem slysela ironickou glosu, Ze
hejtii na socialnich sitich jsou , upfimni lidé,

ktefi to s nami mysli dobie, protoZe védi,
kde je pravda”. Ale oni jsou vlastné novodo-
bymi agresory.

Samoziejmé. UZ sam nézev je odvozen od
»hate* — nenavist. Jestlize se nékdo ohani
upfimnosti, nedomysli, ze - jak fikal Vaclav
Havel - pravda neni jenom to, co kdo rika,
ale také kdo, kde, kdy a pro¢ to fika. Odhalo-
vat pravdu je sice bohuliby tikol ve sluzbach
historie a ve sluzbach moralniho poude-
ni lhaftim, ale jen v mensi mife muiZe pre-
délat jedince. Jinak slouzi jako pomsta, coz
uz tak bohulibé neni. V Zadném ptipadé to
vSak nema byt nastroj ublizovani a nahra-
zovani jednoho zla ¢i netaktnosti druhym.
Jestlize nékomu s poruchou fe¢i pfipomenu,
ze koktd, mam sice pravdu, ale to nezname-
na, Ze bych mu ji mél sdélovat. Navic se hejt-
fi ¢asto myli. Mnozi jen ubliZuji a nezadaji
si s témi nejhor$imi padouchy, zejména pii
ur¢ité davce fanatismu, a ten v tom casto je.
H Podle toho, co jste fikal o onéch bub-
linach, se ze spolecnosti vytraci empatie,
tedy potieba se do toho druhého vitit, ne?
Je otazka, jestli se vytraci opravdu. Kazdo-
padné na socialnich sitich je téméf elimino-
vana. Nepi$u do néjakého diskusniho vldk-
na pod prispévek proto, Ze bych se chtél do

~Deprese vznikla
kdysi jako obrana.”

nékoho vcitit, ale protoze ,,mu to chci nan-
dat®. Pro empatii tam neni misto. Jenze po-

Evoluéni biologové tvrdi, Ze Homo sapiens se jako druh prosadil diky schopnosti spolupracovat tom se najednou objevi namalované kize
a navzijem si pomahat. Jsme ,stadni” Zivocichové a pocit spolecenské izolace a osaméni _
uvadi nas mozek do stavu chronického stresu a pocitu ohroZeni. Loni na jafe byly ulice v Cesku
liduprazdné (nahote Karliiv most v bieznu 2020) i proto, Ze nas drZel doma obrovsky strach
z nové, neznamé nakazy. JenZe rok izolace je pfilis dlouha doba. Letos na jare je sice nakazenych sit kvétiny. Coz je vyraz empatie. Prosté se
i mrtvych nesrovnatelné vice nez loni, nutkéni se druzit uz je ale u spousty lidi silnéjSi nez obavy  jen prelila jinam. Ale jeji potieba a potteba
z nakazy (na dolnim snimku prazska naplavka pfed nékolika dny). lidské sounalezitosti trv4, coz je docela dob-
et T = LI - ré znameni. Oviem zdroven z toho plyne, ze
socialni sité jsou v tomto ohledu defektni.
A 7e Zivot neprobiha na internetu, ale spi§
tfeba na tom Staromaku.
B Neni to trosku schizofrenni, kdyz Zijeme
ve dvou svétech?
Asi ano. Ale vzdycky jsme byli rozpolce-
ni a zili jsme v nékolika realitach. Za mého
détstvi se doma fikalo néco jiného nez ve
8kole. Vichni si na to zvykli. Dokonce jsem
u jednoho starsitho détského psychiatra za-
znamenal v 70. letech postieh, Ze je u nas
v dtisledku jakési politické solidarity rodi¢t
a déti méné utéka déti z domova nez v sou-
sednim Zapadnim Némecku.

na Staroméstském nameésti (za zemrelé na
covid-19, pozn. red.) a lidé tam za¢nou no-
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l Jaksi to vysvétloval?

Tim, Ze generace rodi¢t a déti si byly blize
tou sdilenou skautskou hrou proti rezimu:
»Mame mezi sebou tajemstvi, které nas spo-
juje — ve Skole ikas néco jiného a doma si ro-
zumime.“ Nevim, jestli to nebylo dano i tim,
7e déti v tehdejsim Ceskoslovensku nemé-
ly kam utéct, hypotéza je to presto zajima-
va. A je to také ukazka toho, jak se na né-
¢em negativnim da najit i néco pozitivniho...
A 7e v nékolika svétech jsme zili vzdycky.

M V souvislosti s rozdélovanim spolecnos-
ti predseda Ustavniho soudu Pavel Rychet-
sky v televizi fekl, Ze ,lidé ted’ podléhaji vic
emocim ato, coje dileZité, jakysi vztah dob-
ra mezi lidmi, ustupuje a je nahrazovano za-
§ti, Fevnivosti.” Skutecné prestava hrat roli
zdravy rozum a zacinaji prevladat emoce?
Ano, v riznych situacich prevazuje bud’jed-
no, anebo druhé, ale nikdy tomu tak neni
v celé spolecnosti a nikdy to netrva vé¢né.
Je ovéem pravda, Ze nyni celosvétové nasta-
va epocha jakychsi ,,emociondlnich pravd®,
tedy predurcenych, pfedem danych nazora
na to, co je ,pokrokové®, a zdravy rozum
tim ztraci na sile i na vyznamu.

Il Emoce jsou pro nas v Zivoté zasadni. Da-
vaji nam pocit smyslu a uspokojeni. Jak je
to ale s emocemi negativnimi? Potfebuje-
meije?

Samoztejmé. Tak tfeba deprese. Kdyby ne-
méla Zadné pozitivum, byla by evoluci vy-
tésnéna jako nepotfebna. K nééemu byt
musi, kdy?z se tak houZevnaté drzi v popula-
ci. A ukazuje se, Ze souvisi s nasim postave-
nim v socialnim Zebticku. V tom, jaké mis-
to ve spole¢nosti a v hierarchii dominance
mame. Kdyz padame dolti, jsme depresiv-
ni. Kdyz naopak stoupame nahoru, mame
pfijemny pocit. A pravé na tom psychiatr
John Price v sociobiologické studii doka-
zal, Ze deprese ochranuje jedince pred tim,
aby byl konkurenci tiplné zniceny. V depresi

,Usechno se musi
zménit, aby vse
zuistalo pii starém.”

totiz prichazi pokles iniciativy, smutek, sta-
zeni se do sebe, dobrovolny odchod. Kdyby
o své misto v socialni hierarchii bojoval do
posledniho dechu ve snaze ho neopustit, byl
by znicen. Nebo i zabit. Vzda-li se ho dobro-
volné, sice 0 néco klesne, ale dostane néja-
kou trafiku a nebude zlikvidovan, jako kdy-
by o to misto bojoval. Pfikladem je vyména
na politickych postech v demokratickych
systémech. Zatimco tam, kde je hierarchie

¥ Na socialnich sitich je empatie téméF eliminovana. CoZ ale podle prof. Hoschla

neznamena, Ze zmizela uplné. Jen se prelila jinam. ,Najednou se objevi namalované kfize
na Staroméstském namésti a lidé tam zacnou nosit kvétiny. Ta potfeba empatie a lidské
soundleZitosti prosté trva, coZ je dobré znameni, ale zaroveii z toho plyne, Ze socialni sité
jsou vtomto ohledu defektni.” Ostatné néjaky symbol vzpominky na zemielé s covidem ma
témér kazda zemé. Tfeba v Londyné jsou to srdicka malovana na zed' lemujici promenadu
kolem TemZe, v Mad'arsku zase kameny poskladané do nekoneéné fady u cest...

.Nas zapadni svét
ztratil vize," Fika

prof. Hoschl. Nevime,
kam jako spolecnost
sméfovat, nemame
vzdaleny cil. To tieba
isldm ma. ,Rozhodné
u nich nemiazeme
hovofrit o ztraté
hodnot. Oni je naopak
vzyvaji, a néktefi tak
fanatickym zpiisobem,
Ze je to pro nas

yee

nepfijatelné.”

pevna, bojuji diktatori do posledniho de-
chu, a pak zpravidla byvaji zniceni. (Stejné
chovdni zjistil britsky psychiatr Price i u ku-
fat anebo kockodanii. Kdyz prohraji v boji
a klesnou v hierarchii hejna &i smecky, za-
Cnou se chovat podiizené. Ddvaji tim naje-
vo, Ze nepredstavuji hrozbu. Antropolog John
Hartung vysledoval i jakési ,,zastirdni“ - byt
podiizen nékomu, kdo je méné schopny, je
totiz nebezpecné. Prirozeny sklon ukdzat, co
ve mné je, by mohl byt vnimany jako hrozba.
A tak tihle jedinci své schopnosti uméle potla-
Cuji, pozn. red.) Negativni emoce tedy miize
mit v urcitych situacich ochranny charak-
ter. A podobné je to s uizkosti. Kdybychom
ji nepocitovali, uz by tady lidstvo davno ne-
bylo. Je to emoce chranici nas pred nebez-
pe¢im. V mnoha situacich je zbyte¢na, ne-
priméfend, muze byt chorobna, ale kdyby ji
nebylo, jsme dfive sezrani, nez uteCeme. Je
to jako s bolesti. Kdybychom ji nepocitova-
li, seSkvarime se o prvni rozpalena kamna,
o néz bychom se opreli. VSechny negativni
emoce jsou prosté k né¢emu dobré. Do jisté
miry jsouiskodlivé, ale to je dan, kterou pla-
time za to, Ze nam umoznuji prezit.

I Obcas se fika, Ze lidstvo je nepoucitelné
a Ze stéle dokola opakuje podobné chyby.
Proc¢ mame tak slabou historickou pamét?
Jisty $lechtic vromanu Gepard, ktery napsal
Giuseppe Tomasi di Lampedusa, vysvétlo-
val, pro¢ podporoval Garibaldiho, slovy:
»Vsechno se musi zménit, aby vie zistalo
pti starém.“ V$echny revolu¢ni zmény tedy
nakonec vedou k nastoleni ,,nového“ porad-
ku, ktery se dfive nebo pozdéji zacne po-
dobat tomu predchozimu. Vypada to jako
nepoucitelnost, ale ve skutecnosti jde dost
mozna o spolecenskou zakonitost. Magor
Jirous kdysi fikal o sametové revoluci, Ze to
bylo, jako kdyz streli§ do vrabci, ktefi sedi
na drétech. Vsichni se rozlitnou, zatfepeta-
ji kiidly a sednou si zase na ty samé draty.

o -

A

Sice kazdy sedi nékde jinde, ale
porad jsou to ti sami vrabci na
téch samych dratech. Tak je to
asi se spolecenskymi zména-
mi. VZdycky je to restart. Kdyz
mate zaplevelend Windows,
musite ¢as od ¢asu pocitac vy-
pnout a zapnout, a zase se to
rozebéhne.

W Historici tvrdi, Ze déjiny ne-
probihaji linearné, ale skoko-
vé. Bude onim skokem pande-
mie covidu?

Historici sice fikaji, Ze déjiny
neprobihaji kontinualné, ale
skokové - to jsou ty revolu¢ni
promény -, na druhou stranu
ptirodovédci by mohli namit-
nout, ze ,natura non facit sal-
tus®, Ze priroda skoky nedéla.
A tady zvlastnim zptisobem
plati oboji. Myslim, Ze pande-
mie zdsadni zménou je. Svét se
bude délit na to, co bylo pred
covidem a co bude po ném.
Stejné jako se déli pred listopa-
dem 1989 a po ném. Pred pa-
dem newyorskych ,,dvojcat”
11. zafi 2001 a po padu ,,dvoj-
¢at®. Davno uz si lidé nepama-
tuji, Ze drive chodili na letadlo
jako na vlak a nemuseli dvé ho-
diny pred odletem cekat na le-
tisti. Ekonom Tomas Sedlacek
se domniva, Ze v dobé po covi-
du klesne byrokracie, ja se oba-
vam, Ze spi$ stoupne. Protoze
armady nezaméstnanych bude
potieba zaméstnat. O tom, Ze
se svét proméni, neni pochyb.
V nékterych aspektech k lepsi-
mu, v nékterych k horsimu, ale
rozhodné bude jiny.

e

M Uz v roce 2018 jste v rozho-
voru pro tydenik TEMA miuvil
o tom, Ze ,pied padem velkych
fisSi vidycky nastalo obdobi
rozpadu hodnot, dekadence
a zhivéfilosti, jako dnes, kdy
lidé nemaji roupama co délat,
a vymysleji hovadiny”. Mysli-
te, Ze jsme na prahu historické
zmény?

Ano, uz v dobé pred covidem
svét spél k riiznym zlomiim, jez
predjimaly urcitou krizi, at uz
se to projevovalo v zamrznuti
ptirozeného politického kyva-
dla v rozvinutych demokraci-
ich, ztratou duvéry obyvatel, Ze
majivlivna udélosti, nebo poci-
tem, Ze se nic nezméni a vsich-
nijsou stejné previtia podobné.
Porad se strasilo oteplovanim
planety, vycerpanim energetic-
kych zdroji, nasledovala fada
apokalyptickych vizi, jez jako
by ohlasovaly nutnost drama-
tické zmény. Toto bylo nyni
zamaskovano pandemi, ale to
neznamend, Ze to zmizelo. Re-
$ime ted koronavirus a nefe-
$ime klimatické zmény anebo
64 pohlavi. Ale to neznamena,
Ze se to nevrati, az situace pole-
vi. Pak stard pnuti opét vypluji
na povrch. Jsou jen odloZena.
A mozna nahromadéna.

M Lidska psychika nema rada
zmény, jsme spis nastaveni na
jistoty. MiiZe to vSechno mitdo-
pad na nasi psychiku?

Uz to m4. Rekl bych, Ze ztrata
dosavadnich jistot, nez se vy-
tvori néjaké nové a nez se vtom
uplné vsichni zorientujeme, je

INZERCE
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na pozadi ndrtstu téch tzkostnych a de-
presivnich poruch a sebevrazednych mys-
lenek. A také je to zptisobeno dlouhodobou
frustraci.

I Neéktefi sociologové tvrdi, Ze spolecnosti
chybi vize, Ze nevi, kam se vydat...
Nepochybné to je pravda, ale pausalizovat
to na celou planetu je ponékud namyslené
a evropocentrické. Jsou kultury a subkul-
tury, které vizi stdle maji. Jsem presvéd-
¢eny, Ze civilizaci malo dotceni piivodni
obyvatelé Papui Nové Guinei anebo do-
morodci hluboko v amazonskych prale-
sich a rada dalsich kultur existencialni
problémy nefesi. I islam ma vize. Rozhod-
né u nich nemizeme hovotit o ztraté hod-
not. Oni je naopak vzyvaji, a nékteri tak
fanatickym zptisobem, Ze je to pro nas ne-
piijatelné. Ztrata vize se tyka nasi zapadni
civilizace.

~Ltrata vize se tyka
nasi civilizace.
Islam vize ma.”

Il Ma to dopad na zménu naseho chovani,
psychiku a vztahy?

Ano. Pri omezeni konzumniho stylu zi-
vota jsme vice zasazeni neZ ti, co maji ji-
nou hierarchii hodnot a kterym to, Ze ne-
mohou do obchodidku nebo jet lyZovat ¢i
k mofi, zase tolik nevadi. Takovym zpiiso-
bem zivota nikdy nezili, takze ho nemuseji
ménit. Na nds to vliv ma a je to jeden z do-
padit vynucené zmény, na niz si budeme
muset zvyknout. Ale ¢lovék je nastésti na-

K padu Rimské FiSe kromé jiného prispél i prehnany

rozpadu hodnot a dekadence,” fika prof. Hoschl s tim, Ze
néco podobného bohuzZel zaZiva i nase zapadni civilizace.

tolik prizpusobivy Zivocich, ze to do znac-
né miry zvladne vybalancovat. Jak dlouho
ta adaptace bude trvat, jakou bude mit po-
dobu a jak moc nas pfivede k pocitu $tésti
nebo k prozité radosti, si ovéem netroufim
predjimat.

B Mluvil jste o socialnich bublinach. Vidi-
te riziko i v tom, Ze se ve spolecnosti stale
vice rozeviraji socialni ¢i ekonomické niz-
ky? Kdyby vinou pandemie klesla Zivotni
uroveii, mohla by se jesté zvysit socialni ne-
rovnost, coz uz pred covidem sociologové
oznacovali do budoucna za sud se stfelnym
prachem. Spolecnost by mohla byt jesté vic

Prof. MUDr. CYRIL HOSCHL (71),
DrSc., FRCPsych

Psychiatr a vysokoskolsky pedagog. Po
sametové revoluci prvni svobodné zvo-
leny dékan 3. Iékaiské fakulty Univerzity
Karlovy. Vletech 1990-2020 piednosta
Psychiatrické kliniky 3. LF UK. V letech
2007-2008 prezident Asociace evropskych
psychiatrii. 0d roku 1990 vedI coby fe-
ditel Psychiatrické centrum Praha, jez se
pied Sesti lety pfeménilo v Narodni ustav
dusevniho zdravi. Pfed par dny oznémil,

Ze z funkce odchazi. Divod? ,Rad bych si
trochu urovnal myslenky jak ve svém obo-
ru, tak v prilehlych védeckych disciplinach
a pohledech na soucasny svét. Také dou-
fam, Ze budu mit vétsi prostor pro pfipravu
prednasek a psani.”

o

rozkastovana. A nejen ohledné mnozstvi
penéz, ale tentokrat i velmi viditelné - tieba
kviili covid pasiim, rozdélujicim lidi na ty,
ktefi miiZou vic neZ ti druzi. Také by mohlo
skokové pribyt lidi, ktefi zaZiji natolik tézké
situace, Ze pfestanou spolecnosti divéfovat
anebudou se chtit podilet na jejim fungova-
ni. Kdyz je totiz clovék v koutg, je mu vSech-
no jedno a jedna agresivné. NemiiZe to na-
konec vést aZ ke kolapsu demokratickych
instituci?

Tohle v8echno jsou dost katastrofické vize,
takze je dulezity kondicional ,,mohlo by se
stat®, ,,mohla by se zvysit nerovnost®, ,moh-
li by prestat diivérovat spole¢nosti®. Znepo-
kojivé na tom vsak je, Ze se tak jiz v mno-
hém déje, coz miizeme pozorovat napriklad
v odklonu voli¢ti od zavedenych stran a pri-
klonu k tém, co slibuji napravu svéta, at
jiz jakkoliv namichanym koktejlem, jehoz
hlavni ingredienci je protest a vymezova-
ni se proti dosavadnimu fadu svéta. V1ad-
ci autoritativnich fi§i se museji v duchu
chechtat, kdyz se podivaji na souc¢asnou
Evropu a drolici se Ameriku. Do jaké miry
se tyto jevy rozs$ifi a zda povedou ke kata-
strofickym scénaitim, si netroufam odha-
dovat. Navic jsem bytostnym optimistou.
Ale i optimista mtiZe nyni pocitovat obavy
a smutek.

M Prozivime tedy soumrak zapadni
civilizace?

Na to odpovida egyptolog Mirek Barta
ve svych knihich. Obavam se, ze sou-
mrak zdpadni civilizace nastava, ale na
druhou stranu si nemyslim, Ze je to za-
lezitost nékolika budoucich
let. Takze doufam, Ze se
toho nedoziji.

Karolina Liskova



