nstitut vaciava Riause

,V tomto sborniku shromazdéné texty napsala skupina medi-
cinsky i obecné spolecenskovédné orientovanych respekto-
vanych osobnosti, kterou spojuje:

- klidny, raciondlni a paniku nesiFici pfistup k tématu;

- naprosta nepfitomnost ambici zneuzit tohoto tématu k ja-
kymkoli svym vlastnim politickym, akademickym €i byzny-
sovym vynosum a efektdm;

®

- hledani rozumného pFistupu politiky a zdravotnictvi nejen 'g
k nemoci jako takové, ale i k odvracené strané rozsahlych ‘:
plosnych restrikci, karantén a lockdownu, kterymi jsou 2
bezprecedentni dopady do Zivota lidi, do ekonomiky, do ve- E
Fejnych financi, do psychiky ¢i ,duse naroda’, E
- odmitani spikleneckych a konspiracnich teorii vzniku epide- E
mie na strané jedné, ale na strané druhé rezolutni odmitani E
zneuzivani dnesni epidemie k propagaci vedlejsich cilu. E
&
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Pandemie Covid-19 a dusevni zdravi

prof. MUDr. Cyril Hoschl, CSc.
PhDr, Petr Winkler, Ph.D.

Mnohovrstevnatost dopadu pandemie Covid-19 a souvisejicich restrik-
tivnich opatfeni na duevni zdravi vyvolava fadu otazek. Z hlediska narokd
na kapacitu a dostupnost péce o duSevni zdravi a na budouci vydaje to je
zejména otazka, zda se zvysila prevalence dugevnich onemocnéni v obec-
né, neklinické populaci. Pokud ano, jsou disproporcné zasazeny nekteré
podskupiny, jako napfiklad zdravotnici? Objevily se dusevni poruchy ve zvy-
gené mife u lidi, ktefi se nakazili Covid-19? A naopak, existuje u lidi s du-
gevnim onemocnénim vy&si riziko nakazy onemocnénim Covid-19? Dllezité
bude také védst, zda lidé s dugevnim onemocnénim, kteff se nakazili Co-
vid-19, maji hor&i pristup k lékafské péci nez lidé bez dusevniho onemoc-
néni a zda maji horéi prognézu (véetné mortality) nez lide bez dusevniho
onemocnéni. Zrcadlovou Glohou je zjistit, zda tito jedinci maji také horsi
psychiatrickou prognézu v porovnani s pacienty bez Covidu-19.

S ohledem na organizaci zdravotni péte a s reformou péce o duSevni
zdravi je tfeba si ujasnit, zda se v dlsledku pandemie Covid-19 zménila
dostupnost a kvalita sluzeb péte o du3evni zdravi, jak tomu na pfechod-
nou dobu bylo napfiklad u plénovanych operaci Ci s dostupnosti péce v ji-
nych oborech mediciny. Je ale také mozné, 7e v dlsledku pandemie Co-
vid-19 dodlo k rychlému rozvoji néjakych novych sluzeb v péci o dudevni
zdravi.

Samostatnou otazkou je, zda se zvysilo riziko sebevrazdy a mnozstvi
dokonanych sebevrazd v diisledku pandemie Covid-19.

V&tginu téchto otazek bychom mohli déle specifikovat podle typu dusev-
niho onemocnéni a ptat se zvlast po détech a dospivajicich, béznych a za-
vaznych dudevnich onemocnénich v dospélosti, zavislostech, demencich atp.
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Mohli bychom se také ptdt po pficinach, zavaznosti, trvani a daldich okol-
nostech zjisténych problém@. Na tomto misté se, ve snaze zachytit ales-
odpoveédi jsou jiz podloZeny viceméné solidné nasbiranymi daty.

Pokud jde tedy o prevalenci du3evnich poruch v populaci vinou sou¢as-
né situace kolem Covidu-19, odpovéd je kladna: prevalence du3evnich po-
ruch je po Covidu-19 vyznamné vys3i nez pred nim. V soutasnosti (konec
roku 2020) je publikovéno nékolik studii, jez poskytuji spolehlivd data z re-
prezentativniho vzorku obecné dospélé populace pred pandemii a v obdobi
pandemie. Jde o studii britskou’, americkou? a ¢eskou3, jez vykazuiji shodné
Ci velice podobné trendy, byt v jinych kulturach a ponékud jingmi nastroji.

Tym kolem Petra Winklera z Narodniho Gstavu duevniho zdravi v Kle-
canech uvefejnil v zarf 2020 v tasopise Epidemiology and Psychiatric
Sciences plvodni préaci3, mapujici dopady kovidové epidemie na prevalen-
ci duSevnich poruch v ¢eské populaci. Autofi analyzovali data z opakova-
né prifezové studie na reprezentativnim vzorku neinstitucionalizovanych
dospélych obyvatel Ceské republiky starsich 18 let. Shér probéhl jednak
v listopadu 2017 (n=3306; 54 % Zen) a jednak v kvétnu 2020 (n=3021;
52 % zen). Prlizkum byl provadén s pouzitim mezinarodniho neuropsy-
chiatrického interview (MINI) jako skriningového nastroje. Autofi porovna-
li prevalenci béZicich poruch nélady, tzkostnych poruch, suicidalniho rizi-
ka a poruch spojenych s alkoholem jak pred, tak t&sn& po prvnim vrcholu
kovidové pandemie, kdy zérovefi v Ceské republice platil ptisny lockdown.
Vysledky jasné ukazaly, Zze prevalence téch, ktefi vykazovali alespof jed-
nu aktudlni duSevni poruchu, vzrostla z plvodnich 20,02 % v roce 2017

1) Pierce M, Hope H, Ford T, et al. Mental health before and during the Covid-19 pan-

demic: a longitudinal probability sample survey of the UK population. The Lancet

Psychiatry 2020; 7(10): 883-92.

2) Czeisler ME, Lane RI, Petrosky E, et al. Mental health, substance use, and suicidal
ideation during the Covid-19 pandemic—United States, June 24-30, 2020. Morbidity
and Mortality Weekly Report 2020; 69(32): 1049.

3) Winkler P Formanek T, Mlada K, et al. Increase in prevalence of current mental disor-
ders in the context of Covid-19: analysis of repeated nationwide cross-sectional sur-

veys. Epidemiology and psychiatric sciences 2020; 29: 1-8 https.//doi.org/10.1017/
52045796020000888.
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na 29,63 % v roce 2020 béhem kovidové pandemie. Prevalence jak velké
deprese, tak rizika suicidia stoupla na trojndsobek a prevalence Gzkost-
nych poruch se téméf zdvojnasobila. Prevalence poruch spojenych s uZiva-
nim alkoholu byla v roce 2020 priblizné stejna jako v roce 2017, av3ak byl
pozorovéan vyrazny vzestup tydenniho opijeni (binge drinking behaviour)
ze 4,07 % na 6,39 %. Tato velice dobfe zaloZena studie, vyuZivajici do-
konce diagnosticky nastroj, poskytuje dikazy svédeici pro to, ze Covid-19
méze mit za nasledky skutecné problémy v oblasti dugevniho zdravi; je to
opravnéna obava a znamena znatnou hrozbu pro populaci, zvlasté kdyz
uvazime, ze bshem restrikci je soutasné omezeno poskytovani normdlnich
zdravotnich sluzeb. Tyto nalezy podtrhuji naléhavy pozadavek rozvinout
zdravotni osvétu a prevenci v globalnim méfitku.

Odpovéd na druhou otdzku je rovnéz kladnd. Dnes jiz existuje meta-
-analyza, kterd ukazuje se, ze u zdravotnik(l se objevily problémy s duSev-
nim zdravim ve vy&&i mife nez u ostatnich profesi.* Podle analyzy nove
viny vy&e popsané Ceské epidemiologické studie, kterd probéhla v listopa-
du 2020, to vak vypada, Ze disproporené jsou zasazeni také mladi do-
spéli, studenti, dale lidé, ktefi ztratili zaméstnani nebo si byli nuceni vzit
dovolenou v souvislosti s pandemii Covid-19, nezaméstnani a lidé s pou-
ze zakladnim vzdélanim. V&echny tyto populalni skupiny vykazuji vetsi nez
50% pfitomnost dugevniho onemocnéni.>

Odpovédi na treti a ¢tvrtou otazku se zdaji byt také kladné na zakladé
rozsahlé studie, uverejnéné v listopadu 2020 v Casopise Lancet Psychiat-
ry, jez potvrzuje vzajemnou vazbu mezi infekci Covid-19 a psychiatrickou
morbiditou. Autofi kolem Taqueta a Harrisona z Psychiatrickeé katedry uni-
verzity v Oxfordu v ni sledovali v siti elektronickych zdravotnich zdznamd
od zhruba 69 miliond jedinctl, z nichz 62 354 mélo diagndzu Covid-19,

4) da Silva FCT, Neto MLR. Psychological effects caused be the Covid-_19 pan-
demic in health professionals: A systematic review with metajanaly5|s. Prog
Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2021:104:110062. doi:10.1016/j.pn-
pbp.2020.110062 )

5) Winkler B Mohrova Z, Mlada K, Kuklova M, Kagstrém A, Mohr P Formanek T..Chan.ges
in prevalence of current mental disorders during the second wave_of Covid-19: an
analysis of repeated nationwide cross-sectional surveys. Under review.
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zda diagnéza Covid-19 oproti jinym zdravotnim situacim je, i neni spo-
jena se zvysenym vyskytem naslednych dusevnich poruch a zda pacienti
s anamnezou dusevni poruchy maji, ¢i nemaji vy33i riziko nakazy Covid-19.6

Globalni elektronicka sit poskytla data z 54 zdravotnickych organizaci
ve 5Spojenych statech, jez byla sbirdna mezi lednem a srpnem 2020. Auto-
ri pocitali incidenci a pomér rizik pro psychiatrickd onemocnéni, demence
a nespavost béhem prvnich 14-90 dnd poté, co u nich byla diagnostikova-
na nakaza Covid-19. Vysledkem bylo, Ze u pacientd, ktefi neméli predcha-
zejici psychiatrickou anamnézu, byla diagnéza Covid-19 spojena skute¢né
s vysSim vyskytem prvni psychiatrické diagnézy 14-90 dndi po stanove-
ni diagndzy Covid-19 v porovnani s jingmi zdravotnimi situacemi, jako je
chfipka, respiracni infekce jiného druhu, kozni afekce, cholelithiaza a uro-
litiaza, fraktura dlouhych kosti apod. NarCist byl nejvyssi u Gzkostnych
poruch, nespavosti a demence. Incidence jakékoliv psychiatrické diagnézy
v uvedeném intervalu byla 18,1 % vcetné 5,8 % téch, ktefi byli diagnos-
tikovani poprvé. Incidence prvni diagnézy demence v uvedeném intervalu
po diagndze Covid-19 byla 1,6 % u lidi starsich 65 let.

V neposledni fadé bylo zjisténo, Ze psychiatricka diagnoza v predcho-
zim roce je spojend s vy3sim rizikem onemocnéni Covid-19 (RR 1,65). Toto
riziko bylo nezavislé na zndmych somatickych rizicich pro Covid-19, ale ne-
Ize vyloutit mozné rezidualni pfidatné socioekonomické &initele. Hlavni za-
véry studie tedy jsou, Ze ti, kdo prodélaji Covid-19, jsou ve zvySeném riziku
psychiatrickych nésledk( a naopak ti, ktefi maji psychiatrickou diagndzu,
jsou ve zvyseném riziku onemocnéni Covid-19. Tyto vysledky jsou dulezi-
tym podnétem k zaloZeni prospektivnich kohortovych studii a zaméteni se
na odpovidajici klinické sluzby.

Ze vsech téchto praci dale vyplyva, Ze dopady restriktivnich opatieni
na dusevni zdravi jsou nejméné tak vyznamné jako dopady infekce jako ta-
kové.

6 Taquet et al. Bidirectional associations between Covid-19 and psychiatric disorder:
retrospective cohort studies of 62 354 Covid-19 cases in the USA. Lancet Psychiatry
2020, Published Online, November 9, 2020: https://doi.org/10.1016/52215-
0366(20)30462-4.
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