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Lidé se na covid upnuli, jako kdyz hledi na pozar, varuje psychiatr Hoschl

Prof. MUDr. Cyril H6schl, DrSc., FRCPsych. | foto: Michal Svacek, MAFRA

8. Unora 2021
Podle psychiatra Cyrila Héschla nas covid poznamenal. Skodlivé pro dugevni zdravi podle n&j mizZe byt uZ jen neustalé sledovani zpravodajstvi
o pandemii. Jak expresivné fika, pfimo nam to leze na mozek.

Odbornici z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi v Klecanech (NUDZ) budou schopni odpovédét na otazku, jak se koronavirus podepiSe na
psychickém zdravi populace. Maji totiz relativné €erstvou studii z roku 2017, se kterou budou moci srovnavat.

Podle feditele ustavu Cyrila H6schla lockdown lidem sebral moznost pfepnout v hlavé na jiny program, nez je covid-19. ,U nékterych Uzkostnych
pacientl pozoruji, Ze uz se ani tolik neboji infekce, protoze si na ni od jara zvykli. Ale nemohou si zvyknout tfeba na to, Zze maji pocit, Ze se kvuli
rousce dusi, kdyz v ni jdou tfeba do schod, a Ze jim vadi, Ze se nemohou vidat s vnouc¢aty a détmi, protoZze maji omezeny pohyb,” vysvétluje
uznavany psychiatr.

~Spravné by ve zpravodajstvi mélo také bézet, kolika lidem to nic nedéla a kolik se uzdravilo. Ten pfisun medialni masaze je tézce
zkresleny a plsobi jako vyrazny stresor.*

profesor Cyril Hoschl

Co vas na té situaci, ktera za¢ala uz na jare, prekvapilo nejvice?

Kazdy, kdo je asi 45 let v psychiatrii jako ja, mGze fici, Ze uz ho asi nic neprekvapi. Ale v té politické roviné mé udivilo, jak rychle jsme se vratili
do obdobi pfed Evropskou unii — shengensky prostor z ni€eho nic zmizel. Hranice se najednou vratily do svych studenovale€nych pozic. Snaha
o existenci néjakych nadnarodnich celkti se najednou velmi rychle vypafila.

Informacemi o koronaviru jsme zcela zahlceni...
Lidé se k nim upinaji podobné, jako kdyz se divaji na pozar. A nemuzou se od toho odtrhnout. A do toho je
lockdown, home office. Také dichodci jsou samoziejmé doma a od rana do vecera koukaji na jednu Fetézovou

Covid a duSevni
zdravi. Lidé s
psychickymi
problémy patri do
rizikové skupiny

tiskovou konferenci za druhou. Ono jim to skute¢né, jak se lidoveé fika, leze na mozek. Ma to obrovské psychogenni

pusobeni. Jde o straseni lidi, i kdyZ to tak vlastné ani mysleno neni.

Ale bez pristupu k informacim bychom se vratili do doby studené valky ve smyslu médii, jejichz obsah
tehdy urcovala cenzura...
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Ale jde o selekci informaci — spravné by ve zpravodajstvi mélo také bézet, kolika lidem to nic nedéla a kolik se uzdravilo. Ten pfisun medialni
masaze je tézce zkresleny a plsobi jako vyrazny stresor a je na kazdém z nas, abychom si ty informace néjak sortovali.

Neni zase tak slozité tfeba na internetu najit idaje o poctech uzdravenych...

VétSina lidi si to neuvédomuje, a je odsouzena k jakési dojmologii. Za normalni situace lidé své problémy probiraji po hospodach nebo tieba
zajdou do divadla na néjakou komedii nebo sportuji. A ted chybi cokoli jiného, co by jim v hlavé umoznilo pfepnout na jiny program, hodit tam
néjakou jinou disketu. VSechny kompenzacni mechanismy a ¢innosti jsou lockdownem omezeny, lidé nemaji mnoho alternativ a v tom je ten
problém. Lockdown tuto jednostrannost podporuje a bézny Zivot ztraci alternativy.

Lze fici, ze v metropoli a ve méstech koronavirus méni zivot vice nez na venkové?

To nepochybné. Velkou roli hraje, Ze na venkové je menSi hustota osidleni i vétsi osobni prostor. Epidemiologicky Ize pfedpokladat, Zze se tam
virus $ifi pomaleji nebo obtiznéji nez ve mésté, kde jsou velice Casto mista s vysokou hustotou osidleni. Cela ta epidemie samoziejmé
prostupuje populaci daleko intenzivnéji ve velkych aglomeracich. | kazdodenni Zivot je jiny.

Reditel Narodniho Ustavu pro dugevni zdravi Cyril Héschl

Psychika lidi ve mésté je tedy vice ohrozena?

Da se predpokladat, Ze ty negativni dopady, o kterych mluvime, se tykaji vic méstskych aglomeraci. Toto ale budeme moci zjistit z prizkumu
Petra Winklera z Narodniho ustavu duSevniho zdravi. Jeho skupina pokracuje ve své studii o duSevnim zdravi populace. To, co se jim povedlo,
je opravdu velké $tésti — oni maji studii z roku 2017, kterou budou moci porovnat se soucasnosti. Je to skoro jako by panbuh védél, Ze pfijde v
roce 2020 koronavirus a bude tfeba zjistit, jak se podepiSe na duSevnim zdravi populace.

Jak priazkum probiha?

Nestaci jen zkoumat zdravotni dokumentaci — tento prlizkum pracuje s daty z terénu a s vyuzitim diagnostického nastroje. Druha vina vyzkumu
byla naplanovana na jaro 2020. DalSi Setfeni prob&hlo béhem zafi 2020, aby bylo mozné zjistit, co se zménilo mezi jarni a podzimni vinou.
Kolegové hledaji napfiklad odpovédi na otazky, jestli epidemie vice postihla nékteré vybrané skupiny obyvatelstva, nebo zda ten narast
rovnomeérné syti celou populaci s nékterymi citlivymi skupinami. A ted uz jsou i néjaké prvni vysledky. Na zakladé nich budeme mit pomérné
brzy potvrzené i to, co jsme zminili, tedy jestli je vice postizené mésto, &i venkov.

Lidé ve méstech jsou zvykli vice sportovat ve vnitinich prostorech. M(ize se u nich projevit nedostatek pohybu?

Ano, dokonce velmi vyrazné a hned z nékolika divodu. Jednak se zhorSila obecna prevence. Jak tvrdi fyzioterapeut Pavel Kolaf, pohyb je také
jednou ze sloZek prevence nakaz uz proto, Ze souvisi s posilovanim imunity. Jde zejména o pohyb na ¢erstvém vzduchu. A existuji i prikazné
prace v psychiatrii o tom, Ze aerobni pohyb vykazuje antidepresivni plsobeni. To ale vi asi kazdy, kdo vylezl tfeba na néjaky kopec, nebo je po
néjaké fyzické namaze.

Neni to sice tak dramatické, Ze by stalilo na stadion vyhnat vSechny pacienty a vyfeSilo to vSechny deprese. To ne, ale pfinos pohybu je
vyznamny a mGze byt napfiklad hodnotnym pfidavkem IéEby. Kdyz si tfeba venku zabé&hate, tak vas to vyrazné chrani pfed zhorSovanim
deprese. A naopak nedostatek pohybu pfispiva k syceni této epidemiologické situace.

Pohyb bychom tedy z diivodu prevence asi neméli podcenovat uz proto, Ze psychické problémy mohou trvat jesté dlouho po odeznéni
pandemie...

Ano, ale genetickou dispozici k nékterym duSevnim chorobam si lidé, u kterych nemoc propukne, nosili uz pfed pandemii. Ale zalezi na vnéjSich
faktorech, jinymi slovy, jak vam jde zivot. Je to asi jako se vztahem mezi télesnou vySkou a schopnosti hrat koSikovou. To znamena, ze kdyz je
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nékdo velky, tak je pravdépodobné, Ze bude UspéSnym basketbalistou. Ale kdyZz je ten dlouhan zaroven kratkozraky, nemotorny a neumi
driblovat a ani nema smysl pro kombinatoriku, takovému jedinci je vy$Si vzrast k niéemu. Naopak ale nékdo menSiho vzristu, pokud je hbity a
mrstny, mize mit v basketu Uspéchy. Celkové vSak neexistuje vrcholné basketbalové druzstvo sloZzené z trpaslika.

Jak se to vztahuje k té soucasné situaci, kterou prozivame?

To, co se nyni déje, mize tfeba zdvojnasobit nebo ztrojnasobit pravdépodobnost, Ze se stav pacientd zhorsi. A naopak za pfiznivych podminek
by se jejich problémy neprojevily. Nékdo ale ma vrozenou zranitelnost tak silnou, Ze ta traumata ani nepotfebuje a je depresivni za vSech
okolnosti. A nékdo zase muze projit koncentrakem a peklem v syrském Aleppu a depresi netrpi. Rikame tomu, Ze ma silnou resilienci.

Zhorsil covid stav v§ech psychiatrickych pacienti?
Zalezi pfipad od pfipadu. U nékterych Uzkosti je vnimavost k ohrozeni silngjSi. Také je potfeba brat v potaz, jestli je ten Clovék v prostredi, ve
kterém se citi ohrozen.

A jaké mate osobni zkusenosti s Uzkostnymi pacienty béhem pandemie?

Tu jarni vinu u nas snaseli dobfe. Oni hlavné méli pocit, Ze jsou v ramci hospitalizace chranéni a ta situace na né tolik nedopadala. Také kdyz uz
nékdo ma silné deprese a jesté k tomu tfeba sebevrazedné myslenky, tak uz covid takovou roli nehraje. Podstatny je zavér studie Petra Winklera
a spolupracovnikll z NUDZ. Podle ni pocet pacientd, ktefi trpi ,klinickou” depresi, vzrostl za covidu ve srovnani s rokem 2017 tikrat.

Ty problémy tedy v populaci narostly velmi vyrazng, a to nejen statisticky, ale také skute€né&, existencialné. A to s sebou nese dalekosahlé
dasledky v podobé nemocnosti a potencialné téz invalidity. To znamena napfiklad vyplaceni dichod( a jde také o pracovni neschopnosti.
Postizené jsou i rodiny v nejbliz§im okoli pacienta. Bylo to dokonce spocitané a jsou to pro lidi naprosto nepfedstavitelné penize.

Narodni Ustav dusevniho zdravi vyrostl na zelené louce. Areal je otevieny, zadny plot od okoli jej
neoddéluje.

Casti populace vadi noseni rousek. Myslite, ze tato povinnost mize byt néjakym spoustééem dusevniho onemocnéni?
Samoziejmé, Ze je Castou otazkou, jestli ten narUst deprese a Uzkosti, ktery jsme zaznamenali, je spojeny pfimo s infekci, protoze virus také
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svym zplisobem napada mozek. Otazka by spi§ méla smérovat nejen na rousky, ale na vSechna restriktivni opatfeni véetné nemoznosti

kontaktu s pfibuznymi, nemoznosti se jit si popovidat se sousedy. Na za¢atku epidemie hraly nejvétsi roli obavy z infekce. Ale ted se ¢im dal tim
vic ta psychopatologie zaméfuje na ta restrikéni opatfeni spiSe nez na samotnou nakazu.

A jakou roli vtom vSem hraji povinné rousky?

U nékterych uzkostnych pacientl pozoruji, Ze uz se ani tolik neboji infekce, protoze si na ni od jara celkem zvykli. Ale nemohou si zvyknout tfeba
na to, Ze maiji pocit, Ze se kvili rousce dusi, kdyZ v ni jdou tfeba do schodl, a Ze jim vadi, Ze se nemohou vidat s vnouéaty a détmi. Ze maji
omezeny pohyb, Ze nemohou chodit do kina, do hospod, po nakupnich centrech a podobné.
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