Covidovy stres
a dusevni zdravi
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TOTO CISLO VESMIRU je vénovino
stresu. Stres jako pojem daleko pfekro¢il
hranice mediciny a je pouzivan jak v §ir§im
vyznamu jako oznaceni pro jakoukoli zatéz,
& nespravné pro libovolnou dusevni poruchu
(,ma stresy“), tak v odborném smyslu jako
oznaceni pro takovy stav zdravého organis-
mu ¢lovéka nebo zvifete, ve kterém se ve
zvysené mife vyplavuje adrenokortikotropni
hormon (ACTH). V psychologii, psychiatrii
a ve fyziologii miZeme stres studovat v sou-
vislosti s frustraci ¢i konfliktem nebo jako
dusledek fyzikalni zatéZe (prehrati, podchla-
zeni, hladovéni, vycerpani). Zde je viak na
misté upozornit na to, Ze stres, podobné jako
pohyb, neni veskrze negativni fenomén a ze
v lidské fyziologii do znaéné miry plati Nietz-
scheho ,co té nezabije, to té posili“.

Podobné jako pohyb, i stres je za normal-
nich okolnosti Zadouci zatézi organismu, jez
stimuluje zdravy metabolismus a zvy3uje
obranyschopnost a adaptaci. Avsak pokud
béhate v desetistupniovém mraze s horeckou
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39 °C a se zapalem plic, pohyb se miize

stat smrtelné nebezpe¢nym. Se stresem je
to stejné. To, co odliduje ,zly“ stres, tedy
distres, od toho ,hodného”, tedy eustresu,
je nemoznost ovliviiovat udalosti. Umime-li
se stresem zachazet, je vétsinou neskodny.
Ztratime-li vSak vliv na udalosti a nau¢ime
se pouze tomu, Ze se nelze nic naucit (na-
uéena bezmocnost), stava se stres smrtelné
nebezpeénym a ptisobi fadu civiliza¢nich
poruch jako diabetes II. typu a kardiovas-
kuldrni onemocnéni véetné hypertenze,
arytmii a infarktu myokardu.

V poslednim roce byla cela spole¢nost
uvrzena do situace, jez na nase kazdodenni
starosti soustavné superponovala urcitou
miru prohlubujiciho se distresu. Nepfi-
jemny spolecensky dopad covidové nakazy
vzbuzoval v obyvatelstvu obavy udrzované
neutuchajicim proudem zprav o po¢tu
nakazenych, téZce nemocnych a mrtvych.
To spolu s restriktivnimi opatfenimi vedlo
ke zvysené mife distresu, jenz je rizikovym
faktorem rozvoje deprese a tizkosti. Ta spolu
s izolaci, jez je dusledkem lockdownu, zvy-
suje riziko sebevrazdy, podobné jako konzu-
mace alkoholu (doméci piti), nebot alkohol je
depresogenem, a nadto spolu s izolaci vede
k narustu domaciho nasili.

Restriktivni opatfeni povedou k poklesu
ekonomiky, k omezovani verejného Zivota,
kultury a sportu a k itlumu péce v ,necovi-
dovych* oborech mediciny. Tim dale klesne
kvalita Zivota obyvatel, stoupne nemocnost
a opét se snizi produktivita. Pro mnohé
z uvedeného jiz svéd¢i studie podlozZené da-
ty, které byly od nastupu covidové pandemie
publikovany.

Narust prevalence dusevnich poruch po
nastupu covidu doklada solidné zaloZena
studie Petra Winklera a kol. z Narodniho
ustavu dusevniho zdravi, publikovana
v ¢asopise Epidemiology and Psychiatric
Sciences.! Autofi analyzovali data z opako-
vané prufezové studie na reprezentativnim
vzorku dospélych obyvatel CR. Sbér probéhl
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jednak v listopadu 2017 (n = 3306; 54 % Zen),
jednak v kvétnu 2020 (n = 3021; 52 % Zen).
Prizkum byl provadén s pouzitim mezi-
narodniho neuropsychiatrického inter-
view (MINI) jako skriningového nastroje.
Vyzkumnici porovnali prevalenci vybranych
dusevnich poruch jak pred prvnim vrcho-
lem pandemie, tak tésné po ném, kdy u nas
zaroven platil pfisny lockdown. Vyskyt téch,
ktefi vykazovali alespon jednu aktudlni
dusevni poruchu, vzrostl z ptivodnich

20,02 % v roce 2017 na 29,63 % v kvétnu 2020.
Prevalence jak velké deprese, tak rizika
suicidia stoupla na trojnasobek a preva-
lence tizkostné poruchy se téméf zdvojna-
sobila. U alkoholu byl pozorovan vyrazny
narist tydenniho opijeni (binge drinking
behaviour) z 4,07 % na 6,39 %. Mame tedy
padné dikazy svédéici pro vyznamny dopad
nakazy covid-19 na dusevni zdravi.

Navic byly publikovany prace doklada-
jici, Ze ti, kdo prodélaji covid-19, ¢eli zvy-
Senému riziku psychiatrickych nasledku,
a naopak ti, ktefi maji psychiatrickou
diagnoézu, ¢eli zvysenému riziku onemoc-
néni covid-19. Pokracovani prace ceského
tymu na podzim r. 2020 navic ukazuje, Ze
kromé zdravotniki jsou dopady pandemie
disproporéné zasazeni také mladi dospéli,
studenti, lidé, ktefi ztratili zaméstnani
nebo si byli nuceni v souvislosti s pandemii

vzit dovolenou, a lidé pouze se zdkladnim

vzdélanim. To vSe nepochybné souvisi

s distresem, jehoZ vyznamnou slozkou je
absence vlivu na udalosti, tedy bezmoc-
nost, s naslednou kaskadou negativnich
dopadii na imunitu (oslabeni), metabolis-
mus (diabetogenni pisobeni) a kardiovas-
kularni soustavu (hypertenze, arytmie,
tromboembolie). Tato skladanka pficin

a nasledka demonstruje logické souvislosti
metabolickych a afektivnich poruch, pfi
nichz distres hraje zdsadniroli. e
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