Proc¢ se
O héco
shazit

Psychiatr a Yeditel
Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi Cyril
Hoschl vypravi o tom,
iak svym ocekavanim

a nadéjemi pYitahujeme
a formujeme svoiji
vlastni budoucnost.

adéji si pfedstavuji jako takovy

nas vnitini akcelerator, viru v to,

Ze mam silu nééeho dosahnout,
néco zménit. Z pohledu psychiatra - da
se uréit hranice mezi realistickym oceka-
vanim coby zdravou nadéji a bludem, nebo
az naivitou?
Vsichni jsme na tento svét pfisli s predem
nastavenym nadmérnym ocekavanim proto,
abychom se viibec o néco snazili. Chceme
vychodit $kolu, nééemu se naudit, zalozit
rodinu, cestovat, kazdy mame néjaké pred-
stavy, a proto se ¢lovék o néco snazi. Kdyby
od samého pocatku védél, Ze tfeba nic z toho
nebude pravda, tak by se o to ani nesnazil.
Pravé proto, ze jsme - az na depresivni je-
dince - nastaveni na nadmérna oc¢ekavani,
motor svéta se toci a jede pofad doptedu,
protoze se porad o néco snazime, nevédouce,
Ze to tfeba ani nema cenu. Nzky mezi oce-
kavanim realistickym a ocekavanim plnym
nadéje, které v sobé chovame, se rozviraji
zcela ptirozené, dynamicky a je to nesmirné
produktivni. Ale nesmi se rozevfit moc, pro-
toze zklamani nesméji byt velka, pak uz je to
kontraproduktivni. Plati zde to, co v pFirodé
plati vZdy a vSude: Kdyz je né¢eho malo, je
to Spatné, a kdyz je néceho moc, je to také
Spatné.

Proc vlastné potiebujeme iluze, Ze vSech-
no dob¥e dopadne?

V tom je ta nadéje! Vzdyt my svym oCekava-
nim budoucnost de facto pfitahujeme. V§im-

néte si, Ze skarohlidi, ktefi pesimisticky tvrdi,
Ze viechno $patné dopadne, Zze maji rakovinu,
Ze jsou nemozni a Ze nic nejde, tak dfiv nebo
pozdéji na jejich slova dojde. Oni ten osud tim
jakoby naplnuji. A optimisté, takovi ti pfehna-
né happy, ktefi pofad fikaji, jak se vsechno
dati, jak je vSechno super, tak ano, je to tro-
chu klamny pocit, ktery neodpovida realité,
ale oni tu realitu k tomuhle optimistickému
pohledu pfitahuji a maji tim padem v Zivoté
daleko vic stésti nez Skarohlidi. Nejenze se
citime podle toho, co se nam opravdu déje,
ale také plati obracené, Ze se nam déje to, co
opravdu citime.

Jestli se poéitame mezi optimisty nebo
Skarohlidy, na tom ma asi zasadni podil
nasSe détstvi a dospivani.

Nepochybné. Zkusenost z détstvi nam testu-
je, do jaké miry jsou nase ocekavani a nadéje
splnitelné. V détstvi si to vyzkousime a podle
toho jsme pak nastaveni cely Zivot. Podili se
na tom vychova, skola, vrstevnici, to viechno
jsou faktory, které nas uhnétou, aZ ta zrala
osobnost po dvacitce vypada tak, jak byla
naprogramovana geneticky, po ptedcich,
i tak, jak byla uhnétena pod vlivem vnéjsich
udalosti v détstvi. Jestlize si nékolikrat ovétite,
Ze to jde viechno dolli vodou, tak potom

schopnost chovat nadéji ztracite, protoze se
opakované neosvédcila.

Chovat nadéji, to je krasny obrat. Je z toho
citit takova kiehkost, ktera se k nadé-
ji vaze. Existuji néjaké dobré, osvédce-
né zplisoby, jak si tu svou nadéji chovat
arozvijet?

Téch moZnosti je spousta, poc¢inaje nabo-
Zenstvim, které je pro mnoho lidi zdrojem
Utéchy i nadéje, pres rlizné typy spirituality,
pticemz ne vSechny museji byt religiozni.

Jsou tu i rGizné psychoterapeutické principy,
sebepoznani, asertivita nebo pozitivni ¢teni
skuteénosti. Ty vychazeji z toho, Ze pro nas
v kazdodennim Zivoté neni az tak ddlezité,
co se nam déje, ale jak to ¢teme. Dva jedinci
v naprosto stejné situaci na ni mohou rea-
govat Uplné opac¢nym zplsobem. ZpUsob,
jak ¢teme skutec¢nost a jestli ji pfisuzujeme
atributy negativni nebo pozitivni, to nas ¢inf
Stastnymi nebo nestastnymi v daleko vétsi
mite nez skute¢nost samotna.

Zda se, ze na urovni celé spoleénosti na-
konec bez ohledu na to, jaké hrizy si jako
lidstvo prozZijeme, vZdycky nakonec vitézi
ten pozitivni pohled na véc, ona nadéje.
Stejné jako mame defaultné nastavena
nadmérna oéekavani kazdy p¥i narozeni,
funguje tenhle motor i v kontextu celé
spoleénosti?

Ja véfim, ze spolec¢nost je biologickym systé-
mem. Je to ekologicky systém, je pfinejmen-
$im jeho produktem, takZe podléha stejnym
zakonitostem. Pfiroda ma obrovskou schop-
nost kolektivniho ¢isténi a autoregulace, byt
za cenu pfechodnych katastrof anebo za
cenu toho, Ze to dlouho trva. Ale vzdycky tu
ostrou zatacku néjak vybereme. A totéz se
tyka nalad ve spole¢nosti; st¥idaji se obdobf
vzestupll a padd, recese a konjuktury a platf
to o spolecenské naladé, ekonomickych cyk-
lech, o vSeobecném zdravi, o Zivotnim pro-
stfedi, vSechno, co si jen mdZzeme pomyslet,
je projevem téchto neustalych autoregulaci.
Kdyz se nékam néco vychyli, je to dfive nebo
pozdéji zkorigovano.

Jednim z nastrojii, kterymi se celd spoleé-
nost udrzujeme v tomto nastaveni, mohou
byt i pfibéhy, které si vypravime. Zvlasté
kdyz si uvédomime, Ze vétsina p¥ibéhi
v sobé nese poselstvi o néjakém dobrém
konci.

Urcité, pfibéhy jsou neobycejné dllezité pri
vytvareni Zivotnich postojd, etiky a vyhod-
nocovani toho, co se nam déje. A za¢ina to
pohadkami. V ptibézich myslime a ptibéh je
to jediné, co jsme schopni si zapamatovat.
Kdyz vam nékdo tekne muz, klobouk, stdl,

ryba, diim, stfecha a po deseti minutach chce,
abyste to vyjmenovali, tak toho ptlku zapo-
menete. Ale kdyz nam fekne: muz v klobouku
u stolu jedl rybu v domé pod stiechou, tak
nezapomeneme nic. Myty a baje maji svoje
etické Sablony, které hnétou nase podvédomi
o tom, jak to v zivoté chodi a dopadne, a to
je nesmirné dalezité.

Soucasna popkultura s motivem happy
endu pracuje velmi obratné, aZ by se dalo
fict, Ze vytvari jakasi nerealna oéekava-
ni v tom, Ze nam vsugerovava, ze happy
end je nejen logickym vyiisténim naseho
snazeni, ale Ze na néj mame tak néjak au-
tomaticky narok.

Ano, to je néco, co eliminuje odlozenou sa-
tisfakci. A to je nesmirné dilezita schopnost,
ktera nas uci trpélivosti, ukazuje nam, ze vzdy
je nékde néjaké ,az“. Ke schopnosti odloze-
né satisfakce jsme vychovavani od détstvi,
vime, Zze nemame vSechno hned ted. Ono
to sldvko ,az“ vam porad néco odklada. Az
vychodis skolu, aZ ti bude patnact, aZ ti bude
osmnact a porad je tam néjaké ,az“ které
odklada uspokojovani nasich potteb a nas
to stoji trpélivost a Usili. Ale zaroven jsou to
dllezité momenty, které utvareji hodnoty.

Da se tedy Fict, Ze ono chovani a pésto-
vani nadéje je tedy i podminéné tim, ze
néco neni, ale mohlo by byt, kdyz se budu
snazit?

Ano, to je nesmirné dllezité, mit nékde to
svétylko na konci tunelu. A nékdy je tézké je
vidét, ja vim. Nadéji bychom mohli povazovat
pravé za schopnost ¢ist tu skute¢nost v tom
pozitivnéjsim smyslu. Nemusim se pfitom
upinat nékam do budoucnosti. Uz tim, ze
skutecnost, to, co se mi déje, ¢tu optimisticky,
mé to mlze ucinit jednak Stastnym a jednak
schopnéjsim tu svou situaci chapat. Kdyz ¢te-
te svou situaci negativné, zaroven ztracite
motivaci s tim néco délat.

Jsou chvile, kdy svoji situaci mizu éist
pozitivné, protoZe vim, Ze je v moji moci
ji zlepsit. Ale pak jsou Zivotni situace, kdy
to v moji moci neni, jsem doslova nemocny
a jsem zcela odkazan na druhé, téeba na
doktory.

KdyZ se ¢lovék dostane do takové situace,
prochazi nékolika fazemi, kdy tou posledni
je urcité prijeti svého osudu a zjiSténi, ze se
s nim da Zft. Ze neni tfeba se za kazdou cenu
srovnavat s témi, kdo jsou na tom lip, a ze je
mozné se v ramci svého osudu ucinit Stast-
nym. Tak to vidim u lidi, ktefi tfeba uz v Gt-
|ém véku prodélali néjaké onemocnéni, vinou
kterého jim zUstal treba pohybovy hendikep
a oni si vytvorili svij vlastni svét, ktery je
definovan tim hendikepem. Védi, Zze nem(iZou
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délat Uplné vSechno, co ostatni, ale také védi,
Ze se v tomto svété da docela spokojené zit.
Kdyz si métFitka svého Stésti pfenesete do
svého svéta a pométujete ho métitky, ktera
jsou nastavena v ném - a ne méfitky, kterymi
si poméfuji svlj zivot lehkozivkové s mer-
cedesy. Ostatné dfiv nebo pozdéji mlzete
dojit k zavéru, zZe zit na golfovych hristich by
pro vas nemusel byt ten pravy zdroj $tésti.
Myslet si, ze jini lidé jsou na tom lip, je jen
nedostatek informaci...

... a fantazie.
Kazdy ma svj kfiz.

Je to vlastné takovy druh adaptace, pfijeti
svych moznosti.

Urcité. V tom fyziologickém smyslu se o tom
da mluvit jako o adaptaci, ale to je takové
ptili¥ neosobni. Rict, Ze si nesu sv(ij vlastni
vesmir, ktery ma své vlastni hodnoty, to je
daleko poetictéjsi a pritom bych fekl i vic od-
povidajici tomu, co ¢lovék v takové situaci
potfebuje.

Existuje jeSté takovy bonmot, rada, jak
byt stastny, kterou nékdy Fikam na konci
pfednasek. Vzdycky kdyz psychiatr pred-
nasi v néjakém nepsychiatrickém prostiedi,
tak po ném chtéji radu: co byste poradil,
abychom se nezblaznili. Samotna otazka je
nesmyslIna, je to jako pozvat si dopravniho
policistu a ptat se ho, co byste radil, aby
nebyly nehody na silnicich. Ale abych jim
jednak ukazal obtiznost té otazky a zaroven
je do urcité miry uspokoijil, tak jim poustim
takového buddhistu, ktery fika: ukdzu vam
jednoduché schéma, které aZ uvidite, budete
do smrti klidné spat a mit jasnou mysl| a ne-
budou vas tizit problémy. Je to jednoducha
véc, trva to minutu a uvidite, Ze se vam Gplné
zméni Zivot.

Mate néjaky problém? Ne? Tak o co jde?

Mate néjaky problém? Ano? A da se né-
jak fesit? Ano? Tak o co jde?

Mate néjaky problém? Ano? Da se néjak
fesit? Ne? Tak o co jde?



