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PRAVIDELNA PRILOHA

Anorexie
a bulimie
v karanténe

HANA
PAPEZOVA
psychiatricka

boji s psychiatrickymi
diagnézami, které spo-
juje problematicky

vztah k jidlu, si nemiZeme dovo-
lit cekat. Tyka se to i obdobi pan-
demie. V pfipadé podezieni na
néjakou poruchu piijmu potra-
vy by neméli vahat rodice, sou-
rozenci, prarodiCe, pratelé ani
ucitelé nebo Iékafi pacienti.
Cim dfive nastoupi nemocni te-
rapii, tim 1épe.

Odbornici v soucasnosti cha-
pou poruchy pfijmu potravy
jako 1écitelné, geneticky podmi-
néné biologické onemocnéni
mozku. Postihuji az 70 miliond
lidi na celém svéte. Maji nejvys-
§i amrtnost ze vSech duSevnich
onemocnéni.

0CIMA LEKARE

Presto se s nimi mnoho lidi ne-
1é¢i. Rozsiteni poruch pfijmu
potravy napomdhaji i socidlni
sit€, jejichZ pouzivani v karanté-
né roste. Na nékteré lidi ma ale
izolace kupodivu opacny efekt.

Jedna z mych pacientek mi ne-
davno popsala, jak Zije dneSni
internetova generace. Lajky na
Instagramu a lichotivé komenta-
fe pod fotkou pro ni doneddvna
skutecném svété. Diky karanté-
né ale pochopila, jak jsou podob-
né zébavy plytké.

Napriklad aplikace TikTok,
zaloZena na taneccich do rytmu
znamych pisnicek, ji ted pfipa-
d4 jako plytvani ¢asem. Rozhod-
la se, Ze bude misto honby za laj-
ky nebo sledovani seridlli radéji
cvicit na hudebni nastroje.

Rika, 7e zivot se ma 7it ted
atady, ne na pocitacové siti. Ka-
ranténa ji rovnéZ pfipomnéla vy-
znam rodiny. Uvédomila si, Ze
na nejblizsi pfibuzné se muize
spolehnout. Rodina je tu pro
nas, i kdyz se ndm nedaii v mi-
lostném ¢i pratelském Zivote.

Pacientim s poruchami pfi-
jmu potravy i lidem, jeZ o né pe-
Cuji, prinasi karanténa specific-
ké problémy. Nastésti existuji
provéiené strategie, jak jim
Celit. Strachu a nejistoté lze
predchéazet pozitivnim mysle-
nim. Misto obav z budoucnosti
je lepsi myslet na to, co se ¢lo-
vék chysta délat v dany konkrét-
ni den, a nechat ¢as plynout.

Proti obavam z dopadti pande-
mie na stav vlastniho téla pomo-
hou dechova cviceni, relaxace
a meditace. Existuje mnoho jed-
noduchych a pouzitelnych moz-
nosti. Ani béhem pandemie se
neni tfeba vzdivat pohybu
a sportu.

Autorka je vedouci Centra pro lé¢bu
poruch pfijmu potravy Psychiatrické
kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Co udélala koronavirova
pandemie s nasim dusevnim
zdravim? Odpovéd na tuto
otazku hleda i unikatni cesky
vyzkum.

IVANA MATYASOVA

fed tfemi lety zacali od-
bornici z Narodniho
ustavu duSevniho zdra-
vi pracovat na studii
mapujici vyskyt dusev-
nich poruch v nasi populaci. Oslo-
vili vice nez tfi tisice lidi ve véku
od 18 do 64 let. ,,Do toho prisel le-
tos na jafe koronavirus a nouzovy
stav,* Fik4 feditel Narodniho usta-
vu duSevniho zdravi profesor
Cyril Hoschl. ,,A my tak dostali
jedinecnou prilezitost nejen po-
rovnat zjisténa data, ale zaroven
i poodhalit, jaky dopad méla koro-
navirova krize na nasi psychiku.*

Cesti védci zvefejnili vysledky
své prace v odborném lékaiském
Casopise Epidemiology and Psy-
chiatric Sciences. Zavéry rozsah-
1¢ studie v mnohém pfekvapily
ijeji autory.

Depresi pribylo

Vyzkum je unikatni nejen tim, Ze
jako jeden z méla na svéte prinasi
informace o tom, jak koronavirus
ovlivnil nasi psychiku. Neobvyk-
14 je i metoda, kterou v tomto pii-
padé€ odbornici pouzili. Podobné
vyzkumy totiz bézné€ spoléhaji
pouze na statistické udaje, které
vsak byvaji Casto znacné nepfres-
né. UZ jen proto, Ze se fada lidi se
svymi dusevnimi obtizemi léka-
fim vibec nesveri.

Sbirat data v terénu a na zakla-
dé toho dospét k diagnostickym
z4avérim je jisté pracnéjsi, ale za-
rovell i mnohem presnéjsi. ,,Na-
rast nékterych duSevnich obtizi
jsme sice predpokladali, ale zdale-
ka ne tak velky, jak se nakonec
ukézalo,* 1i¢i Hoschl.

»Zaznamenali jsme napiiklad
trojndsobny nartst depresivnich
poruch, dvakrat vic bylo i poruch
uzkostnych,“ vycisluje. Dvojna-
sobné pak pfibylo rovnéz sebevra-
Zednych myslenek. Védci se zaby-
vali také okolnostmi, které narust
nejraznéjsich dusSevnich poruch
nejvice ovlivnily

Zjistili, Ze negativni vliv mél
predevsim strach z koronavirové
nakazy pfizivovany kazdoden-
nim zpravodajstvim o po¢tu naka-
Zenych a mrtvych. Vyznamnou
ulohu sehréla i restriktivni opatte-
ni a s nimi souvisejici finan¢ni sta-
rosti a obavy o budoucnost.

Druha vina bez solidarity

Druhd vlna koronavirové pande-
mie pfinesla nové problémy. ,,Na
jafe nebyly dopady na psychiku
lidi takové, jaké jsou nyni,* konsta-
tuje psycholog a psychoterapeut
Adam Suchy z Ordinace klinické
psychologie v Prostéjové. ,,S dru-
hou vlnou ndkazy navic bohuzel
nepfisla druhd vlna solidarity.*
Podle jeho nazoru ubylo toleran-
ce. Naopak pfibylo riznych dezin-

MEDICINA
Epidemie ohrozuje psychiku

formaci, frustrace, nervozity, a do-
konce i zloby. Ta pfitom nékdy
souvisi ,,jen* s tim, Ze lidé maji lec-
kdy ponékud zkreslené predstavy
o koronavirové infekci. Stéle Casté-
ji se ve své praxi proto setkava
s pacienty, ktefi prodélali nemoc
covid-19, a v souvislosti s tim je
pronasleduji pocity stigmatizace.
Nejednou totiz ve svém okoli
musi snaSet pozndmky o tom, Ze
pravé oni jsou pricinou nakazy.
Také zdravotnici pracujici v prv-
ni linii uZ dnes ani zdaleka nejsou
oslavovanymi hrdiny, které ostat-
ni podporuji a chrani. Leckdy si
pfipadaji nejen pietiZeni, ale zaZi-
vaji i pocity nevdéku a ktivdy.

Vinik ukryty v genech
Nejhut vsak podle psychologa
soucasnou situaci prozivaji ti, kte-

Za duSevnimi
poruchami veétSinou
stoji geneticka
zranitelnost.
Pandemie je pouze
spousteci
mechanismus.

29

i méli uz pred propuknutim koro-
navirové pandemie problémy
s tzkosti. Spatné jsou na tom i
lidé, jimzZ se ani za béZnych okol-

televiznich i rozhlasovych zprav,
zaroven tim sniZite zbyteiné
obavy i nervozitu.

n
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m Byt v krizi smutny, vystresovany, zmateny,
vystraseny nebo rozzlobeny je normalni.

m KdyZ vas béhem koronavirové krize tyto pocity
prepadnou, promluvte si s lidmi, o nichZ vite, Ze by
vam mohli pomoci. Kontaktujte piatele a rodinu.

m JestliZe musite zlstat doma, dodrZujte zdravy
Zivotni styl k némuz patfi - vhodna strava, dostatek
spanku, cvi¢eni i socialni kontakty. At uz osobni
s lidmi, které mate radi, i telefonické nebo mailové

s ostatnimi pribuznymi nebo prateli.

m Cigarety, alkohol ani jiné drogy vdm nepomohou
vyporadat se se svymi emocemi.

m Pokud se vam nepodafi situaci
zvladnout, vyhledejte odbornika.
Zjistéte si radéji predem adresy lidi,
na které se budete moci v pripadé

fyzickych &i dusevnich obtizi
obratit.

m Drite se fakti. Vénujte
pozornost jen tém
informacim, které vam
pomghou presné
vyhodnotit miru
hroziciho rizika
a zaroven véas prijmout
rozumna preventivni
opatreni. Najdéte
si dGvéryhodny
zdroj téchto
informaci, jako jsou
napriklad webové
stranky Svétové
zdravotnické
organizace,
statnich nebo
mistnich
zdravotnickych
instituci.

m Omezite-li
sledovani negativnich
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nosti nedafi zvladat zatéZové
situace.

Koronavirus totiZz rozhodné
neni hlavnim vinikem toho, Ze
u nas v posledni dobé roste pocet
dusevnich poruch. ,,Zakladnim ri-
zikem rozvoje vétSiny dusevnich
poruch byvé geneticky podminé-
na zranitelnost,” uvadi véci na
pravou miru Hoschl. ,,Okolnosti
provazejici koronavirovou pan-
demii jsou v takovém pripadé
pouze spoustécimi mechanismy,
které zminénou poruchu odstartu-
bEANTI
Pokud jsme po svych predcich
nezdédili dispozice k dusevnim
porucham, pak se naSe psychika
dokaze celkem rychle s nepfizni-
vymi Zivotnimi situacemi vypora-
dat. Pfislusnici mnohych minu-
Iych generaci museli pfekonavat

daleko t&z8i prekazky nez my
dnes.

PrilezZitost ke zméné

Priklad takové generace jsou lidé,
ktefi v padesatych letech minulé-
ho stoleti prisli o vesSkery majetek
a prakticky ze dne na den si muse-
li zvyknout na tplné jiny Zivot.
Nékterym v tom nejspis pomohlo
i Slechtické vychovani. Kousek
»slechtice* ma vSak podle pana
profesora v sobé fada z nas. Je to
znat i v soucasné koronavirové
dobé.

,»V zatézi se vzdy projevi to,
co uz bylo predchystané, komen-
tuje Adam Suchy. ,,NaruSené part-
nerské vztahy karanténa rozdéli-
la, ty funk¢ni naopak posilila.*
Ve svém okoli se nejednou setkal
s lidmi, ktefi se pravé v tomhle ne-
lehkém obdobi zamysleli nad
svym dosavadnim Zivotnim sty-
lem a pokusili se ho zménit k lep-
Simu.

Nahly pfisun volného Casu vy-
uzili tfeba k tomu, Ze zacali vic
posilovat, hrat si s détmi nebo
chodit na prochazky do pfirody.
Vyzkumy pfitom potvrzuji, Ze
lidé, ktefi se na svét aspon kapa-
nek divaji rizovymi brylemi, si
se zatéZi obvykle poradi 1épe nez
pesimisté.

Dat jednoznacny navod, jak se
v soucasné situaci chrénit pred
stresem, je obtizné. Nejdulezitéj-
§i zasady, kterych bychom se pfi
tom méli drZet, nedavno nastinila
Svétova zdravotnicka organizace.
Shrnuje je grafika na této strané.
Predpovédét konecny dopad koro-
navirové pandemie na nasi psychi-
ku by dnes nedokazal ani ten nej-
lepsi véstec.

Budoucnost s otaznikem

Studie odborniktt z Narodniho
astavu duSevniho zdravi, které na-
dale pokracuje, by ale mohla lec-
cos napovédeét. ,,UZ dnes vime, Ze
koronavirus miZe ovlivnit nejen
fyzické, ale i duSevni zdravi,*
fikd Hoschl. ,,Potfeba psychické
péce stoupa, zajistit jeji dostup-
nost mize byt proto v kratkém
Case dost znacny problém.*

UZ dnes jsou krizové linky vyti-
Zené pétinasobné vic nez pred ko-
ronavirem. Nekterym duSevnim
poruchdam je pritom mozné cel-
kem dobfe predchéazet. Napriklad
pokud se podaii v€as zachytit prv-
ni naznaky deprese, mnohdy lze
ucinné predejit myslenkam na se-
bevrazdu.

Pred ¢asem to potvrdila i studie
tymu némeckého psychiatra Wolf-
ganga Rutze. Zkoumal duSevni
onemocnéni obyvatelstva Svéd-
ského ostrova Gotland, znamého
vysokymi pocty sebevrazd. Véd-
ci proskolili mistni praktické 1éka-
fe, aby dokézali odhalit pfiznaky
depresivni poruchy nebo naznaky
sebevrazednych myslenek.

Pocet sebevrazd vyrazné pokle-
sl. Tykalo se to zejména Zen, kte-
ré se Castéji sveruji lékarfim se
svymi obtiZemi. Podle Hoschla je
tieba zlepsit spolupraci zdravotni-
kt z prvni linie s odborniky na
psychiku i u nés.

Udalosti tydne ve védé a zdravotnictvi

uhlik v plidé

m Otepleni zemékoule o 2 °C zpUsobi

Optimismus je

Bakterie proti
radioaktivité
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Rasy se naucily

uvolnéni 230 miliard tun uhliku
z pudy do atmosféry. Piida obsahuje asi
dvakrat az trikrat vic uhliku, nez kolik je
ho v atmosfére. Stoupajici teplota zemé
urychluje rozkladné procesy. Uhlik se pak
dostava z pidy do vzduchu rychleji.

‘Qx

Télesna teplota
klesla

m Béhem poslednich dvou stovek let se
typicka teplota zdravého lidského téla
snizila pFiblizné o pdl stupné. Védci to
napred zmérili u obyvatel vyspélych zemi.
Ted to potvrdil dal$i vyzkum u kmene

civilizaci.
L

zdravy
m Lidé, ktefi maji
radost ze Zivota,
mohou ve stari
ocekavat méné
problém{
s paméti. Tvrdi
to vyzkum
americkych
psychologi.
Uastnilo se ho
991 lidi. Pamét
se vlivem starnuti
zhorsuje. Pozitivni
pristup k Zivotu
vsak jeji zhorsovani

L zpomaluje.

m Stievni
mikrobi dokaZou
zmirnit nemoc
Z 0zareni.
urychluji
vyrobu
novych
krevnich
bunék
aopravu
poskozeného
traviciho traktu.
Mohlo by se

to hodit pri lécbé obéti jadernych nehod

a k zmirnéni vedlejsich G¢inkd ozarovani pfi
terapii rakoviny.

5 lovit

Dopad asteroidu, jenz pred 66 miliony
let vyhubil velkou ¢ast dinosaurd, zasahl
i jednobunécné mor'skeé rasy. Mnoho
jich vymrelo. Nékteré z prezivsich ras se
po katastrofé musely naucit pozirat jiné
vodni mikroorganismy. Dokazuji to hiciky,

které se u nich vyvinuly.



