


Vzpominky

Kdyz prof. MUDr. Milan Samének, DrSc., promoval |
v roce 1955 na Fakulté détského lékatstvi (FDL) UK, mné

bylo S let a bydleli jsme v Jevanech. Kdyz se stal docentem
décského lékafstvi, byl jsem v prvnim ro¢niku na medi-
ciné. Nase cesty se tak zkrizily aZ po listopadu 1989, kdy
jsme se potkali v budové Ministerstva zdravotnictvi CR
jako ¢lenové Védecké rady. Nejprve mne zaujal Milaniv
laskavy, muzny a ptitom krasny oblicej s okouzlujicima

sedomodryma ocima, alespori tak je mam ve své paméti.

Setkani s Milanem patii k tém, jakd vsichni nékdy
v Zivoté zaZijeme a daji se oznacit jako vznik ptatelstvi na
prvni dobrou. Potkite se s nékym, s kym o sobé skoro nic
vzijemné nevite, a najednou za¢nete mit pocit, Ze se znate
sto let, Ze jste si blizci a Ze si mdte o ¢em povidat. Tak to
bylo s Milanem a presto, Ze jsme se nevidali prili§ cas-
to, nikdy se to uz nezmeénilo. Relativni vzdalenost nasich
oborti také umoziiovala pocitovat oboustranny respeke

k tomu, co déli ten druhy, aniz by byl kontaminovan

jakoukoli kompetici o cokoliv.
Milan patfil k tém velikinim mediciny, keefi dokaza-

li posunout hranice poznani riskantnim krokem. V jeho |

piipadé to byla katetrizace novorozence, coz byl ve své
dobé nevidany a svym zptsobem husarsky kousek. Vy-
budoval kardiocentrum v Motole i jeho sldvu a ztistal tak
nesmrtelnym. Mél jsem tu Cest i radost nahliZzer Milanovu

osobnost z jiné nez pouze odborné stranky. Jednou jsme
si po jakési schuzi cheéli popovidat, a tak jsme zcela im-
pulzivné zasli k nému domu do bytu v prazské Myslikové
ulici, a on, jak uz to tak muzi, ktefi pravé jsou doma sami,
délaji, oteviel rybicky. Jenze to nebyly jen tak néjaké rybic-
ky, to byly neuvéfitelné chutné herinky v jakémsi sladkoky-
 selém nalevu, pro mé do té doby nezndmych vini. Musel

to byt velky zaZitek, protoZe jsem na néj nikdy nezapo-
" mnél. Pamatuji si, Ze tehdy také pustil z velmi kvalitnich
repro soustav klasickou hudbu a nastala chvile sdileni,
 jaké muze ¢lovék mit jenom s opravdovym kamaradem.
' To ,sdileni“ bylo podtonem véech nasich dalsich secka-
ni, at jiz to bylo opakované na kongresech, jez poradal
' v Podébradech, kam mé zval pfednaset, nebo v Mikuloveé,
| té ,,opefe ve vinici“. Milan byl také vitanym pfednasecem
' na konferencich Ceské lékaiské akademie v Karlovych
Varech a pozdéji v Maridnskych Laznich, kde jsme spolu

s nékolika sptiznénymi dusemi vypili nejednu sklenku,
 vyslechli Milanova nadSena enologicki pouceni a smali
E se v gejziru anekdot vzdy az hluboko do noci. Mohl bych
' napsat, Ze nae piatelstvi trvalo tkicet let, to jest aZ do Mi-
“lanovy smrti, ale nebyla by to pravda. Nase pracelstvi trva
' navéky, protoze Milan je tu stile s nimi.

Prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc., FRCPsych, FCMA



Vzpominky

Dne 2. stpna 2019 nas ve véku nedoZi-
tych 82 let opustil nestor Zeské a slovenské

psychiatr a profesor Masarykovy univerzity (MU) v Brné,
clen Ceské lékafské akademie a clen redakéni rady ¢asopi-
su Psychiatrie, prof. MUDr. Jaromir Svestka, DrSc., FCMA.

Prof. Svestka patfil k nasim nejvzdélanéj§im a nej-
preciznéjsim klinickym psychofarmakologim, ktery se
zapsal do indexi, dudi a pamédi nékolika generaci psy-
chiatrti jako badatel, mentor, uéitel, nesmlouvany kritik,
recenzent a mezinidrodné uznavany expert. Jeho nékdejsi
rubrika v ¢asopise Psychiatrie vénovani novym farma-
kam pattila k jedineénym vzdélavacim pocintim, jejichz
mimotidnost se navzdory jazykové izolaci dostala i do
povédomi mezinarodni psychofarmakologické komunity.

Prof. Svestka se narodil v Brné, kde také v roce 1955
maturoval a v roce 1961 absolvoval s ¢ervenym diplomem
Lékaiskou fakultu MU. Nisledné nastoupil do Psychi-
atrické lééebny v Jihlavé, kde pracoval az do roku 1965
na psychiatrickém a na internim oddéleni. V prosinci
1965 vyhral konkurz na Psychiacrickou kliniku Fakuleni

prof. MUDr. Jaromir Svestka, DrSc., FCMA

| u nas a jeho kandiddrskd prce, keerou obhijil v roce

| 1976, byla na téma Prediktory lithioprofylaxe. Publikoval

neuropsychofarmakologie, prominentni p

nemocnice v Brné-Bohunicich, kde piisobil az do svého |

odchodu do diichodu. Atestaci I. stupné z vnitiniho lé-
kafstvi slozil v roce 1964 a z psychiatrie v roce 1965. Ates-
taci I stupné z psychiatrie pak slozil v roce 1971. V roce
1986 obdrzel na Fakulté vieobecného lékatstvi v Praze
ticul doktora véd. Docentem se habilitoval na Masary-
kové univerzité v Brné v roce 1983, profesorem pro obor
psychiatrie byl jmenovén v roce 1987. V letech 1987-1993
zastaval funkci pfednosty Psychiatrické kliniky Lékaiské
fakulty MU v Brné. Mezi jeho zésluhy patii napf. zaloze-
ni Krizového centra a Jednotky intenzivni psychiatrické
péce v Brné. Jeho mimotadné dilo v oblasti psychofarma-
kologie mu pfineslo mj. v roce 1996 Vondrickovu cenu,
opakované (1997, 1999, 2003) Hanzlickovu cenu a v roce
2002 Kuffnerovu cenu.

V letech 1973-1993 byl ¢lenem vyboru Psychiatrické
spole¢nosti Ceské 1ékafské spolecnosti J. E. Purkyné. Byl

zakladajicim ¢lenem (1994) a po mnoho let ¢lenem vybo- |

ru a také predsedou Ceské neuropsychofarmakologické

spole¢nosti. Od zaloZeni ¢asopisu Psychiatrie byl aktiv- |

nim ¢lenem jeho redakéni rady.
Prof. Svestka se profesné od pocatkil své kariéry vénoval
psychofarmakologii. Patfil k pritkopnikiim lichioprofylaxe
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fes 400 odbornych praci. Z jeho vyznamnych mono-
grafii a knih jmenujme alespon titul_/?ku’tm’ pgcbzame
(Svestka et al. 1993), Psychofarmaka v klmtcke" praxi (1"995),
SSRI - léky prvé volby ( 1998), ucebnice Psychiatrie (‘H.()thl:
Libiger, Svestka eds. 2002; 2 vyt_:l. 2(?04), originalni
studie jako dvojité slepé srovndni risperidonu a halope-
ridolu (1990), kontrolované srovnani terguridu a per-
fenazinu u schizofrennich nemocnych (1996), studufxrt
antidepresivnich ucinkt olanzapinu (2000), srovnani
olanzapinu a risperidonu u prvnich epizod ;duzofreng
(2003) a kritické prehledy, rozbory ¢i studle.’ Nekter’e
texty prof. Svestky daleko predbéhly dobu a ziskaly vy-
znamné na akeualnosti dlouho poté, co byly pfedloZeny
jako disertaéni prace anebo publikoviny. Naptiklad ]ebo
doktorska disertaéni prace na téma Depotni antipsychotika
v lécbé schizofrenie se nyni s novou naléhavosti vraci na po-
fad dne.

Odborna brilance prof. Svestky a jeho zisluhy o obor
psychiatrie a zejména klinické Psychofarmakologie byly
ocenény téz zvolenim ¢lenem Ceské lékafské akademie

' (FCMA, 2004).

Jaromir Svestka byl nad3eny cestovatel, ktery byl vzdy
skvéle pfipraven, vybaven itinerifem, priivodcem, zna-
lostmi podnebi, historie, ekonomiky, mistnich zvyklosti
a mimotidnou divkou houzevnaté odolnosti, s jakou
dokazal sniset cestovni utrapy. Byl skvélym spole¢nikem,

- stateénym chodcem a nadSenym fotografem. Bylo-li tre-

ba, bez mrknuti oka vydrzel zizeni, horko, sucho, chlad,
vlhko, zimu, désc.

Ve svétle vieho vySe uvedeného nim, Jaromirovym
souputnikim, kolegtim a ptitelim ptipada jeho odchod
z tohoto svéta absurdni, pred¢asny, nespravedlivy a svym
zptsobem nepochopitelny. Bylo ndm samoztejmosti, ze
Jaromir tady s nimi bude az do konce nasich dna jako
neustdly mentor, ridce a kamarid. Bohuzel tomu tak
neni, pfesunul se do jiného modu a plni viechny tyto role
nadéle uZ jen v nasich srdcich a vzpominkach. Neni viak
pochyb o tom, Ze je bude plnit jesté po nékolik dalsich
generaci Ceskych, moravskych a slovenskych psychiacri.

Prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FCMA



