1 NUDZ v ¢ase koronaviru
Uvodnik Cyrila Héschla

Vliv ,koronavirového zpravodajstvi na
psychické zdravi

Ja a Covid-19

4 Predstavujeme

Dendritic Spine Research in the Department
of Experimental Neurobiology (RP1) / Vyskum
dendritickych tffiov vo vyskumnom pracovisku
Experimentalnej neurobiologie (VP1)
Centrum transferu technologii NUDZ

Uspéli jsme v programu EU Rights, Equality
and Citizenship

Interni grantova soutéz 2021: Ohlédnuti za
lofiskou stizi ve Freiburgu a Uloha ve virtualni
realité pro disertacni praci

8 Vzdélavaci aktivity, seminare
8 Lidé v NUDZ

9 Seznamte se... s novymi internimi
predpisy

Doporucené postupy pro tfidéni, identifikaci

a poskytovani zdravotnich sluzeb u pacientl

s podezienim na onemocnéni Covid-19

Cerpani dovolené

9 Stalo se

Adjunctt Researcher a Adjunct Professor
Navstéva dékana 3. LF UK

Novela zakona 130 je mala, ale vyznamna

10 NUDZ v gislech
RIV 2019

12 Blahopiejeme

PhDr. Petr Winkler obhajil titul PhD
13 Pribéh

Trichotillomanie

13 Aktuality IS

Novinky knihovniho fondu
Publikace

14 Humor - Zidovské anekdoty

15 Zazitky poutnika
Prolistovat si devét stoleti stary Koran?

NUDZ v case koronaviru

Vazeni amili spolupracovnici,

v posledni dobé ze vSech stran neslySime
o ni¢em jiném nez o koronaviru a mnozi
znas tim mizeme byt jiz piekrmeni. Navzdory
tomu i na urovni, na jaké se nachazi nasSe
pracoviste, stoji za to si piipomenout nekolik
dulezitych okolnosti, jez mohou ulevit nasim
obavam, spojit nase sily, zvyraznit nasi sounalezi-
tost a pospolitost a pomoci piekonat drobné animozi- ty,
rozpory a nazorové rozdily, jez jsou v kazdé spoleCnosti  pfirozené,
ale vurcitych dobach mohou byt kontraproduktivni, ne-1i ohrozujici.

Je tieba stale mit na mysli, Ze Covid-19 je jenom jedna z mnoha nemoci, jez
zatézuji nase zdravotnictvi a predstavuji vyznamné biemeno pro nasi spolec-
nost, a zZe dosud, ptes veskerou hrozivost rychlého Sifeni, neni zdaleka tim
nejveétsim socioekonomickym a dokonce ani zdravotnim bifemenem, kterému
Celime. Nezapomenime, Ze u nas v pruméru kazdy mésic zemie na 7500
obcant starsich 65 let. Za bezen 2020 zemielo na Covid-19 celkem 31 osob
viech vékovych kategorii. Rada nemoci — z naseho oboru napt. afektivni
poruchy, psychozy a degenerativni onemocnéni typu Alzheimerovy demen-
ce —predstavuji socioekonomické bfemeno v desitkach a celkové az stovkach
miliard korun ro¢né, na coz se bézné¢ zapomina. Je dobré si to pfipomenout
proto, abychom si uvédomili, jak adekvatni opateni v boji s Sitici se infekcei
nasazujeme a do jaké miry efekt téchto opatfeni prevysuje jejich negativni
dopad. Pfestoze u nas na silnicich zemie kazdy rok vice nez 500 lidi, nikoho
ani nenapadne kompletné zakazat silni¢ni provoz. Polozilo by to ekonomiku.
Pét set zivotl za takovy zakaz pry nestoji. Nestoji? Vtip je v tom, Ze hodnota
kazdého lidského zivota je nezmérna a otazky, jez daleko presahuji prosté ,,ma
dati — dal* a jsou otazkami pohftichu filozofickymi, etickymi a humanisticky-
mi, nelze zredukovat na vycislitelnd socioekonomicka bfemena. Nicméné
prave proto je tfeba nasi soucasnou situaci uvazovat v celkovém kontextu.

Jiz nyni mizeme fici, Ze koronavirova infekce a opatfeni v souboji s ni
zavedend maji a budou mit zédvazné dopady ekonomické, spolecenske,
politické, zdravotnické a mozna proméni i celkovou atmosféru a zptsob
zivota na nasi planeté. K tém ekonomickym dopadiim patii prudky hospodai-
sky pokles o jednotky, ale spise desitky procent hrubého domaciho produktu
ve vSech vyspélych zemich svéta. Z téch spolecenskych dopadi to je vlastné
od ekonomického padu odvozeny narist nezaméstnanosti, a tudiz chudoby
a vSech negativnich jevil s ni spojenych, jako jsou kriminalita, zavislost na
alkoholu a na drogach. Rozpoctové Skrty odnese tzv. nadstavba, jako je
kultura a sport, a teprve tehdy se mtize ukdzat, jak je pro zdravy zivot zemée
dulezita. Mezi politické dopady patii nepochybné to, Ze pandemie je uz dnes
silnym politikem a je velmi marketingové zneuzitelna a vyuzitelna k obhajobé
ruznych partikuldrnich zajma a n€kdy i nebezpecnych politickych cili.

Ke zdravotnickym dopadiim patii predevsim to, Ze Usili, jeZ je nyni nasméro-
vano do zvladnuti koronavirové pandemie, chybi v jinych ¢astech mediciny,
které jsou ve svych dusledcich stejné dilezité jako infekéni 1ékarstvi Ci
epidemiologie. To se tyka také psychiatrie.

Ptitom infekce Covid-19 ma vyznamné piimé a nepiimé dopady také v oblasti
psychologické a neuropsychiatrické.

Piimé dusledky jsou vyvolany koronavirem a zahrnuji ve zcela ojedinélych
ptipadech neuropsychiatrické komplikace. Jsou to jednak nasledky hypoxie
pfi plicnim postiZeni, napft. stavy zménéného védomi a naruSeni kognitivnich
funkci, a jednak encefalopatie, projevujici se otokem mozku, vzacné nekroti-
zujici, spojena téz s deliriem, se zachvaty podobné jako pfi epilepsii
a ,,mrtvici®. Lécba je zatim symptomaticka podle typu projevi. Zakladem je
zvladani primarniho onemocnéni (okysli¢eni mozku).




Neptimé dopady nejsou zpisobeny koronavirem, nybrz
restriktivnimi protiepidemickymi opatfenimi. Ty jsou
potencialné mnohem dalekosahlejsi. Patogenni je predevsim
izolace pfi zakazu shromazd’ovani a navstév. Samota je,
zejména ve vySSim veéku, rizikovym faktorem rozvoje
deprese. Deprese predstavuje v CR ekonomické biemeno
pies 30 miliard K& ro¢né a je vyznamnym rizikovym
faktorem sebevrazednosti. Vétsina sebevrazd starych lidi
souvisi s opusténosti a s depresi. Sebevrazednost také
koreluje s rozvodovosti, abuzem alkoholu a s nezaméstna-
nosti. Rozvodovost miize stoupnout v disledku nartistu
domaciho nasili vinou izolace na malém prostoru. Izolace
a omezeni aktivit také zvySuji spotfebu alkoholu. Ne-
zaméstnanost je privodnim jevem hospodaiského poklesu,
jenz je diisledkem restriktivnich opatfeni a zastaveni vyroby,
provozl, obchodu, sluzeb a Skol. Rizikovym faktorem pro
rozvoj deprese je rovnéz distres a dlouhodobé neptiznivé
podminky. Distres je spojen se zvysSenou produkci kortikoi-
da. Kortikoidy jednak mohou zhorSovat ¢i vyvolat diabetes
a pusobit hypertenzi, jednak potlacuji imunitu. Nedostate¢na
imunitni obrana, diabetes a hypertenze vyznamné zvysuji
riziko umrti na Covid-19. Nedostatek odvodii do statniho
rozpoctu pii poklesu HDP povede k prohloubeni podfinanco-
vani celého zdravotnictvi a tim ke zhorsené péci o nemocné
Obéti takto vyvolaného nedostatku péce bude tieba ptipoci-
tat k celkové bilanci zisk a ztrat zptisobenych epidemiolo-
gickymi opatienimi v souvislosti s Covid-19. Pti hospodai-
ském poklesu lze navic pocitat se zpomalenim reformy
psychiatrické péce, coz by mohlo negativné ovlivnit jeji
kvalitu a duSevni zdravi obyvatelstva na dlouhd léta. Ta
dobré zprava snad je, ze nyni stojime pied rozhodnutimi, jez
mohou rozvoji neptimych dusledki do zna¢né miry predejit.
Mnozi zodpovédni politici si to jizuvédomuji a po ptivodnim
nadseni pro ,,utemovani“ celé zemé zacinaji pomalu otacet
kormidlo. Proti tomu, Ze tak ¢ini opatrné, nelze nic namitat,
ale nesméji prestat a musi byt v navratu do pivodniho stavu
prosperity dusledni. Snad do té doby pftili§ nezlenivime.
Vyse uvedené neznamend, Ze bychom méli epidemiologicka
rizika spojena s koronavirovou infekei jakkoli podcetiovat.
Drastickéd epidemiologicka opatfeni a restrikce v pocatku
epidemie u nas byla jisté opravnéna a prinesla urcité ovoce.
Musime si v§ak uvédomit, ze zpomaleni epidemie nezname-
na jeji zastaveni. Dojde sice ke zpomaleni prichodu uzkym
hrdlem zdravotniho systému, jakym je kapacita lizek a per-
sonalu na jednotkach intenzivni pée a pocet ventilatord
nutnych ke zvladani virovych pneumonii, avSak zpomali se
tim téz do zna¢né miry i vytvoreni skupinové imunitni
obrany, ktera vznika tak, ze nakazenym jedinclim s mirnym
¢i zadnym klinickym pribéhem zlstava po urcitou dobu
imunita, kterd pfed timtéz virem chrani, a omezuje tak
moznost jeho dalsiho §iteni. Lapidarné feceno, pro mladé lidi
mimo rizikové skupiny by mohlo platit, ze je ,,lepsi to mit za
sebou nez pred sebou”. Pro celou spolecnost by pak bylo
nejlepsi, kdyby dokazala ochranit rizikové jedince a nezasta-
vit pfitom veSkerou ekonomiku, sluzby, pohostinstvi,
turisticky ruch a zejména nenarusit vzdélavaci soustavu
afyzickou kulturu (sport).

Mezi ony rizikové skupiny obyvatel patii jedinci starsi 70 let
a nemocni s komorbiditami, at’ jiz plic, srdce ¢i jater nebo
s diabetem, vysokym krevnim tlakem, autoimunnimi
chorobami a zejména s onkologickymi onemocnénimi.

Vsichni ostatni mohou na koronavirovou infekci nahlizet
vice méné jako na jednu z vln zdvazného virového onemoc-
néni (chfipky), na jaké jsme si v poslednich desetiletich
zvykli (ptaci chiipka, praseci chiipka, MERS, SARS, Ebola).
Casto si mnozi z nas kladou otazku, jak se s touto naroénou
zivotni situaci vypotadat. Je to pfipad od ptipadu rtizné, jiné
rady plati pro extroverty, jiné pro introverty, jiné pro ty, kdoz
se pohybuji malo, zase jiné pro ty, kdoz se pohybuji pfilis.
Nicméné je nékolik obecnych zasad, které mohou navodné
kazdému napovédét, na co by se mohl pii zvladani at’ jiz
nouzového stavu nebo ohrozeni infekci, zaméfit.

(1) Je tieba si uvédomit, ze byt pozitivni jesté neznamena byt
klinicky nemocny.

(2) Bytklinicky nemocny jesté neznamena byt téZce nemoc-
ny.

(3) Byt té¢zce nemocny jest¢ neznamena zemiit. Zda se totiz,
ze vzhledem k promoienosti populace koronavirem se na-
konec timrtnost na tuto infekci po¢ita ve zlomcich procent.

(4) Nejlepsim I€ékem proti izolaci je mezilidska komunikace.
Nemuze-li byt skuteéna (zaviené hospody, kina a divadla),
muze byt alespon virtualni (informaéni technologie, socialni
site).

(5) Nejvétsim nepritelem ponorkové nemoci je nemoznost
uniku z uzavieného prostoru. Zde pomuze dohoda u lidi
odkazanych na spole¢ny pobyt 24/7, Ze si v ur€ity domluveny
Cas dopfteji samoty a respektu k soukromi toho druhého.

(6) Neptitelem nasi imunitni obrany je distres, tedy stres, pii
kterém neméame vliv na udalosti. Zde je tfeba dbat na uréitou
dusevni hygienu a vyhnout se situacim, jez jsou pro nas
nefesitelné. A jestlize se do nich dostaneme, tak si uvédomit
jejich bezvyznamnost z globalniho hlediska. Prost¢ to, Ze je
na mne protivnd manzelka nebo soused, je ve srovnani
s celoplanetarni krizi naprosto zanedbatelna malickost.

(7) Kardiovaskularnim chorobam, nadvaze a poklesu
imunity, tedy stavliim, jez zvySuji riziko postizeni koronaviro-
vou infekci, brani aerobni pohyb. Dlraz by mél byt tedy
kladen na pohyb venku, nejlépe ve volné piirod¢; jsem-li v ni
sam, tak bez rousky, abych mohl dobie dychat. A kdyz uz
nejsem aktivnim sportovcem, tak alespon rychle kracet,
nebot’ rychla chiize prokazatelné k této prevenci staci.

(8) V neposledni fad¢ je to diiraz na pestrou stravu s dostat-
kem ovoce, zeleniny a vitamint. Nastésti ani nouzovy stav
a uzavieni nékterych obchodl a zafizeni dosud nesnizily
dostupnost Sirsiho spektra potravin, takze to neni podminka
nesplnitelna.

(9) Humor 1é¢i! Hodné se smé&jme, bavme a Zertujme.
Pomaha to a Cesi jsou na to mistii!

(10) A konecn¢ — dbejme na to, abychom meli dostatek
spanku.

Mezi sebou si snad tato trivia ani nemusime pfipominat, ale
pfipominam je proto, Ze se nas na to mnozi opakované ptaji
a od nas se ocekava, ze budeme pulsobit pozitivne, le¢
realisticky, ze budeme uklidniovat, ale nevyvolavat nadmérna
ocekavani a ze budeme navrhovat schtidna feseni pro ty, kdoz
svou situaci vnimaji jako neschidnou.

Na tomto mist¢ bych vS§em v NUDZ chtél opravdu moc
podekovat a vyslovit veliké uznani za to, jak u nas dosud
,.koronavirova doba“ probihala a probiha. Zejména zde rad
vyzdvihuji praci sester a 1ékatti na klinice, ktera v riznych
modech jede non-stop a velice rychle se organizac¢né adapto-
vala na novou situaci, a také vSech, kdo se podileji na bézici
administrativé a spravé a udrzovani chodu budovy. S pfispé-



nim vas v§ech nds koronavirova rana zatim pfili§ nezasahla,
amuzeme tak slouzitjinym.

Vyzkumnikiim pfieji, aby se jim podafilo rychle ,,nahodit
femen‘ a fesit granty a plnit vystupy a ukoly, které pied
sebou méli jesté pred ,,pandemii.

Pevné véfim, ze se ndm podati nejenom v NUDZ, ale v celé
zemi, touto zatézkavaci zkouskou projit bez vétsich zdravot-
nich ¢i ekonomickych ztrat a Ze se nas spolecensky Zivot

vrati brzy do ptvodnich koleji. Pfeji vSem jasnou mysl
a slunce v dusi i na obloze. TéSim se brzy na shledani
vnormalnich ¢asech.

Cyril Hoschl

(V ptispévku jsou ¢astecné pouzity texty CH z Kolodéjskych
novin 1/2020 a Reflexu 19/2020)

B Vliv ,,koronavirového* zpravodajstvi na psychické zdravi (z tiskové zpravy NUDZ 16. 4.)

.Tym doc. Kesnera se dlouhodob¢ specializuje na zkoumani
psychologickych a neuralnich mechanismi vnimani obrazd,
véetné medidlnich obrazl a textd. Jesté

na to, jakym zptisobem vyuzivaji zpravodajska média. Ucast
neni omezena vékem, vzdélanim, mistem bydlisté ani dalSimi
faktory, naopak je vitano, aby bylo

vvvvv

pred vypuknutim pandemie koronaviru
Covid-19 tak vznikl projekt ,,Vliv
medidlnich zprav na duSevni zdravi:
kognitivni a neurdlni mechanismy*.
V reakci na pandemii, kterd se neoceka-
vané stala zcela dominujicim zpravodaj-

Udalosti a opatteni kolem pande-
mie Covid-19 vyrazné zasahly
zivoty lidi po celém svété, a neni
tedy divu, ze cela situace znacné
ovliviiyje i nasi psychiku.

za pul roku, kdy védci predpokladaji, ze
bude situace jiz klidnéjsi, budou respon-
denti e-mailem vyzvani, aby vyplnili
druhou ¢ast dotazniku. Vzhledem

k mimotadnosti epidemie predaji védci

skym tématem i psychickym stresorem,
védci aktualizovali dotaznikovou cast
pro prakticky kazdého, kdo ma ptistup k internetu. Prvni fazi
projektu je sbér dat od co nejrozsahlejsiho vzorku cCeské
populace dotaznikovou formou. V kratkém online dotazniku
jsou dotazy na to, jaké maji respondenti pocity, obavy a také

® )4 a Covid-19 (z tiskové zpravy NUDZ 22. 4.)

Sbér dat probihal formou on-line dotazniku ve dnech 3.—14.
dubna a vysledny vybérovy soubor obsahoval 2 454 respon-
dentd. Z toho bylo 1 285 Zen, 1 112 muzli a 57 osob, které se
identifikovaly jako trans muzi (24), trans Zeny (3) nebo
nebinarni, genderqueer ¢i gendero-

zpracované vysledky jesté pred publiko-

vanim odborniktim, ktefi se v Cesku
vénuji komplexni odpovédi na pandemii.
https://forms.nudz.cz/fill/default/mZkCN7CSL7tAAQ8?-
fbclid=IwAR2abfKvWevidOFt4rIGHS6R PuQXuKOm_-
V_IKEmjLJh3BD V5GdYDXdKFY.

uzkostnych potizi a vysledky 15 % zen a 8 % muzi na
pritomnost deprese, oba druhy potizi se Casto piekryvaji.
Celkem 17 % (tj. 428) respondentl pfipustilo, ze méli
v poslednim mésici n&jaké sebevrazedné myslenky. Ve

vysoce zavazném riziku sebevraz-

v¢ fluidni osoby (18). Respondenti
v ramci vzorku relativné¢ dobte
reprezentovali jednotlivé kraje,

Studie se zaméfila na zhodnoceni
stavu duSevniho zdravi, zejména
pak na zjisténi ptitomnosti depre-

Dr. Pitonidk zorganizoval studii, kterd
zkoumala jaké je aktualni duSevni zdravi
Cechii v dobé koronavirové pandemie, jak
se obavaji ndkazy, zda se v tomto obdobi
setkali s né¢jakou formou diskriminace a jak
hodnoti G¢innost pfijatych opatteni.

dy pak bylo témét dvojnasobek
muzt (13 %) oproti zenam (7 %).

Z celkového poctu 2 454 respon-
dentli se 269 osob (11 %) setkalo
v poslednich 2 tydnech s né&jakou
formou diskriminace ¢i jiného

sivnich ¢i uzkostnych problému,

a to v poslednich 2 tydnech s ohle-

dem na aktudlni situaci. Z vysledki vyplynulo, Ze 42 % Zen
a 57 % muzi nemélo zadné duSevni potize, a jejich stav tak
byl normalni. Lehké dusevni potize znacily vysledky u 35 %
zen a 28 % muzu. Stiedné zavazné a vysoce zavazné dusevni
potize pak vychazely u 23 % Zen a 15 % muzd. Z toho
vysledky 14 % zen a 10 % muzl ukazuji na pfitomnost

druhu nevhodného chovani

v dtsledku nemoci Covid-19. Dalsi
vysledky studie tykajici se toho, jak se Cesi obavaji ndkazy ¢i
jak hodnoti zavedena protikoronavirova opatfeni lze najit na
https://www.queergeography.cz/ja-a-covid-19-vysledky.
Studie probéhla ve spolupraci s védecky-popularizaénim
spolkem Queer Geography.

Dalsi aktivity spojené s vyzkumem Covid-19 najdete na home page:
webu NUDZ a home page intranetu NUDZ pod odkazem/obrazkem

Vyzkumné a podpurné aktivity NUDZ v souvislosti s pandemii COVID-19




Predstavujeme

B Dendritic Spine Research in the Department of Experimental Neurobiology (RP1)
Vyskum dendritickych triov vo vyskumnom pracovisku Experimentalne;j

neurobiologie (VP1)

In the year 1888, the information about how the nervous
system works was far more limited than today. It was then, in
Barcelona, a revolution unfolded in a relatively quiet and
obscure Department of Histology of its Medical School.
A newly arrived Professor of Histology and Pathological
Anatomy, Santiago Ramoén y Cajal, using a recently develo-
ped method, noticed small protrusions from the dendritic
shafts of bird Purkinje neurons, and called them “espinas”,
because they resembled the spines of a rose. Although Cajal
was not the first who identified the dendritic spines, he was
the first who did not regard them as fixation artifacts or silver
precipitates outside the neurons. But as it often happens in
science, his vision about the existence of dendritic spines
would have to wait, until mid-20th century to be
confirmed. With the arrival of electron microsco-
py in 1950s, which enabled visualization of
biological samples at unprecedented spatial
resolution, dendritic spines obtained their second
life and became a scientific fact, and an essential
part of the complex matrix of the brain.

Since their discovery by Cajal, our knowledge of
the structure of spines, molecular mosaic and
different morphologies, and biochemistry had
progressively expanded. Thanks to the work of
many neuroscientists, nowadays we know that
dendritic spines are the principal connecting
points between axons and dendrite in most of the
excitatory synapses in the mammalian brain. We
also know that their existence is not limited to
highly developed neuronal systems, but is
prevalent throughout the phylogeny, with spines
present even in jellyfish.

If spines are so common, what could be their
function and why are they so widely present
throughout the animal kingdom? These impor-
tant questions remain a matter of debate after
more than a century of research. Some scientists argue that
spines create a micro-compartment for segregation of the
postsynaptic environment and for labor sharing at dendrites.
Others claim that spines are the main organ of brain plasticity,
gating the information flow from presynaptic terminals to the
postsynaptic neuron. Changes in dendritic spine types (yes,
there are many types of spines, classified based on their
shape), molecular composition and density have been seen
during development, learning and memory formation. It is
not surprising, therefore, that spines are highly responsive to
brain pathologies and neuropsychiatric diseases such as
depression and autism, as well as neurodegenerative disease
and other brain disorders. Therefore many questions have
been raised about their possible role as therapeutic targets for
neuroactive drugs in treating mental disease.

I have joined the Department of Neurobiology in 2019,
fascinated by the complexity of the brain. And I am delighted
to have an opportunity to see dendritic spines of my staining
under the light microscope. Like Santiago Ramén y Cajal, |

V roku 1888 boli nase vedomosti o fungovani nervového
systému, v porovnani so sucasnostou, velmi limitované.
Prave v tomto roku sa vSak zacala revolicia v nenapadnom
oddeleni Histologie na fakulte mediciny v Barcelone.
Novoprijaty profesor histologie a patoldgie Santiago Ramén
y Cajal si za pomoci neddvno vyvinutej metddy farbenia
vS§imol malé vybezky z dendritov vtacich Purkynovych
neurdnov a nazval ich ,,espinas®, pretoze mu pripominali trne
ruze. Aj napriek tomu, ze Cajal nebol prvy, kto dendritické
trne uvidel, bol prvym, kto ich nepovazoval za fixané
artefakty, alebo precipitaty striebra mimo vybezkov neuréno-
v. Bohuzial’, ako sa to vo vede Casto stava, objavenie dendri-
tickych tfiiov muselo na svoje potvrdenie cakat’ az do
polovice 20. storo¢ia. Bolo to vyndjdenie
elektronového mikroskopu v 50-tych rokoch,
ktoré prinavratilo dendritickym tffiom zivot
a upriamilo pozornost’ akademickej komunity
naich vyskum.
Od Cajalovho objavu sa nase vedomosti o mole-
kularnych, morfologickych a biochemickych
vlastnostiach dendritickych tffiov znacne
rozrastli. Vd’aka praci mnohych neurovedcov
dnes vieme, ze dendritické trne predstavuju
spojovacie body medzi axénmi a dendritmi vo
vicsine excitacnych synapsii v mozgu cicavcov.
Taktiez bolo zistené, ze ich existencia nie je
obmedzena iba na vysoko rozvinuté neuronalne
systémy, ale st prevalentné vo fylogenéze
amozeme ich najst napriklad aj u meduz.
Pokial’ st dendritické trne natol’ko rozSirené,
aku funkciu by mohli v mozgu zastavat?
Odpoved’ na tuto otazku zostava predmetom
diskusie aj po viac ako storocnom vyskume.
Niektori vedci tvrdia, ze dendritické trne
olgi  yytvaraji mikropriestor na segregaciu postsyna-
ptického prostredia a prerozdelenie prace
v dendritoch. Ini tvrdia, Ze tfne umoznuju regulaciu toku
informacii z presynaptického priestoru do postsynaptického
neurénu. Zmeny v typoch dendritickych tffiov (4no, existuje
viac druhov tfiiov, rozdelenych podla ich Sirky
a dlzky), ich molekularnej struktiry a frekvencie ich vyskytu
boli pozorované pocas vyvoja, ucenia, ¢i procesu tvorby
pamiti. Preto nie je ziadnym prekvapenim, ze k zmendm
v dendritickych trfioch dochadza aj pri neuropsychiatrickych
a neurodegenerativnych ochoreniach, depresii, autizme a pri
ro6znych inych dusevnych chorobach. Vd’aka tomuto zisteniu
sa zacalo uvazovat o lieCebnych terapidch, ktoré by boli
zacielené na normalizaciu porusenej architektiury dendritic-
kych tiniov pri tychto patologiach.
K vyskumu vo vyskumnom pracovisku experimentalnej
neurobioldgie som sa pripojil v roku 2019, fascinovany
zlozitostou mozgu. Na skumanie dendritickych tfiiov
pouzivam metodu farbenia, ktort vyvinul Camillo Golgi
a ktoru pri svojom objave pouzil aj Santiago Ramoén y Cajal.
Skumame zmeny dendritickych tfiiov pocas vyvoja



use the method developed by Camillo Golgi. We are con-
ducting experiments in rat modes of autism, and monitoring
changes in dendritic spines during development and under
various environmental conditions. After setting the basics
with light microscopy and behavioral tests, we are now
expanding towards 3D rendering and reconstruction of
dendritic spines using laser scanning systems and computati-
onal approaches. Through my research, [ very much hope to
contribute to the long-standing pursuit of uncovering the
mystery of the dendritic spines and the human brain.

Representative micrographs of dendritic
spines. Light microscopic images (left and
middle) with reconstruction of

a dendritic shaft and spines with Imaris
(right). Contributed by Drs. Kutna

and Pala.

Mikrofotografie dendritickych tfiov. Snimky
zo svetelného mikroskopu (vlavo a v strede)
a 3D rekonstrukcia dendritickych tffiov v
programe Imaris. Spoluautori RNDr. Viera
Kutna, Ph.D., a RNDr. Jan Pala, Ph.D.

u potkanov, ktoré trpia autizmom a vyrastaji v rdzne
podnetnom prostredi. V nasom projekte vyuzivame metody
svetelnej mikroskopie a 3D zobrazovania dendritickych
tfiov, zvierata taktiez testujeme pomocou behavioralnych
testov. Prostrednictvom nasho vyskumu by sme chceli
prispiet’ k pochopeniu zahady patologickych a fyziologic-
kych denritickych tfiiov, ktora zostava uz viac ako storocie
neobjasnena.

Simon Graniak

B Centrum transferu technologii NUDZ (CTT NUDZ)

Jiz ¢tvrtym rokem ptlisobi v NUDZ Centrum transferu
technologii, které realizuje rtizné aktivity zaméfené na
transfer technologii a ochranu duSevniho vlastnictvi. S fadou
nasSich aktivit jste se mohli osobné setkat naptiklad béhem
vzdélavacich akci, konzultaci aplikaéniho a komercniho
potencialu vaSich vyzkumnych projektti ¢i v ramci jinych
sluzeb, kter¢ CTT NUDZ nabizi pro pracovniky naseho
ustavu. Radi bychom vas seznamili s aktivitami a sluzba-
mi CTT NUDZ realizovanymi v roce 2018 (v ndvaznosti na
¢lanek o cinnosti CTT NUDZ v roce 2017 zvefejnény
vNUDZ letteru ¢. 6/2019).

Institucionalizace CTT vNUDZ

V tomto obdobi jsme vénovali pozornost predevsim hlubsi-
mu navazovani spoluprace CTT NUDZ s jednotlivymi
vyzkumnymi programy NUDZ a rozvoji povédomi o €in-
nosti a aktivitich CTT NUDZ v celé organizaci. Za timto
ucelem byla rozvijena spoluprace s technologickymi skauty
zastupujicimi jednotlivé VP formou individualnich briefingti
a prostfednictvim informacniho setkdni konaného 9. 5. 2018
a s vedoucimi a senior vyzkumniky, s nimiz byly prubézné
komunikovany aktivity a poskytované sluzby CTT NUDZ.
Cinnost Centra byla piedstavena také na dvou celotistavnich
akcich — na konferenci HR Info day v lednu 2018 a na akci
Poster Day 29.11.2018.

Pozornost byla dale vénovana také komunikaci IP strategii
(strategii na ochranu duSevniho vlastnictvi) a procesi
transferu technologii napti¢ NUDZ a identifikaci moznych
zpusobt realizace Business planu CTT NUDZ.

V roce 2018 byly také ptipraveny dva dulezité dokumenty:
Jednaci tad Rady pro komercializaci (schvalen v prosinci
2018) a Revize smluv o klinickém hodnocenti, jejimz cilem je
zvysit zajem zkousejicich l1ékaiti/zaméstnanci NUDZ o pro-
vadéni klinického hodnoceni a zvysit vynosy z realizova-
nych klinickych studii.

Vedle vyse zminénych aktivit prob&hlo také 2. kolo hodnoce-
ni povédomi a tirovné spokojenosti se sluzbami CTT NUDZ
(viz https://www.surveymonkey.com/r/JBYXDYX).

Vzdélavani pracovniki CTT a ochrana dusevniho

vlastnictvi

V roce 2018 byla realizovana cela fada vzdelavacich aktivit

jak pro ¢leny tymu CTT NUDZ, tak pro vyzkumniky z fad

NUDZ. CTT NUDZ konkrétné realizovalo nasledujici

vzdélavaci workshopy:

= Chronobiological applications in clinical practice and
everyday conditions (6.4.),

® Pravniramec v transferu technologii (11.5.),

» Uvod do dusevniho vlastnictvi a jeho ochrany (31.5.),

= Klinické studie —soucasné moznosti 26.-27.11.),

= Marketing ve védé a vyzkumu (5. 12.),

= Rolelicencovani v technologickém transferu (11. 12.),

® Hodnoceni aplika¢niho potencialu vysledkt VaV (13.12.),

= Technologicky scouting (18.12.).

Byly také realizovany studijni cesty k partnerskym CTT

a spolupracujicim organizacim v oblasti transferu technolo-

gil: CTT biomedicinskych technologii FN HK (12/2017);

BIOCEYV v¢etné mistniho CTT (23. 2.); Stiedoceské inovac-

ni centrum (SIC) — pfiprava technologické platformy pro

Stiedocesky kraj Life science (20. 4.). S témito a dalsimi CTT

byla nad ramec uvedenych setkani rozvijena dalsi spoluprace

formou konzultaci a vymény zkusenosti. Bylo také podepsa-

no memorandum o spolupraci s Centrem transferu biomedi-

cinskych technologii v Hradci Kralové.

Clenové tymu CTT NUDZ dale navitivili nékolik zajima-

vych konferenci zamétenych na oblast TT a IP (dusevniho

vlastnictvi), napt. konferenci ,,Info Share 2018, 6. narodni

konferenci transferu a technologii ¢i ASTP Proton Annual

Conference 2018, a podileli se na realizaci nasledujicich
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akci: Czech VR fest (10.—12. 5., spoluucast s VP3), konferen-
ce Beyond Psychedelics 2018, zahrnujici téZz spolecny
seminai CTT NUDZ a VP1 zabyvajici se vyzkumem terapeu-
tického potencialu psychedelik (21.-24. 6.) a konference
Biotechnology (19.9.).

V oblasti ochrany duSevniho vlastnictvi jsme se soustiedili
predevsim na praktickou aplikaci procestd TT a IP navrzenych
v ptedchozim obdobi a komunikaci IP strategie (Smérnice
o nakladani s vysledky VaV v NUDZ) dovnitt NUDZ.
V souvislosti s tim byla navazana spoluprace s patentovymi
zastupci z Velké Britanie — spole¢nostmi InnoSpective Ltd.,
Oxandia Ltd. a Cleveland Scott York LLP. Ve spolupraci se
zahrani¢nimi experty téchto spole¢nosti byl domluven
trénink ¢lentt odborného tymu CTT zaméteny na piejimani
dobré praxe v oblasti TT, komercializace a ochrany dusevniho
vlastnictvi.

Zaclenili jsme také CTT NUDZ do vybranych odbornych
zahrani¢nich sdruzeni (napt. EC TTO Circle ¢i Enterprise
Europe Network — EEN), sdruzujicich a podporujicich CTT
utvary z raznych evropskych zemi ¢i proinovacni subjekty
z aplikacniiakademické sféry.

Marketing, komunikace a networking v komercializaci
CTT

Na podporu marketingové a komunika¢ni strategie NUDZ
byly realizovany rtizné odborné akce a Skoleni na téma TT
a [P pro vedouci VP a senior vyzkumniky NUDZ (viz ptehled
odbornych a vzdélavacich akci vyse) a aktivity zamétené na
propojovani vyzkumnych tymu a aplikacni sféry (napf. pro
VP6 — Spankova medicina a chronobiologie a VP3 —
Aplikované neurovédy a zobrazeni mozku) i potencialnich
investord a zastupci vyzkumnych inkubatorii a akceleratorti
(napft. fa. UNICO.Al a dal§i mezindrodni zprostfedkovatelé).
K danému obdobi se podatilo navazat spolupraci s cca 80
subjekty aplikacni sféry — ptevazné bio-tech, hi-tech a far-
maceutickych spolec¢nosti, které vyuzivaji nékterou z forem
podpory CTTNUDZ.

CTT NUDZ se také aktivné ucastnil rozvijeni vztahi a spo-
luprace s dal§imi CTT prostifednictvim ucasti na aktivitach
spolku Transfera. Zastupci CTT NUDZ se naptiklad dne
7. 11. setkali s izraelskym velvyslancem na akci vénované
vyhodnoceni tech-transferové mise zastupcu ceskych
univerzit a VaV instituci v Izraeli (viz https://www.transfera-
.cz/aktuality/zastupci-transferove-komunity-se-setkali-s-
izraelskym-velvyslancem-v-praze-/?page=2).

V ramci marketingovych aktivit uvnitt NUDZ jsme se
soustfedili na propagaci a seznameni s problematikou
ochrany dusevniho vlastnictvi a komercializaci vysledki
VaV mezi zastupci fesiteltl jednotlivych grantt, a to formou
individualnich rozhovord a na spoleéné organizovanych
seminafichnatémaTT alP.

Piiprava transferu technologii a komercializace

vysledku

Podle vytvorené Metodiky hodnoceni aplikac¢niho potencialu
vysledkit VaV (Innovation processor) v NUDZ probéhlo
pilotni vyhodnoceni vybranych VaV vysledki, na jehoz
zaklad¢ byly identifikovany a definovany zakladni VaV
oblasti NUDZ s vyraznéj$im aplika¢nim potencialem. Jedna
se o nasledujici oblasti: e specialni psychologické testy
a kognitivni trénink e nova farmaka pro 1é¢bu psychiatric-
kych onemocnéni, e nové technologie pro psychiatrii,
predev§im telemedicinské technologie e péce, ptipravky
a technologie péce o seniory @ smluvni klinicky, preklinicky
adalsi,,industry-sponsored* vyzkum/studie.

Na zaklad¢ vyse uvedenych krokli byly zahajeny prace na
vypracovani tfi modelovych ptipadt konceptii komercializa-
ce. Jako modelové ptipady byly vybrany projekty a vysledky
z tff hlavnich oblasti vyzkumu: (1) psychologie — kognitivni
trénink seniorti— specialni terapeuticko diagnostické nastroje
TreKog, NeuroKog a FlexiKog (VP3 a Vp8), (2) farmakolo-
gie — multitargeted drugs — inhibitory acetylcholinesterazy
a NMDA receptort (VP1, VPS5 a VP8), (3) technologie pro
psychiatrii — diagnostické pristroje méfici reflexni ¢innost
CNS, pupilometrie (VP3 a VP5).

Jako nejvyznamnéjsi vysledky na poli komercializace
vysledkd VaV pfinasejici konkrétni vysledky spoluprace
NUDZ se subjekty aplikacni sféry lze uvést:

e spoluprace se spolecnosti Innovation Leadership Agency
s.r.o. na konceptu komercializace vysledkii VaV v oblasti
psychologie a péce o seniory (VP), doplnéna o spolupraci se
spole¢nosti C2P Nexars s.r.o. v oblasti specidlni vyzivy
urcené pro seniory a pacienty trpici stafeckou demenci,

e prohlubovani spoluprace s klicovym partnerem spole¢nosti
Essence Line s.r.o., s jejimiz zastupci probiha kontinualni
diskuse na téma identifikace moznosti spoluprace a budouci-
ho transferu technologii v oblasti genetiky dusevnich chorob,
e priprava koncepce spolecného pracovisté ,,Drugslab“
s EH-service s.r.0. s cilem etablovat platformu kolaborativni-
ho vyzkumu v oblasti analyzy psychoaktivnich latek v konopi,
e strategickou oblasti TT a komercializace vysledki VaV
v klinickych neurovédach a psychiatrie jsou telemedicinské
technologie, kde se nadale tispésné rozvijela spoluprace se
start-upovymi hi-tech spole¢nostmi Mindpax s.r.o. a Elon
Technologies s.r.o. CTT NUDZ se také zapojilo v oblasti
kanabinoidnich latek a psychedelik do mezinarodniho
klastru vyzkumnych organizaci a firem Global Cannabis
Network, kde hraje ustfedni roli v rozvoji klinického vyzku-
mu Mental Health a oblasti Neurochemistry.

Lze konstatovat, ze v dusledku ¢innosti CTT dochazi k na-
sobnému ristu spolecné realizovanych projektt aplikované-
ho vyzkumu se subjekty aplika¢ni sféry. CTT NUDZ na
téchto projektech aktivné spolupracuje pfi zajisténi ochrany
dusevniho vlastnictvi vysledkti VaV a nasledné komerciali-



zace (v roce 2018 se jednalo piedeviim o projekty TA CR
aOPPIK, napt. C2Ps.r.0., 3dsense, Xlab ¢i AgoraPharma).

Projekt Centrum transferu technologii NUDZ (reg. ¢islo
CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_014/0000656) je financovan z OP
Vyzkum, vyvoj a vzdélavani. Po celou dobu jeho trvani
informuji zaméstnance NUDZ o realizaci projektu informac-
ni plakaty viditeln¢ umisténé v reprezentacnich prostorach

NUDZ se znaky povinné publicity OP VVV. CTT NUDZ
bylo mozné diky vySe uvedenym aktivitim povazovat za
etablovanou soucast organizace, piipravenou napomahat
hladkému fungovani NUDZ a poskytovat jeho pracovniktim
podporu v oblasti komercializace VaV vysledki a ochrany
dusevniho vlastnictvi.

Simon Skovajsa, Karel Vales, Martin Kolafa

B Uspéli jsme v programu EU Rights, Equality and Citizenship

Vp4 se bude podilet jako partnefi na feSeni mezinarodniho
projektu podpotencho z programu EU (Call: REC-AG-2019)
Make the difference — working together for children in
households with addiction issues (Uciime rozdil —
pracujme spole¢né pro déti z rodin zavislych). Na projektu
se bude podilit 12 ¢lenskych stati EU véetn CR. Za NUDZ
jsou v projektu zapojeni PhDr. Ladislav. Csémy a Mgr.
Barbora Orlikova, Ph.D. Jedna se o projekt zaméteny na
praci s détmi z rodin, kde se vyskytuje problém se zavislosti.

Bl Interni grantova soutéz 2021

V kvétnu bude vyhlasen dalsi ro¢nik interni grantové soutéze
(IGS). Opét ptjde o prilezitost pro doktorandy vyjet
v pribéhu roku 2021 na 1-2mésicni stdz do zahranici.
Doktorandi i postdoci dale mohou uskute¢nit vlastni
vyzkumny zamér, a sice samostatné (doktorandi) nebo
v tymu (doktorandi i postdoci). Tymova spoluprace muze

Ohlédnutiza loniskou stazi ve Freiburgu

Na podzim roku 2018 byl na podnét Tomase Palenicka
v ramci feSeni grantu ,,Elektromagnetické modely zvitecich
mozkl“ v NUDZ usporadan elektrofyziologicky workshop,
ktery slouzil jako prezentacni a diskuzni platforma

pro vsechny feSitele, spolufesitele 1 pridruzené
studenty. Byli pozvani také zahrani¢ni hosté z tad
vedoucich vyzkumnych pracovnikli, mezi nimiz

prof. dr. Ulrich Hofmann z freiburské univerzity
predstavil recentni praci své laboratofe. Piednes

prof. Hofmanna nas zaujal pfedevsim po technické

strance, nebot pravé vyuziti metody nahravani
silikonovymi a polyimidovymi prébami hlubokych
mozkovych struktur si bylo téeba pro pInéni naseho

grantu osvojit. Nevahali jsme zeptat se, zda bych mohl pfijet
nastaz za timto ucelem.

Pan profesor souhlasil, byl domluven ptfedbézny termin
1 napln staze, zbyvalo vsak opatfit finance. Ptihlasil jsem se
tedy do interni grantové soutéze a s velkou radosti byl pred
Vanocemi vybran. Po vyfizeni nalezité administrativy* jsem
si mohl zarezervovat ubytovani a pomalu se pfipravovat na
odjezd. Na konci Cervence jsem odcestoval do Freiburgu
a hned druhy den jsem nastoupil do laboratofe a seznamil se
se svymi novymi kolegy. Nasledovala organizacni schiize, na
které byl diskutovan a napldnovan experiment na nastavajici
tfi mésice.

Prvni tyden jsem travil veskrze organiza¢nimi zalezitostmi —
ziskaval taméj$i povoleni a potfebna Skoleni pro praci
s chemikaliemi, pokusnymi zvitaty, pro vstup do laboratofi,

Hlavnim zamérem je propojit sluzby a pracovniky jednotli-
vych sluzeb, které jsou v kontaktu s rodinou a zajistit co
nejlepsi péci o déti. Jedna se zejména o adiktologické a so-
cialni sluzby, které pracuji s dospélymi a instituce zamétené
na ochranu déti. Cilem je zajistit vcasnou identifikaci
ohrozenych déti a poskytnout jim v¢asnou péci. Projekt je
planovan na ¢eské stran€ ve spolupraci se socialnim odborem
MC Praha 7 a MPSV. Bude probihat po dobu 24 mésict,
zahajen bude na podzim 2020. Barbora Orlikova

byt podpotena i finanén¢ v podobé mensi dotace na osobni
naklady. Vice podrobnosti najdete v textu vyzvy.

V tomto i pfistim vydani NUDZ letteru se mizete docist
o zkuSenostech nékterych uspésnych grantistii z predchozich
kol soutézi. Andrea Lampertova

zvitetniku, operac¢niho salu atd. Druhy tyden jsem se skolil ve
vSech pottebnych experimentalnich dovednostech, tedy
pomahal ostatnim kolegiim v jejich vlastni praci a zkousel
nekteré protokoly zvladnout i sam. Postupné
jsem vsak zacal pfipravovat véci potfebné pro

(& ] svlj experiment a poté, az do konce pobytu,

[+ usilovné pracoval na jeho dokonceni. Rozsah

= a naplin celého experimentu vyrazné predcily
_E_ puvodni plany. Za sviij pobyt jsem si osvojil
zg obrovské mnozstvi experimentalnich metodik,
- 1T ze kterych budu jeste dlouho Cerpat.

Celou dobu jsem byl obklopen pratelskym

kolektivem mladych lidi. Potfeboval jsem Casto
poradit a vzdy byl nékdo nablizku a ochoten pomoci, se svym
Skolitelem jsem se vidal kazdy den a kazdy den jsme diskuto-
vali pokroky, uspéchy i netspéchy. A nejsou to pouze
laboratorni dovednosti, které jsem si odvezl. Zaroven to byl
tfimesicni kurz anglictiny, nahlédl jsem do jiného prostiedsi,
zjistil, jak funguji jiné laboratofe, jiné tymy, jiné formy
vyuky 1 ,,d¢lani védy“. Musel jsem se zorientovat v cizim
prostiedi — od rozsahlych prostor kliniky po mésto samotné.
Mimo ,.kreditli do Zivotopisu®, jako je spoluautorsky ¢lanek
a plany na budouci spoluprici, byla ma stz i pfijemnym
pobytem. Kazdy vikend jsem vyjizd¢él na tary do lesd,

* Pfedevsim tém, ktefi hodlaji na své stdzi manipulovat s pokusnymi
zvifaty, doporucuji fesit v§e v piedstihu — uznani ¢eského osvédéeni pro
praci s laboratornimi zvifaty mimo CR neni banalni zaleZitost.



nékolikrat az do Svycar-
skych Alp. Ptijemnych také
bylo par vecert stravenych
s mistnimi studenty a ne-
kone¢né debaty s mou
spolubydlici — ucitelkou

Uloha ve virtualni realité pro disertaéni praci

Minuly rok jsem se zucastnila Interni grantové soutéze
NUDZ. Byla jsem ve druhém roc¢niku postgradualniho
studia, sbirala data pro dizertacni préci a planovala rozsiteni
o ulohu ve virtualni realité. Diky uspéchu v Interni grantové
soutézi NUDZ se mi podatilo ziskat prostiedky na jeji
realizaci.

Cilem bylo vytvofit unikatni ulohu ve virtualni realit¢ pro
zkoumani emoc¢ni paméti v prubéhu ontogeneze. Pro jeji
realizaci bylo nezbytné vytvortit komplexni VR prostiedi, ve
kterém by se dala emoc¢ni pamét’ testovat. Nejprve jsme
nahrali animace, které nasledné musely projit dikladnym
¢isténim. Nakonec jsme navrhli 3D mistnost, jejiz finalni
podobu jsem konzultovala s architektem a programatorem.

Vzdeldvaci aktivity, semindre

filozofie. Staz byla vybornou
moznosti, jak za pouhé tfi
meésice nasbirat velké zku-
Senosti jak v profesi, tak
Vv Zivote.

Cestmir Vejmola

Uloha je nyni diky in-
ternimu grantu hotova .
aiptes drobné byrokra-

tické problémy probiha

pilotni testovani.
Projekt navic rozviji
jiz bézici projekty, kte-
ré se vyzkumem emoc-
ni paméti zabyvaji ana
kterych pracuji bud’ ja, nebo dalsi kolegové — verbalni
experimenty, testovani emoc¢ni paméti pomoci EEG, a do-
pliiuje je tak o inovativni vyzkumnou metodu. Cely projekt
také ptilakal nékolik novych stazisti z gymnazii.

Petra Skalnikova

of

Ukazka jedné z animaci

MUDr. Pavla Stopkova, Ph.D.
MUDr. Katarina Adamcova

Schématerapie

wunicky semnar [EER

¢ & b

19. 5. 2020 | 13.30—15 h | NUDZ, Mal posluchérna

Konani seminare, vzhledem ke
koronavirové situaci, neni zatim
stoprocentn€ potvrzeno.

Lidé vy NUDZ

Pomozte nam hledat nové spolupracovniky. Na webu O NAS — PRACOVNI PRILEZITOSTI
(https://www.nudz.cz/o-nudz/pracovni-prilezitosti/) je aktualni nabidka pracovnich pozic, které potiebu-
jeme obsadit. Pokud byste védéli o nékom, pro koho by mohly byt zajimavé, predejte mu informaci

a dejte kontakt i na Oddélenti lidskych zdroji. Dékujeme.

Nastoupili

Mgr. Hana Brozka, Ph.D. (VP8 — pracovnik VaV, junior
vyzkumnik)

Ing. Jana Cernicka (VP8 — finanéni administrator grantu)
Ota Fink (HTS — udrzbat/technik)

Andéla Hetmankova (VP7 — koordinator projekti)

Mgr. Martin Hila (VP3 — pracovnik VaV, doktorand)
Jarmila Jelinkova (HTS — administrator grantt)

Ing. Natalie Kolderova (VP6 — pracovnik VaV, analyticky
chemik, doktorand)

Vladislava Miillerova, Dis. (HTS — HR specialista)
Barbora Neumannova (HTS — recep¢ni)

Bc. Daniel Novak (HTS — administrator grantového
oddéleni)

Renata Petrousova, Dis. (VP7 — vSeobecna sestra)
Tat’ana Polackova (HTS — recepéni)

Bc. Michaela Susedikova (VP2 — PR spec. destigmatizace)
Petra Strakova (HTS — administrator grantti)

Mgr. Ludmila Svréinova (VP8 — specialista ochrany
dusevniho vlastnictvi)

Bc. Anna Tabaskova (HTS — administrator grantového
oddéleni)

Bc. Monika Vavrova (VP7 — v§eobecna sestra)

Martin Vidlicka (VPS5 — vyzkumny asistent)



Odesli Mgr. Denisa Hejdukova (HTS)

Jana Adamkova (VP7) Maria Malkova, MIB, MEB (HTS)
Prof. MUDr. Lucie Bankovska Motlova, Ph.D. Zdenék Mazourek (HTS)

Mgr. Edith Buchtova (VPS8) Bc. Petr Pospichal (VP2)

Mgr. Martina Barcaj (VP7) PhDr. Miloslava Raisova, Ph.D. (VP7)
Ing. Petra Bursikova (HTS) Bec. Jakub Sobotka (VP7)

Adam Drahos (HTS) Ing. Mirka Svobodova (HTS)

Bc. Tatia Fantova (VP7) Stépan Sustek (VP2)

Bc. Magda Freseova (VPS) Mgr. Alena Vaclavikova (HTS)

V dubnu dubnu oslavil své Zivotni jubileum
MUDr. Fabian Feigui

9 2
a zivotni pochodu.
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Seznamte se... s novymi internimi predpisy

B Doporucené postupy pro tridéni, identifi kaci a poskytovani zdravotnich sluzeb
u pacientii s podezi‘enim na onemocnéni COVID-19

Klinicky tsek vydal novy metodicky pokyn ¢. M/13/2020. Je 19.pdf. Metodicky pokyn neni k dispozici také v anglické
umistény v registru internich norem na: https://www.nudz. verziajeho t¢innost je od 2. 4. 2020.
cz/files/pdf/m-13-2020-pravidla-pro-trideni-pacietu-covid- Michal Vrana
B Cerpani dovolené

Byla provedena aktualizace metodického pokynu ¢. M/09/  Zmény oproti predchozi verzi: V ptipadé ukonceni

2019. je umisténa v registru internich norem https://www.-  pracovniho poméru bude odchazejicimu zaméstnanci ur¢ena
nudz.cz/files/common/m-09-2019-cerpani-dovolene.docx  doba ¢erpani zbyvajicich dni dovolené tak, aby byla dovole-
ajejiucinnostjeod 9. 4.2020. naplné vycerpana do ukonceni pracovniho pomeru.

Michal Vrana

Stalo se

B Adjunct Researcher a Adjunct Professors

Odbornici, ucitelé a védci bez pracovniho M
uvazku k NUDZ mohou byt jmenovani jako P N H
Adjunct Researcher nebo Adjunct Professor

NPz

e

Narodniho ustavu dusevniho zdravi. Tyto el e G P, 2207 Kooy o T4 i t———
pozice jsou vyhrazeny pro odborniky, ktefi T nm—— gt

maji kooperacni vztahy s NUDZ, respektive Adjunct Professor Adjunct Researcher

s jeho vyzkumnymi programy v oblasti

vyzkumu, vyvoje ¢i vzdélavani. S u:m. —— - )
Adjunct Researchers jsou védci &i specialisté e L MUDY. Torable Melichera
z oblasti vyzkumu a vyvoje nebo vzdélavani, mans IR S i e
ktefi v soucinnosti s NUDZ ¢i ve prospéch “ - B e e e e——
NUDZ poskytuji bez nahrady konkrétni e o carcd e
sluzby.

Adjunct Professors jsou vysokoskolsti peda- Q&f aa,w:f b7 Bwer{
gogové, ktefi v NUDZ poskytuji bez nahrady O i R S
pedagogickou ¢innost.

Aktualn€ jmenovanymi jsou: A R e E

prof. Vasilis Ntziachristos, MSc. PhD., |
MUDr. Tomas Melicher. Mm M%v%
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B Navs$téva dékana 3. LF UK

Dne 4. biezna navstivil Kliniku psychiatrie dékan
3. LF UK prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.
Navstéva se uskutecnila v ramci pravidelného
»koleCka®™ vizitaci na jednotlivych fakultnich
pracovistich. Pan dékan se zajimal o cinnost
kliniky pfi vzdélavani medikli, podminky pro
praci pedagogl i vysledky jejich pedagogické
a védecko-vyzkumné prace. K tomu si vyzadal
fadu podkladl, mezi jinymi pocet oduc¢enych hodin
v povinnych i nepovinnych predmétech jak ve 4. a 5.

Il Novela zakona 130 je mala, ale vyznamna

Vyse podpory z vetejnych penéz pro Ceské vyzkumné
organizace zalezi na kvalité védeckych vysledkd. Tuto
a dalsi legislativni zmény pfinasi vladni novela o podpote
vyzkumu, kterou 12. inora 2020 podepsal prezident Milo§
Zeman.

Cilem novely bylo provedeni dil¢ich zmén zakona 130/2002
Sb., o podpote vyzkumu, experimentalniho vyvoje ainovaci
asjednoceni terminologie. Upravy zédkona spoivaji zejména
ve zméné zpusobu hodnoceni vyzkumu, vyvoje a inovaci
(§ 7 odst. 7) navazné na platnou metodiku hodnoceni.
V puvodné uc¢inném znéni zdkona bylo hodnoceni zalozeno
na hodnoceni vysledkt, pfi¢emz vyse podpory pro vyzkum-
nou organizaci byla stanovena pevné jako podil ji dosaze-
nych vysledkl na vysledcich celkovych (tzv. kafemlejnek).
Jeden védecky hodnotny vysledek mél casto nizsi financni
efekt nez nekolik méné kvalitnich. Pfijetim tzv. technické
novely a jejim uvedenim do praxe navazné na novy systém
hodnoceni védy zavadény postupn& v Cesku od roku 2017 je
garantovana potfebna flexibilita parametrt hodnoceni
reagujici na mezinarodni trendy a ukazatele, jakoZz i rozdil-
nost misi vyzkumnych organizaci, a soucasné je vytvoien

NUDZ v c¢islech

Tentokrat jsou ¢isla monotematicka. Prezentujeme pocty
jednotlivych druhii vysledkt védy a vyzkumu NUDZ, které
odpovidaji definicim podle Metodiky 17+, maji vroceni 2019

odborné ¢&lanky (126 s IF
13 ve Scorpus, 44 ostatnich)

210

kapitoly v odbornych 11
knihach

380,752 celkovy IF

stati ve sbornicich 12

ro¢niku vSeobecného lékarstvi (neurobehavioralni
veédy), tak pro rizné obory bakalarského studia,
piehled aktivit v oblasti specializa¢niho vzdéla-
vani, seznam aktualnich doktorandd 3. LF,
seznam pedagogt a jejich vyzkumnych aktivit za
poslednich 5 let (seznam feSenych grantl

a projektd) a jejich publikacnich vysledkd za
stejné obdobi. Na setkani byly diskutovany
moznosti dalSiho prohloubeni spoluprace mezi
NUDZa3.LF. Tomas Novak

stabilni pravni ramec pro respektovani pravidelného
akvalitniho procesu hodnoceni védy a vyzkumu.

Dobra zahrani¢ni praxe ukazuje, ze efektivni hodnoceni
musi byt komplexni. Novela proto klade diiraz na hodnoceni
vyzkumnych organizaci jako celku pti sou¢asném zachovani
bibliometrické analyzy jednotlivych vysledki.

Novela dale upravuje, resp. zavadi novy institut tzv. projekta
sdilenych c¢innosti nebo zménu poskytovani informaci
prostfednictvim Informacéniho systému (nov¢ jsou evidova-
ny védecké vysledky uzivateli dosahované ve velkych
vyzkumnych infrastrukturach).

Datum nabyti ucin-
nosti technické no-
vely vyhlasenim ve
Sbirce zékonl bylo

) RADA PRO
stanoveno na 1. Cer- VYZKUM.
venec 2020 a pozdéji VWO
aktualizovano na 12. A INOVACE
brezna 2020.

Zdroj: tiskova sdéleni

CTKaRVVI

aposlali jsme je do RIV (celostatniho Rejstiiku o vysledcich
VaV, ktery slouzi jako jeden z podkladd pro hodnoceni
vyzkumnych organizaci).

1 odborna kniha

aplikované vysledky
(1 SW, 1 prototyp, 1 patent)
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NejvyznamnéjSim a nejpocetnéjs$im typem dokumentd jsou
recenzované odborné ¢lanky Jimp — plvodni/piehledové
¢lanky v recenzovanychm odbornych ¢asopisech, které je
obsazeny v databazi Web of Science s pfiznakem ,,Article*,
»Review", nebo ,,Letter. Pro ilustraci (zcela prostou jakého-
koli hodnoceni) uvadime seznam tituld ¢asopist (s IF nebo
bez), v nichz nasi autofi publikovali v¢etné Cetnosti ¢lankt

Casopisy s IF s ¢lanky zaslanymi do RIV 2019

Nazev casopisu (Cetnost clankit) IF casopisu
Acta Physiologica 5,868
Acta Psychiatrica Scandinavica 4,694
Adaptive Behavior 1,362
American Journal of Psychiatry 13,655
Anticancer Research 1,935
Australian and New Zealand Journal of Psychiatry 5,000
Biologia 0,728
Biological Psychiatry 11,501
Biomarkers in Medicine 2,268
Bioorganic Chemistry 3,926
BioPsychoSocial Medicine 1,197
Bipolar Disorders 2x 4,936
BMC Neurology 2x 2,233
Brain Sciences 2,786
Brain Structure and Function 3,622
Brain 11,814
Cell Reports 7,815
Central European Journal of Public Health 0,636
CNS Drugs 4,192
Current Alzheimer Research 3,211
Current Medicinal Chemistry 3,894
Current Psychology 1,468
Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie 8x 0,355
Ceskoslovenska psychologie 4x 0,333
Drug Discovery Today 6,880
Entropy 2x 2,419
EPL 1,886
Ethology 1,525
European Journal of Medicinal Chemistry 4,833
European Psychiatry 4x 3,941
Evolution and Human Behavior 2,959
Evolutionary Psychology 1,823
Frontiers in Pharmacology 3,845
Frontiers in Psychiatry 2x 3,161
Frontiers in Psychology 8x 2,129
Genes Brain and Behavior 3,157
Chronobiology International 2,562
International Journal of Drug Policy 4,528
International Journal of Molecular Sciences 4,183
International Journal of Neuropsychopharmacol. 4,207
International Journal of Psychophysiology 2,407
International Journal of Social Psychiatry 1,307
International Psychogeriatrics 2,478
International Review of Psychiatry 4x 2,991
JAMA Neurology 12,321
Journal of Alzheimer’s Disease 2x 3,517
Journal of Behavioral Addictions 4,873
Journal of Cellular Physiology 4,522
Journal of Forensic Sciences 1,438
Journal of Immunology Research 3,404
Journal of Neuroscience Methods 2,785

Journal of Obsessive-Compulsive and Related Disorders 1,391
Journal of Pharmaceutical and Biomedical Analysis 2x 2,983
Journal of Pharmacological and Toxicological Methods 2,679
Journal of Primary Prevention 1,451
Journal of Psychiatric Research 3,917

publikovanych v roce 2019. Vedle toho uvadime i seznam
autord, ktefi publikovali v Casopisech s IF s uvedenim
afiliace NUDZ, pocet jejich c¢lankt, celkovy IF a pocet

¢lankd, v nichz byli prvnimi autory.

wr e

zaméstnani.

Autofi ¢lanki s IF zaslanych do RIV 2019

Autor Pocet ¢l. s IF (1. autor) IF autora
Adéamek Petr 1(1) 0,333
Alda Martin 7(1) 53,567
Andrashko Veronika 1(-) 0,698
Androvicova Renata 1-) 4,221
Anyz Jifi 1(1) 3,087
Bakstein Eduard 4)H1) 9,417
Bankovska Motlova Lucie 1(-) 3,941
Bares§ Martin 3(2) 7,113
Barto§ Ales 8 (4) 20,512
Bartoskova Magda 1(-) 0,333
Bartova Klara 1(1)

Becev Ondrej 1(1)

Bendova Zdenka 1(-) 2,173
Benek Ondfej 1(-) 3,894
Bezdi¢ek Ondfej 1(1) 0,355
Brunovsky Martin 3(5) 7,666
Buskova Jitka 4(2) 17,834
Csajbok Zsofia 1(2) 3,941
Csémy ladislav 4(1) 5,252
Ceresiiakova Silvie 3() 5,744
Cermékova Pavla 5() 19,281
Cervena Katefina 1(-) 2,173
Dorazilova Aneta 3(5) 5,623
Dvoracek Boris 1(-) 2,129
Englerova Katefina 1(1) 1,363
Fajnerova Iveta 3() 12,218
Farkova Eva 3(1) 6,846
Flegr Jaroslav 1(1) 2,129
Formanek Tomas 3(2) 11,823
Frydrychova Zuzana 1(-) 2,129
Frynta Danie 1(5) 16,799
Fiirstova Petra 1(-) 4,207
Gregus David 1(1) 2,270
Grygarova Dominika 1(-) 0,333
Hajek Tomas 5(1) 11,42
Havlicek Jan 70) 15,224
Havlik Marek 1 (1) 2,129
Hejzlar Martin 2(-) 4,635
Hlinka Jaroslav 4(-) 10,945
Holubova Kristina 1(-) 3,211
Horacek Jifi 50H) 27,537
Horsley Rachel Rutter 1(-) 1,438
Hoschl Cyril 2(-) 4,562
Chalupova Katarina 2(D) 8,727
Chomynova Pavla 4(2) 6,999
Chvojkova Markéta 1(-) 4,833
Jankt Karolina 1(-) 3,087
Janovcova Markéta 3(1) 3,968
Jonas Juraj 2(-) 2,462
Jiza Radomir 1(-) 3,894
Kasal Alexandr 1(-) 1,451
Kéazmér Ladislav 3(2) 1,490
Kelemen Eduard 1(-) 5,868
Kesner Ladislav 1(-) 0,333
Kagstrom Anna 5(1) 17,134
Klapilova Katefina 5(1) 13,489
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Journal of Psychopharmacology

Journal of Sleep Research

Journal of Substance Use 2x
Measurement Science Review
Naunyn-Schmiedeberg's Archives of Pharmacology
Neuroendocrinology Letters
Neuropsychiatric Disease and Treatment 2%
Neuropsychobiology

Neuroscience and Biobehavioral Reviews
Neuroscience Letters

Neuroscientist

Personality and Individual Differences
Pharmacology & Therapeutics
Physiology & Behavior 2x

PLoS One

Primates

Psychiatric Quarterly

Psychiatry Research-Neuroimaging
Psychopharmacology

Radioengineering

Reviews in Inorganic Chemistry

SAGE Open

Science of Nature

Scientific Reports 2x

Sensors 2x

Schizophrenia Bulletin

Sleep Medicine

Social Science & Medicine

Sociologicky ¢asopis/Czech Sociological Review
Stress and Health

Trends in Biotechnology

Casopisy ve WoS, ale zatim bez IF
Acta Polytechnica

ADHD - Attention Deficit and Hyperactivity Disorders

Animals
Archives of Womens Mental Health
Journal of Public Health Research

Blahoprejeme

PhDr. Petr Winkler

4221
3,432
0,815
1,122
2,058
0,698
2,228
1,675
8,002
2,173
6,791
1,997
9,396
2,635
2,776
1,363
1,271
2,270
3,424
0,967
2,824
0,675
1,839
4,011
3,031
7,289
3,360
3,087
0,554
1,875
13,747

ING'S

College

obhajil titul | earned LONDGN

PhD

Doctor of Philosophy in Health Service and Population Research

Gratulujeme! | Congratulations!

Kleteckova Lenka
Klikova Monika
Knytl Pave
Kohutova Barbora
Koleni¢ Marian
Kondratova Lucie
Kopecek Miloslav
Kopfivova Jana
Korabec¢ny Jan
Korc¢akova Jana
Koudelka Vlastimil
Kozakova Eva
Kozeny Jiii
Kraj¢a Vladimir
Kuchat Martin
Kuklova Marie
Kutna Viera
Landova Eva
Lindova Jitka

Martinec Novakova Lenka

Matéjka Martin
Mezeiova Eva
Miletinova Eva
Mlada Karolina
Mohr Pavel
Moravcova Simona
Mrav¢ik Viktor
Nechanska Blanka
Nekovarova Tereza
Nemeskalova Alzbéta
Noskova Eliska
Novak Tomas
Ovsepian Saak Victor
Pacesova Dominika
Pala Jan

Paleni¢ek Tomas
Pastrnak Martin
Pelésova Sarka
Piorecky Marek
Plechata Adéla
Polak Jakub

Preiss Marek
Piihodova Katefina
Radlova Silvie
Raisova Miloslava
Rak Jakub
Rodriguez Mabel
Ri¢ny Jan
Sedlackova Kristyna
Schneider Jakub
Sironova Aneta
Stella David
Stopkova Pavla
Stuchlik Ales
Sebela Antonin
Seveikova Marcela
Silhan David
Sirova Jana

Smotek Michal

So8 Peter
Soulékova Barbora
Spaniel Filip
Stérbova Zuzana
Strobl Jan
Suldkova Anna
Sulc Zden&k
Sustova Petra
Svancer Patrik

NN AN AN AN AN S AN
—
—

—_—

NS}

8,044
6,447
18,399
0,698
1,545
3,195
33,296
8,990
12,653
7,289
3,998
2,129
1,386
3,031
11,647
3,517
3,514
5,436
1,525
2,635
7,189
8,727
2,233
9,153
6,321
2,173
17,173
0,636
1,363
2,983
1,391
22,583
60,360
2,173
2,786
9,007
0,333
3,96
3,031
2,129
3,597
10,183
3,157
3,968
0,355
8,183
5,623
0,355
2,129
1,197
5,290
2,129
15,844
5,868
7,447
0,333
0,355
4,183
2,872
2,75
1,451
25,627
11,562
3,031
6,103
2,129
5,290
1,031
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Tejkalova Hana 1(-) 2,983
Tintéra Jaroslav 2(-) 6,491
Tisanska Lydie 2(2) 0,688
Ttebicky Vit 2(1) 4,258
Turecek Petr 2(-) 5,088
Urbacka Dudysova Daniela 3(-) 8,903
Uttl Libor 2(-) 6,031
Vagnerova Tereza 1(-) 2,991
Vales Karel 3(-) 16,046
Véchetova Gabriela 1(1) 0,333
v/ v
Pribeh
Trichotillomanie

Je mi patnact let a po prazdninach nastupuji na stfedni
umeéleckou Skolu — obor fotografie. Uz od svych deviti let
jsem byla kvili Sikané v péci psychologli. S vékem se
samoziejmé moje problémy zhorSovaly, az dosSlo na
psychiatrickou 1é¢bu a medika-
menty proti béznym uzkostem
a depresim. S témi jsem se
nakonec zvladla vyrovnat a beru
je jako soucast svého Zzivota
ainspiraci.

Od svych ctrnacti let jsem si
zacala barvit vlasy vyrazné zr-
zavou barvou a postupné se staly
mym poznavacim znamenim.
Kazdy den jsem slychala kompli-
menty ohledné mého ucesu
a barvy. Jenze pak pfiislo jaro.
Obdobi, kdy jsem se psychicky
naprosto zhorsila.

Tehdy jsem poprvé poznala, co je to trichotillomanie.

Jednd se o dusevni onemocnéni, kdy ma ¢lovék nutkani
vytrhavat si vlasy, obo¢i, fasy nebo jiné ochlupeni na téle.
V Cervnu byl muj psychicky stav natolik $patny, Ze jsem si za
jednunoc vytrhalanalevé stran€ hlavy ples o velikosti dlané.
Vlasy jsem od té doby méla vSude. V posteli, na podlaze,

Aktuality IS

B Novinky knihovniho fondu

Casopisy Knihy
= Journal of Clinical Psychiatry 2020; 81 (1)
= Prakticky Iékat 2020; 100 (1)

= Psychiatrie 2020; 24 (1)

B Publikace

Odborné €lanky v ¢asopisech s IF

= Flegr, J., Horacek, J. Negative effects of latent toxoplas-
mosis on mental health. Frontiers in Psychiatry. 2020,
10(February), Art. 1012.1F 3,161

= Vicek, P., Bare§, M., Novak, T., Brunovsky, M.
Baseline difference in quantitative electroencephalography
variables between responders and non-responders to low-
-frequency repetitive transcranial magnetic stimulation in
depression. Frontiers in Psychiatry. 2020, 11(February), Art.
83.1F 3,161

XXXI. bohnické sexuologické dny. Brno: Akade-
mické nakladatelstvi CERM, 2020. 91 s. (sig. 14 003/I)

= Bassetti, C., Dogas, Z., Peigneux, P. ESRS sleep
. medicine textbook. Regensburg, ESRS, 2014. 527 s.
(sig. 15 004/1I)

Viktorinova Michaela 1(-) 3,161
Vicek Premysl 2(-) 4,082
Vobrubova Barbora 1(-)

Vondrakova Katefina 1) 3,845
Vorackova Veronika 3(-) 5,623
Weiss Petr 1(-) 2,991
Winkler Petr 6 (- 15,915
Zach Petr 1(D) 2,786
Zaytseva Yulia 2(1) 6,350

Pro zjednodus$eni nejsou uvedeni autofi, kteti v NUDZ nepracuji.

dokonce 1 na Skolni lavici. Kazdy den jsem vidé€la, jak po
mn¢ lidé divné koukaji, smé&ji se mym vlasiim a ukazuji na
m¢. Bylajsem z toho jesté vice ve stresu, a to vedlo k dalsimu
vytrhavani vlast. B€Znéina vefejnosti.

Setkédvala jsem se s neptijemnymi
poznamkami typu ,,D¢Elas to, jen
abys byla zajimava“, ,,To té
holi¢ce ujela ruka, kdyz t¢ stii-
hala?, ,,Vypadas, jako kdybys
m¢éla leukémii® a podobné. Citila
jsem se trapné a snazila jsem se
svoje nutkani zastavit. Anti-
stresovymi micky, plaveckou
Cepici, parukou, pfivazovanim
rukou k zidli, klouzavymi krémy,
ale nic mi nepomohlo. Psychiat-
ricka mé nebrala nijak vazné
a pouze mi nasadila silnéjsi
antidepresiva.

Vlasy uz mi doristaji a je mi lip. Pfesto vim, Ze po celém
sveéte jsou miliony lidi trpicich podobnym problémem.
V Ceské republice je tahle nemoc stale povazovéna za lehké
sebeposkozovani a neni ji vénovana potfebna pozornost.
Byla bych rada, kdyby se o nemoci dozvédélo co nejvice lidi
azmenil se nejen jejich piistup, ale i pristup I€kait.

SLEEP MEDICINE
TEXTBOOK

= KriStofikova, Z., Springer, T., Gedeonova, E.,
Hofmannova, A., Ri¢ny, J., Hromadkova, L., Vyhnalek,
M., Laczo, J., Nikolai, T., Hort, J., Petrasek, T., Stuchlik, A.,
Vale§, K., Klaschka, J., Homola, J. Interactions of 17p-
-hydroxysteroid dehydrogenase type 10 and cyclophilin D in
Alzheimer's disease. Neurochemical Research. 2020(45),
915-927.1F 2,872

. gkafupové, K., Vlach, T., Mrav¢ik, V. Early intervention
and identification of gambling disorder: a systematic
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Humor — Zidovské anekdoty

Odborné ¢lanky bez IF

= Dvoidkova, M., Kondratova, L. Deinstitucionalizace
psychiatrické péce: prilezitosti, rizika a predpoklady jeji
tisp&sné implementace. Ceskd a slovenskd psychiatrie. 2020,
116(1),30-37.

= Novakova, E., Mrav¢ik, V. Dopady uzivani alkoholu na
okoliuzivatele. Hygiena. 2020, 65(1), 10-16.

V minulém ¢isle jsme se rozloucdili s vybranymi pasazemi a laskavym humorem z knihy Pavla Kasala

Vypravovalo se o vSelijakych podivnych ptihodach. A tu pan Kraus
takto pocal: ,,Co byste fekli tomuhle. Jel jsem jednou do Anglie ana
lodi bylo v podpalubi sto sudt se stfelnym prachem. A tu vam jeden
sestoupil do podpalubi a hodil hoftici sirku do jednoho sudu.*
»Strasné,” zvolali posluchaci, ,,no, a co? Ta lod’ vyletéla do
povetii?*

» 1o simyslite vy, odvétil pan Kraus pohrdavé. ,,Ale Btih je mocny.
Ta historie neni viibec pravdiva...*

O téchhle svatcich si pan Lissauer poc¢inal v kostele naramné
bouflivé. Tak se horoucné modlil, az se
roz¢ilil a ¢im dal byla jeho slova
hlasitéjsi a gestikulace bourlivéjsi.

Tu se ho dotkl Sames konejsivé prstem:
,,Pane Lissauer, nekfi¢te tak na Pana
Boha. Véite mi, Ze v dobroté se to da 1épe

vytidit...«

Jeden zenich prohlasil, ze nekupuje
zajice v pytli. Chce vidét nevéstu, jak ji
Panbih stvoril. Jeji rodice bojuji tézky
boj. Ale protoze jde o velmi dobrou
partii, dali kone¢né své svolen.

Zenich pét minut prohlizel zddumcive
svleCenou nevéstu a pak prohlasil
rezolutné: ,,Ja sijinevezmu. Jeji nos se minelibi.*

Artur Katz je, chudak, tUpln¢ slepy. Ale pfesto miluje zeny
a zejména zeny bytelné, vnadné, mohutnych a tu¢nych tvart. Tak
mu nasli nevéstu takové jakosti.

I ptivedli ho do domu nevésty a povidaji: ,,Hele, Artur, tady je tvoje
nevésta Rosa.*

»Dovolte, at’ se podivam, povida Artur a pocal rukama odhadovat
jeji prednosti. Hmatéa kolem pasu, pofad kolem pasu a jesté kole
pasu anajednou zvolal nad$ené: ,, To je porad jesté Rosa?*

Pan doktor Kohn je stary mladenec. Jeho pratelé ho pfemlouvaji,
abyuzjednou do toho prastil.

»10 jsou samé hezké véci,” povida, ,ale ja si dovedu takové
manzelstvi zivé pfedstavit. Rano vstanu, zena sedi doma. Jdu do
ordinace, jsem tam n¢kolik hodin, ptijdu domt — Zena tu sedi. Pak
jdu na navstévu k pacientlim. Vratim se domt, ona tu potad sedi.
Anejde pry¢ anejde pry¢, kdyby ji hrom vzal.. .

,,Coze? Veera jste me prosil o podporu, Ze nemate na obéd, a dnes si
tu sedite ajite lososa s majonézou...7?*

. aStépana Svatiny ,,Encyklopedie zdravotnického humoru®. Humoru v Zivoté viak neni nikdy dost
a mnohé jeho poklady nam lezi mnohdy doslova pod rukou. Radi bychom vas i naptiste t€sili dal§imi
vtipy a historkami z brozurek a knih, které mnozi ¢tenafi nebo i knihovny vytazuji nebo je Ctenafi
v knihovnéch nehledaji nebo prehlizeji. Posledni eventualita je pfikladem knihy Karla Polac¢ka
s ilustracemi Bohumila Stépana Zidovské anekdoty (3. vyd. Hradec Kralové: Kruh, 1967. 111 s.),
ktera nam padla do ruky pfi stéhovani knihovny NOO. Snad vam jeji humor zptijemni nasledujici dny.

,Podivejte se, pane Reini§, vy mate moc feci, a to ja nemam rad.
Kdyz nemam penize, nemizu jist lososa. Tak mi laskavé feknéte,
kdy mam jist lososa?*

Stary pan Bruckner musel jet parnikem z Terstu do Benatek. Stragné
se bal moiské nemoci. Aby na to vyzral, el si vecer lehnout do své
kabiny, ackoli parnik odjizdél az ve 2 rano. Myslil si, Ze az to pojede,
zaspi to. V noci jej probudila strasna boufe. Po hrozném utrpeni
svitalo a pan Bruckner vylezl ven. Na nabtezi se ptes mlhu prodirala
tabule s napisem: ,,Pro bouti je odjezd parniku odlozen.*

Pan Druckner sedé¢l v kavarné a hral jed-
nika. Za nim sed¢l pan Popper a kibicoval.
Pan Druckner koupil osmnact a ptal se
kibice o radu: ,,Co mysleji, pane Popper,
mam jesté tahnout?*

Pan Popper se zamyslil a pravil: ,,Pfi
poslednim séitani lidu se zjistilo, ze
v Praze je akorat padesat procent téch,
ktefi tdhnou na osmnact a koupi dobre,
a druhych padesat procent, ktefi na
osmnact jesté kupuji a jsou trop. Tak ja jim
nemulzu radit, protoze nevim, do které
skupiny patieji.*

,,Drzost, jakou maji nékteti lidé, ja vam fikam. .. Tadyhle pan Bloch
si me¢ dovolil upominat o mizernych tisic korun. Chceete slySet moji
odpoveéd’, co jsem mu psal? Tak si to nechte vypravovat®. , Pane
Bloch,* pisu mu, ,,to je od Vas velka drzost, co si dovolujete. Vite,
co s takovym ¢lovékem, jako jsou oni, se nebudu bavit. Poslou ke
mné ucetniho, ja mu vyplatim téch tisic na dievo a pfidam mu par
facek.

. Totiz, abyste mi rozumél. Ja bych mu byl takhle napsal, kdybych
mél téch tisic korun...*

K jednomu bohacdi ptisel $norer (zidovsky zebrak) zebrat. Boha¢
zavolal sluhu a pravil: ,,Johan, vyhod’ toho chlapa, mné boli nad nim
srdce.

,,Pane Paschkes, vy vypadate n¢jak Spatné.*

,,No, copak vam mam povidat! Jatra nejsou v poradku, zaludek mne
boli, krk mam zapaleny, puls mi vynechava, nohy mam oteklé —a ja
samnejsem taky v poradku.*

V jednom mésté byl nésledujici zvyk: Kdyz nékdo z mistnich
obchodniktli ohlasil konkurs, pfisli dva bubenici a bubnovali pied
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kramem. Ptisli jednoho dne pied kram pana Feigla. Pan Feigl vysel
pred kram a zvolal: ,,Co tady bubnujete? Ja piece viibec nejsem
plejte!* Zamlcel se a dodal po kratkém rozmysleni: ,,Ale konec-

né... kdyzuztady jednou jste —bubnujte dal.*

V ruské restauraci zavolal si Abraham Korach
¢isnika: ,,Cisniku, ten bor$¢ neni dost kysely.

,» 10, prosim, neni bors¢, to je bouillon.*

No, kdyz je to bouillon, tak je to kyselé dost.*

,»Obzalovany, pfistupte blize. Jak se jmenujete?*

., Jakub Abeles.*

,»Odkud?*

,»Z Tarnopole?*

,Cim jste?

,,VeteSnik.“

»Nabozenstvi?*

,.Rekl jsem vam, Ze se jmenuji Jakub Abeles, jsem
z Tarnopole a vete$snik. Co vam mam jes$té
vypravovat? Jsem snad husita, ne?

Pan Goldstein ma velmi krasnou zenu. Jednou vzal

jej jeho piitel stranou diivérné: ,,Clovéce, copak jses slepy? Tvoje
Zenama Ctyfi milence!*

»Jak to slepy?* odvétil chladnokrevné pan Goldstein. ,,Ja se rad&ji
ucastnim dobrého podniku s dvaceti procenty nez $patného se sty

procenty.*

Zazitky poutnika

V minulém ¢isle jsme otevieli novou rubriku s cilem upozor-
nit na zajimavé destinace, kde je mozné stravit ptijemnou
dovolenou nebo se jen vypravit na vylet. Vyzvali jsme
zajemce, ktefi by se chtéli s ostatnimi podélit o informace
o tom, kde se jim libilo, kde se setkali s vybornymi sluzbami,
kde vidéli néco mimotradného. Bohuzel jsme se nesetkali
s odezvou. Mozna proto, Ze soucasna koronavirova pande-
mie vyrazné ovliviiuje mozZnosti cestovat (alespon zatim),
mozna proto, ze krasnd mista si kazdy spiS$ stfezi sam pro
sebe...

Bloch a Lderer nemluvi spolu uz dvacet let. Tuhle pfisel pan
Lederer do kavarny. Bylo to v sobotu vecer a lokal byl plny. Jenom
u jednoho stolu sedél jeden pan, a to byl pan Bloch. Lederer se
ey posadll bez pozdravu a bez dovoleni
u tohoto stolu a dal najevo, Zze svého
nepiitele nevidi. Tu pfistoupil ke stolu
Clovek s pokladnickou, ktery vybiral na
dobrocinny ucel. Bloch dal korunu.
A kdyz ¢lovék zahrkal Ledererovi
pokladnickou pod nosem, tu ukéazal
palcem Lederer na pana Blocha a pravil:
,,Jo bylo za obal.*

ok S e L]

Tii pratelé hraji marids. Stary Freudenfeld
vylicitoval betla, ale vtom ho ranila
mrtvice a byl na misté mrtev. Jeho pratelé
jsou hluboce dojati. Po chvili se zvedl pan
Kraus a povida: ,,Musim se podivat, jestli
neboztik Freudenfeld toho betla vylozené-
ho. Jajsem mu chtél dat nanégj flek.*

Kibic sedél v kavarné od jedenacti dopo-
ledne do péti odpoledne. Prihlizel hie a spotfeboval k tomu
mnozstvi sklenic vody a zapalek. Konecné chysta se k odchodu.
,.Cisniku,“ zavolal, ,,drzte mé misto, neZ piijdu zpatky. Ja si jenom
sko¢im domu vypitkafe...*

Abychom se zcela nezpronevéfili svému zameéru, uchopili
jsme ho z jiné strany a pfipravili pro vas seridl ¢lanku, které
vas zavedou na mista, na kterd se bézny turista malokdy
dostane, a navic mista nahlizend o¢ima poutnika, ktery pfi
svych cestach nebyl svazan programem komeréniho zajezdu
¢i Casoveé omezenym itinerafem. Putoval pwky nebo stopem
amista, kterymi prochazel vnimal nejen o¢ima.

Uvodni zastaveni vénujeme starovékym knihovnam.

Prolistovat si devét stoleti stary Koran? V Mauretanii muZete.

Mauretanie je mimoiddné zajimava, cestovatelsky stale
témef neobjevena a kulturné i nabozensky fascinujici zemé
v zépadni Africe, ktera hluboko v pousti — mezi saharskymi
dunami — ukryva nejstars$i nepfetrzité fungujici knihovnu
s prevazné duchovni (pochopitelné islamskou) tematikou
v celé Africe. Mala knihovna se nachazi ve vesnici
Chinguetti. Na prvni pohled ni¢im neupouta, a pokud se
cestovatel nedopta, ani si nevs§imne, Ze prosel kolem historic-
kého unikatu. Kromé knihovny se tu nachazi jen jedna
kamenna mesita a poloprazd-
ny trh. V zemi prostoupené
rasismem a nabozenskou ne-
toleranci, kde stale pretrvava
otroctvi (oficialné zakazané
v roce 1981, ovSem dosud
nevymycené), je Chinguetti se
svou knihovnou jakousi oazou
mysleni, tolerance a alesponl
zékladniho dialogu.

Legendami optfedena knihov-
na se nachazi v nenapadném

e

nizkém hlinéném statku s ma- % o0 o

lym dvoreckem, do kterého se vchazi z prazdné piscité ulice.
Dievéné dvete na tradi¢ni prastary dievény kli¢ napovidaji,
ze vykradeni exponatl se tady nikdo neobava. Uvnitr je citit
atmosféra mnoha veéki a v pfijemném Seru nizké budovy
vystavéné z kament sklddanych nasucho stoji skromné
drevéné regaly, na kterych odpocivaji az 900 let staré Korany.
Vedle nékolika nejstarsich, skute¢né mimotadné hodnotnych
Korant, jsou zde desitky dalsich — stovky let starych — knih:
povétsSinou Korantl, ucebnic arabstiny a knih s tematikou
islamského prava a islamské
teologie. Zcela mimotadna je
skute¢nost, Ze si devét stoleti
stary Kordan psany ozdobnou
arabstinou, doplnény modrymi
a zlatymi kresbami, vazany
v gazeli kizi, muzete sami
oteviit a pod dohledem piijem-
ného knihovnika i pro-listovat,
coz je u podobné hodnotnych
exponati v Evropé naprosto
: nepfedstavitelné. Unikatni
s TR TR exponaty nechrani zadné sklo,
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zadna ochranka, zadnd kontrolka vlhkosti nebo protipozarni senzory,
zkratka nic. Po svoleni knihovnika si cestovatel mize opatrné vzit knihy do
ruky, listovat a kochat se ozdobnou arabstinou a krasnymi iluminacemi.

24

misto islamu a je na seznamu chranéného kulturniho dédictvi UNESCO.
Méstecko bylo zalozeno v roce 777 a od 11. stoleti bylo dtlezitou zastav-
kou obchodnich karavan a stfediskem uc¢enct tehdej$iho arabského svéta.
Ve 13. stoleti se stalo mimotadné dulezitou kfizovatkou karavan mezi
sttedomofim a subsaharskou Afrikou. Vrcholu své slavy dosahlo
Chinguetti v 17. stoleti, kdy bylo povinnou zastavkou karavan sméiujicich
do Mekky. Kdysi mélo pét velkych knihoven s tisicovkami knih, které sem
lakaly ucence a basniky z dalekych zemi. V té dobé zde panoval Cily
obchodni ruch, ktery také umoznil ziskat vzacné knihy z tehdejsich center
islamské vzdélanosti Kahiry, Bagdddu, Damasku, Jeruzaléma nebo
Timbuktu. Dnes tu zistalo jen n€kolik desitek obyvatel. Knihovna je
soukroma, dédi se v otcovské linii a od svého zalozeni je nepfetrzité
funk¢ni. Rodina vlastniki je zasadné proti digitalizaci exponatti, nebot’ se
obava, ze by tak pfisla o svou jedinou tradi¢ni Zivnost. Vstupné je vzdy na
dohodé s majitelem a smlouva se o ném stejné jako pfi jakémkoli jiném
obchodu v Mauretanii.

Vice o unikatni knihovné, stale pfetrvavajicim otroctvi, rasismu nebo
kulturnim a nadbozenském Soku v Mauretanii a moznostech cestovani po
této izolované zemi zde: https://www.hedvabnastezka.cz/zeme/afrika/-
mauritanie/35560-mauretanie-je-zeme-s-nejstarsi-knihovnou-jezdi-zde-
nejdelsim-vlak-a-historii-prochazi-prizrak-rasismus-a-otroctvi/

ThLic. Mgr. Ondfej Havelka, MBA, nezavisle procestoval vice nez stovku zemi po celém svéte. Mimo
dalsich uskute¢nil dvouletou cestu stopem a pésky napftic celou Afrikou. Zabyva se odlehlymi domorodymi
etniky, jejich kulturou a religiozitou, mezikulturnim a mezindbozenskym dialogem. Vystudoval teologii,
religionistiku, aplikovanou etiku a management na prednich ¢eskych univerzitach. V soucasné dob¢ je
doktorandem na UK. Napsal nékolik knih, napt. Novy zakon pohledem cestovatele: Bible jako cestopis
odhalujici smér a smysl Cesty do nebeského Jeruzaléma nebo pohadku Jak se trpaslik Ferina rozplynul
Stéstim.
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