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jarné ustrojit jesté nez se sama
zkrasli bohatymi rGZovymi kvéty.
Jak jsem pozoroval, kolemjdoucim
(i ,kolemjedoucim* v autech a cyk-
listdm) vnesla svou barevnosti
Usmév do tvare, zejména déti pre-
kvapila a pfijemné naladila, stejné
jak jrozkvetla“ ona sama.

Sakura
ne ,
SN A ozdob(e)na

Velikonoce byly
Tejoton pro.vas) 1etos slaveny po-
mérné Casné za-
¢atkem dubna a svym pfijemné teplym po-
¢asim se staly opravdovymi svatky jara.
Jakoby nam slunce chtélo dodat optimismu
v dobé plné omezeni.
Loni jsme pro vas poprvé v Kolodgjich zdobili
velikono¢ni strom. Prochézel jsem kolem néj
a vzpomnél si na jednu starou pranostiku:
,KdyZ §ldpnes na devét sedmikrések najed-
nou, pfislo jaro.“ A letos na ,Modré pondéli,
jak se nazyva prvni den tydne pfed veliko-
no¢nimi svatky, tomu tak bylo. Trava se
v pariku V Lipach zazelenala a v ni nespoCet
téchto drobnych kvétd. A mél jsem jasno,
strom ozdobime i letos! Na ,Skaredou stfedu*
pfed ,Zelenym Ctvrtkem*! Podle jedné lidové
povéry bychom se v tento den neméli Skare-
dit, jelikoZ by se zakabonéna tvaF potom vra-
cela kazdou stfedu v roce. Spoleéné se svou
manzelkou jsme pro vas opét zavésili vajicka
a barevnymi stuhami prozéfili jednu ze sakur
u miniknihovny. Sakura se totiz druhovym
jménem nazyva ,0zdobn&“ a to pfimo vybizi ji

S jarem se probouzi pfiroda a ob-
vykle i my s ni, vyzyva nés ke
spousté ¢innostem a prekonani
zimniho Utlumu. Je pravda, ze sta-
rému Ceskému pfislovi ,Brezen,
za kamna vlezem, duben, je$té
tam budem ... “jsme letos dostéli
opravdu, jak se patfi! Ne v3e, co
by nés lakalo, nyni Ize uskute&rio-
vat. Néktefi lidé si souasna proti-
epidemicka nafizeni vyloZili tak, Ze
cenéna je ne€innost. Ale jiné réeni
pravi ,Jaro lenochy nechvali, ale
pracovité velebi”, a to Ize naplnit
i nyni. My jsme vas timto veselym
barevnym stromem chtéli povzbu-
dit a dodat odhodlani ke sprav-
nému jarnimu nastartovani.
Martin Vicek
zastupitel MC Praha - Kolodgje

Prof. MUDYy. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych. E————

Mili Kolodé&jaci, pozadala jsem profesora Hoschla, naSeho souseda, aby se s vami
podélil o sv{j pohled na ,dobu Coronavirovou“. Jsem si jista, Ze jeho upfimna
a moudra slova vas pfiméji k zamysleni stejné tak, jako mé.

Panu profesorovi moc dékuji. Angela Moravkova

Vystudoval fakultu vSeobecného lékarstvi UK v Praze. Pracoval jako
psychiatr a védecky pracovnik ve Vyzkumném Gstavu psychiatrickém,
od r. 1990 byl feditelem Psychiatrického centra Praha, které se v r.
2015 transformovalo v Narodni dstav duSevniho zdravi v Klecanech.
Zaroven je prednostou Kliniky psychiatrie a lékaFské psychologie na
3. lékaFské fakulté UK, jejimz byl dékanem v letech 1990-1997. Vy-
zkumné je zaméren na biologickou psychiatrii, psychofarmakologii
a aplikované neurovédy. Pfednasel na univerzitach v Kanadé a USA
a pUsobi ve vzdélavacich institucich v Dansku a v Rakousku. Je zaslou-
Zilym clenem (fellow) britské Royal College of Psychiatrists, zakladaji-
cim ¢lenem Uéené spolec¢nosti Ceské Republiky a past-prezidentem
Ceské lékaFské akademie. V letech 2007-2008 byl prezidentem Ev-
ropské psychiatrické asociace (EPA), a 2008-2009 prezidentem Fede-
race evropskych lékafskych akademii (FEAM). Vénuje se téz
popularizaci védy a publicistice, napf. v pofadu Host do domu na sta-
nici CRo 2, v Ceské televizi a v pravidelné rubrice v €asopise Reflex.
V roce 2008 se stal laureatem 7. roéniku soutéze Ceska hlava.

VéaZeni a mili kolod&jsti spoluobcané, jemné pfipomenout nékolik dalezitych okolnosti, jez mohou ulevit nasim
je nasnadé, Ze v posledni dobé ze vSech stran v médiich i v novinach ne-  obavam, spojit nase sily, zvyraznit nasi sounaleZitost, soudrZnost a po-
slySime o ni¢em jiném, neZ je koronavirova pandemie a mnozi z nas mii-  spolitost a pomoci pfekonat drobné animozity, rozpory a nazorové roz-
Zeme byt mnozstvim informaci jiz pfekrmeni. Navzdory tomu i na t¢  dily, jeZ jsou v kazdé spoleCnosti pfirozené, ale v urcitych dobach mohou

nejniz§i komunalni trovni, jako je ta naSe kolod&jska, stoji za to si vza- byt kontraproduktivni, ne-li ohroZujici.
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Presto, Ze veSkera pozornost je nyni vénovana infekci Covid-19, je tfeba
si pfipomenout, Ze je to jenom jedna z mnoha nemoci, jeZ zatézuji nasi
zdravotni soustavu a nasi spole¢nost, a Ze dosud, pres veSkerou nezna-
mou hrozivost rychlého Sifeni, neni zdaleka tim nejvétSim socioekono-
mickym a dokonce ani zdravotnim bfemenem, kterému Celime.
Nezapomerime, Ze u nas v priméru kazdy mésic zemre na 7500 ob¢an(
starSich 65 let. Za bfezen 2020 zemielo na Covid-19 celkem 31 osob
véech vékovych kategorii. Rada nemoci - zmého oboru napf. afektivni po-
ruchy, psychdzy a degenerativni onemocnéni typu Alzheimerovy demence
- pfedstavuiji socioekonomické bfemeno v desitkach a celkové aZ stov-
kach miliard korun ro¢né, na coz se bézné zapomina. Na silnicich
u nas zahyne nejméné 500 lidi ro¢né. Je dobré si to pfipomenout proto,
abychom si uvédomili, jak adekvatni opatfeni v boji s Sifici se infekci na-
sazujeme a do jaké miry efekt téchto opatfeni pfevySuje jejich negativni
dopad. Prestoze u nas na silnicich zemre kazdy rok vice nez 500 lidi, ni-
koho ani nenapadne kompletné zakazat silniéni provoz. Polozilo by to
ekonomiku. 500 Zivot( za takovy z&kaz pry nestoji. Nestoji? Vtip je v tom,
Ze hodnota kazdého lidského Zivota je nezmérna a otazky, jez daleko pre-
sahuji prosté ,ma dati — dal”a jsou otazkami pohfichu filozofickymi, etic-
kymi a humanistickymi, nelze zredukovat na vycislitelna socioekonomicka
bfemena. Nicméné praveé proto je tfeba nasi sou¢asnou situaci uvazovat
v celkovém kontextu.

Jiz nyni mGZeme fici, Ze koronavirova infekce a opatfeni v souboji s ni
zavedena maji a budou mit zavazné dopady ekonomickeé, spoleCenské,
politické, zdravotnické a mozna proméni i celkovou atmosféru a zplsob
Zivota na nasi planeté. K tém ekonomickym dopadlm patfi prudky hos-
podarsky pokles o jednotky, ale spiSe desitky procent hrubého domaciho
produktu ve vSech vyspélych zemich svéta. Z téch spole€enskych do-
padu to je vlastné od ekonomického padu odvozeny narist nezaméstna-
nosti a tudiz chudoby a vSech negativnich jevi s ni spojenych jako jsou
kriminalita, zavislost na alkoholu a na drogach. Rozpoctové Skrty odnese
tzv. nadstavba jako je kultura a sport a teprve tehdy se mize ukazat, jak
je pro zdravy Zivot zemé dUlezita. Mezi politické dopady patfi nepochybné
to, ze pandemie je uz dnes silnym politikem a je velmi marketingové zneu-
Zitelna a vyuzitelna k obhajobé riznych partikularnich zajm0 a nékdy i
nebezpeénych politickych cill. Nuze a ke zdravotnickym dopadiim patfi
pfedevsim to, Ze Usili, jeZ je nyni nasmérovano do zvladnuti koronavi-
rové pandemie, chybi v jinych ¢astech mediciny, které jsou ve svych du-
sledcich stejné dlleZité jako infekéni Iékafstvi Ci epidemiologie. Je to
pfedevsim onkologie, kardiologie a obory, které se na udrzeni zdravi
a omezeni mortality ve spolecnosti vyznamné podileji, jako je tfeba chi-
rurgie, gynekologie a porodnictvi a svym zplisobem také psychiatrie. Cim
déle bude na$ souboj s koronavirovou pandemii trvat, tim budou v8echny

V/ySe uvedené neznamend, Ze bychom méli epidemiologicka rizika spo-
jena s virovou infekci jakkoli podceriovat. Drasticka epidemiologicka opa-
tfeni a restrikce v pogatku epidemie u nas byla jisté opravnéna a pfinesla
urcité ovoce. Musime si v§ak uvédomit, Ze zpomaleni epidemie nezna-
mena jeji zastaveni. Dojde sice ke zpomaleni priichodu Gzkym hrdlem
zdravotniho systému, jakym je kapacita lizek a personalu na jednotkach
intenzivni péce a podet ventilatort nutnych ke zvladani virovych pneu-
monii, avSak zpomali se tim téz do zna¢né miry i vytvoreni skupinové
imunitni obrany, ktera vznika tak, ze nakazenym jedincim s mirnym ¢i
Zadnym klinickym pribéhem zistava po uréitou dobu imunita, ktera pred
timtéz virem chrani a omezuje tak moznost jeho dal$iho Sifeni. Lapidarné
feCeno, pro mladé lidi mimo rizikové skupiny by mohlo platit, ze je ,lepS$i
to mit za sebou neZ pred sebou*. Pro celou spolecnost by pak bylo nej-
lep8i, kdyby dokazala ochranit rizikové jedince a nezastavit pfitom ves-
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kerou ekonomiku, sluzby, pohostinstvi, turisticky ruch a zejména nenaru-
Sit vzdélavaci soustavu a fyzickou kulturu (sport). Mezi ony rizikové sku-
piny obyvatel patfi spoluob&ané starsi 70 let a jedinci s tzv. komorbiditou,
tj. dalSim zavaznym onemocnénim, at jiz plic, srdce Ci jater nebo nemocni
s diabetem, vysokym krevnim tiakem, autoimunnimi chorobou a zejména
s onkologickymi onemocnénimi. VSichni ostatni mohou na koronavirovou
infekci nahlizet vice méné jako na jednu z vin zavazného virového one-
mocnéni (chfipky), na jaké jsme si v posledni desetiletich zvykli (ptaci
chfipka, praseéi chripka, MERS, SARS, Ebola). Casto si mnozi z nas kla-
dou otazku, jak se s touto naro€nou Zivotni situaci vypofadat. Je to sa-
moziejmé pfipad od pfipadu rizné, jiné rady plati pro extroverty, jiné pro
introverty, jiné pro ty, kdoz se pohybuiji mélo, zase jiné pro ty, kdoz se po-
hybuii pfilis. Nicméné je nékolik obecnych zasad, kterou mohou navodné
kaZdému napovédét, na co by se mohl pfi zvladéni at jiz nouzového stavu
nebo ohrozeni infekci, zaméfit.

1. Je tfeba si uvédomit, Ze byt pozitivni jesté neznamené byt klinicky ne-
mocny.

2. Byt klinicky nemocny jesté neznamena byt tézce nemocny.

3. Byt t&Zce nemocny jesté neznamena zemfit. Zda se totiz, ze vzhle-
dem k promofenosti populace koronavirem se nakonec umrtnost na
tuto infekci poCita ve zlomcich procent.

4. NejlepSim Iékem proti izolaci je mezilidska komunikace. NemUZe-li
byt skuteCna (zaviené hospody, kina a divadla), mize byt alespon
virtualni (skype, informacni technologie).

5. Nejvétsim nepfitelem ponorkové nemoci je nemoznost Uniku z uza-
vieného prostoru. Zde pomuze dohoda u lidi odkazanych na spoleény
pobyt 24/7, ze si v urcity domluveny ¢as dopfeji naprosté samoty a re-
spektu k soukromi toho druhého.

6. Nepfitelem nasi imunitni obrany je stres, zejména ten, pfi kterém ne-
mame vliv na udalosti. Zde je tfeba dbat na urcitou duSevni hygienu
a vyhnout se situacim, které jsou pro nés nefesitelné. A jestlize se do
nich dostaneme, tak si uvédomit jejich bezvyznamnost z globalniho
hlediska. Prosté to, Ze je na mne protivnd manzelka nebo soused, je
ve srovnani s celoplanetarni krizi naprosto zanedbatelng malickost.

7. Kardiovaskularnim chorobam, nadvaze a poklesu imunity - tedy sta-
vim, jez zvySuji riziko postizeni koronavirovou infekci, brani aerobni
pohyb. Dlraz by mél byt tedy na to, dostat se ven, a to nejlépe do
volné pfirody; jsem-li v ni sam, tak bez rousky, abych mohl dobfe
dychat. A kdyz uz nejsem aktivnim sportovcem, tak alespon rychle
kracet, nebot rychla chiize prokazatelné k této prevenci staci.

8. V neposledni fadé je to diraz na pestrou stravu s dostatkem ovoce,
zeleniny a vitamin(. Nastésti ani nouzovy stav a uzavieni nékterych
obchodl a zafizeni dosud nesnizily dostupnost SirSiho spektra potra-
vin, takze to neni podminka nesplnitelna.

9. Humor I&Ci! Hodné se sméjme, bavme a Zertujme. Pomaha to!

10. A konecné - dbejme na to, abychom méli dostatek spanku.

Ke vSem témto pomémé jednoduchym navodim mame v Kolodgjich, na
rozdil od nékterych jinych ¢asti Prahy, zejména té vnitini, pomémé idealni
podminky. Mame blizko do pfirody, mizeme mimo své domovy udrZovat
rozumné rozestupy a jsme pfitom pomérné dostupnou lokalitou pro
vSechny mozné zasilkové sluzby, rozvozy jidel a poméhajici organizace.
Pevné véfim, Zze se nam podafi nejenom v Kolodgjich, ale v celé zemi
touto zatéZkavaci zkouskou projit bez vétSich ztrat, at uz zdravotnich i
ekonomickych, a ze se nas spoleCensky Zivot vrati brzy do pavodnich ko-
leji. Preji vSem jasnou mysl a slunce v dusi i na obloze. T&8im se brzy na
shledani v normélnich &asech.

Cyril Hoschl



