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VROZENE A NAUCENE V CHOVANI

(PODIL GENU A ZEVNICH VLIVO NA ROZVOJ DUSEVNICH PORUCH)
Cyril Hoschl

Podil vrozeného a nau¢eného (nature and nurture) je v biologii mystériem po celou dobu jejiho tr-
véni. Z etologickych studii se zd4, % v evoluci se proporce toho, co je v chovani a prozivani vrozeno,
a toho, co je za Zivota naudeno, méni ve prospéch toho druhého. U hmyzu ptevazuje ziejmé instink-
tivni chovani prolozené napfiklad u solitarni vosy flexibilnimi »inspekénimi lety®, které umoznuji
reagovat na potteby prosttedi, zachovani druhu, apod. U - feknéme - ptaka je na vrozené nepod-
minéné podnéty nabalen4 cel4 struktura podnét podminénych, jez umoznuji komplexni chovéni,
napf. dvoreni pfi pateni apod. Podobné principy se uplatfiuji i u lidi, kde je viak variabilita chova-
ni pod vlivem nauéeného ztejmé nejrozvinutéjéi. Za moznost studovat genetiku nejenom télesnych,
ale i dudevnich ryst vdé&ime pivodné nepochybné jednomu z nejvétsich genit prirodovédy, opatovi
Augustinidnského klastera v Brné, Rehoti Mendelovi a jeho fenomenalnimu pozorovani, pti kterém
mél navic §tésti na model. Prvni poznatky v psychiatrické genetice pak ptichazely zésluhou sledova-
ni populaénich rizik. Tak naptiklad vyskyt schizofrenie v obecné populaci je pil aZ jedno procen-
to, zatimco konkordance u jednovaje¢nych dvojcat je necelych padesét procent. Tento nartist rizi-
ka znamena, Ze na pozadi schizofrenniho onemocnéni je na jedné strané geneticka vloha, protoze
ndrist rizika ruku v ruce s pribuznosti je opravdu dramaticky, ale na druhé strané to Znamend, ze
zcela geneticky podminéné to onemocnéni byt nemiiZe, protoze v takovém ptipadé by jim musela
trpét jednovajecna dvojéata vzdycky obé, nebot maji stejny genom. Tento paradox fesi dal3i vyzku-
my zaméfené nejenom na populaéni riziko, ale zejména na genetické riziko. Navic se ukazuje, ze ex-
prese geni je modifikovan4 ranou zkudenosti, coz v experimentech prokdzal montrealsky psychiatr
Michael Meaney, a ze geny v psychiatrii ,,neptisobi nemoc, ale pusobi spise na to, jak k rozvoji ne-
moci vedou vlivy prosttedi, a naopak, vlivy prostiedi (stres, traumata apod.) nevyvolavaji tu kterou
nemoc, nybrz modifikuji expresi genil. Pfi zapoéitdni obou téchto vliva zatne jejich vzajemny vztah
ddvat vyznamny signal. To souvisi mimo jiné s tim, Ze pro rozvoj urcitych poruch neni v urcitém
rozmez{ diilezité ani tak to, co se ndm v Fivoté déje, jako spise to, jak to ,,¢teme®. Této »Cetbé* se tikd
atribucni kognitivni styl a napfiklad pti pesimistickych atribuénich stylech je oproti ,,optimistic-
kym atribu¢nim styldm® Pfi stejné traumatizaci riziko rozvoje deprese vysoké. I tak zdanlivé socidl-
né podminéné jevy, jako je dokonana sebevrazda, maji svou hereditdrni slozku, o ¢emz svédéi fada
genealogickych prikladi (rodina Ernesta Hemingwaye aj.). Zd4 se, e pro riziko rozvoje deprese je
nutné prekroceni urité prahové hodnoty souétu vrozené vlohy (neuroticismu) a traumatizujici z4-
téZe (stresujicich udalosti). Tato dvoji kvantifikace vysvétluje, pro¢ pti stejnych traumatech riiznj je-
dinci maji riizné riziko rozvoje onemocnéni a naopak. Pro ,,éetbu® okolniho svéta je také rozhodujici,
jak teme emoce v tvaich. Emoce zfejmé plisobi mj. jako filtr, ktery propousti prednostné s naladou
kongruentni signaly z okoli. Jinymi slovy v depresi a obavéich méme tendenci pfednostné vnimat ne-
gativni podnéty z okoli, zatimco v dobré naladé pozitivni. Tim se udrzuje uréita tenacita emoce, ale
na druhou stranu se tim také vysvétluje casty nesoulad emoéniho hodnoceni s objektivni realitou.
Mezi epigenetické a dalsi intervenujici vlivy, jez modifikuji vrozenou vulnerabilitu, patfi také setka-
nis infekci, naptiklad s toxoplazmézou. Ukazuje se, 7e morfologické zmény (iibytek sedé kiry moz-
kové), které se zjistuji u nemocnych se schizofrenii, se vyraznéji vyskytuji u téch nemocnych, ktefi
pfisli do styku s T. gondii (jsou seropozitivni). Takovych pfikladi je vic a mohou vytvédret mozaiko-
vity obraz vliv{, jez se na rozvoji dusevnich poruch podileji.

Kratka anotace:

Pfedndska se snazi objasnit, jaky je podil gend a prostfedi na chovani a prozivani. V piednésce
bude pfiblizen nejnovéjsi vyzkum toho, co je v nasem chovéni vrozené a co je nauené (nature and
nurture) a jaky prostor zbyva pro modifikace béhem vyvoje jedince. Jako ptiklad ukazatele neuro-
ticismu coby vrozené vlohy k nizké odolnost; Vvudi stresu bude zminéna schopnost &ist vyrazy tvati
jinych lidi.
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