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ejdfive vystudoval liberecké gymndzium, pak lékafskou fakultu Univerzi-

ty Karlovy. Piivodné se chtél vénovat interné. KdyZ zac¢ne mluvit, piisobi
zajimavé, chytfe a vtipné - jako kdyby viichni ti nadi znim{ psychologové a psychiatfi
méli n€jaky specidlni kurz, jak zaujmout publikum. Sou¢asnou &eskou spole¢nost po-
pisuje jako zavistivou, agresivni a na§tvanou. Zirover ale tvrdi, Ze toto je jedinym
motorem, abychom se rozvijeli a posouvali vpted. Sedm let byl dékanem 3. lékafské
fakulty. Pracoval v Psychiatrickém centru Praha a nasledné v nové vzniklém Centru
dudevniho zdravi v Klecanech, kdy se podilel pravé na jeho zrodu. Za svoji prici
ziskal fadu ocenénf doma i ve svété. Podilel se na mnoha uéebnicich a skriptech.
Soucasny svét vidi tak, Ze minimalngé polovina potiZi, které si pfindsime do zivota,
je dana geneticky. A druha polovina je cel fada zkusenosti, zazitkd a rGiznych mi-
mogenetickych faktorti, které se bud séftaji, nebo odcitaji. Podle Hoschla viibec ne-
plati, Ze se citime podle toho, co se nam déje. Citime se podle toho, jak to, co se ndm
déje, ,,éteme”. Pies CtyTicet let je Zenaty s akademickou malitkou Jitkou Stenclovou.
Maji spolu dvé dcery a dva syny, dohromady jedendct vnoucat. K vychové svych
déti fika: ,MuZu bez prehdnéni fict, ze jsem v mnohych chvilich, zejména kolem
puberty svych déti, ani nevédél, na které Skoly chodi, na tfidn{ schfizce jsem byl
snad jen dvakrit. Po téhle strance rostly dost jako difvi v lese - a taky jsem se utvrdil
v ndzoru, Ze dilezité je se lidem, pokud se chovaji slusné, nevrtat do Zivota.
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Vyznate se v dnesni spole¢nosti?

Domnivdm se, Ze at Zijeme v jakékoli dobé¢, musime se aspon trochu ve své
spoleénosti vyznat, abychom se dokazali zadaptovat na dané podminky. V podstaté
mohu Fict, Ze se v dnesni spole¢nosti celkem vyznam, ale kdyz si budeme klast vy$si
naroky na porozuméni tomu, co se déje, tak v tom se vyzna malokdo. Zalezi, kam si
postavime tu hranici, co to je vyznat se. Jisté vim, kam si dojit pro housky...

Muize pFipadné ,,nevyznani se” lidem zptisobovat nejistotu, utrpeni?

Ano, ale mame-li na mysli psychiatrii a jeji pacienty, je nutno pfipomenout, Ze
je obecné tendence viechno neblahé, co se v dudich a mozcich lidi déje, pficitat
zplsobu jejich Zivota a tomu, co jim to pfindsi. Ale to je piilis zjednodusujicia znaéné
mylnd pfedstava. Miniméalné polovina potizi, které¢ si pfinddime do Zivota, je ddna
geneticky. A druha polovina je uhnétena fadou zkusenosti, zaZzitkil a riiznych mi-
mogenetickych faktort, které se bud s¢itaji, nebo naopak rusi. Obecné neplati, Ze se
citime podle toho, co se ndm déje. My se citime podle toho, jak to, co se nam déje,
»Cteme®, Je na to krdsny ptiklad Paula Salkovskise, otce zakladatele kognitivné be-
haviordlni terapie: vyjdete rano z domu, spéchate na autobus do prace a §lapnete do
pstho lejna. Kdyz vés ovladaji depresogenni kognitivni schémata, feknete si: ,,No to
je désny, takovej bude celej den. Copak celej den, takovej ja mam celej Zivot. Zeja se
vitbec narodil!“ KdyZ vés ovladaji tzkostna kognitivni schémata, pomyslite si: ,Tak
ted se vratim domt, abych si to o¢istil, mezitim mi ujede autobus a pfijedu pozdé do
préce, stejné uz mé §&f chee vyhodit. Kdyz se nevratim a botu si neocistim, budu sice
veas v prici, ale zase si pomysli, Ze mam problémy s hygienou.” A kdyZ vas ovladajt
paranoidni kognitivni schémata, feknete si: ,,No jasné¢, to byl urcité zas ten okl
sousedky, flintu na néj, policajty...“ A pak je jesté étvrta moznost, a to je ten pohled
psychoterapeuta, ktery se na to podiva a fekne si: ,No neni to dneska prima den, zZe
jsem si nezapomnél vzit boty?“

Existuje tedy i v tomto kontextu hodnota, jako je objektivni pravda?

Musime odlisit pravdu jako shodu uréité myslenky se skutecnosti — a interpre-
taci toho, co se ndm déje, v niZ na pravde piilis nezalezi. Odligit pravdu a jeji in-
terpretaci. Pravda nemd hodnotici kritéria, nefika, jestli je dana situace pozitivni,
nebo negativni. A to je i odpovéd na vasi uvodni otazku, jestli se vyzndme v dnedni
spole¢nosti, protoze to, jak riizné spolecenské jevy ,¢teme®, je do znacné miry dano
geneticky, vychovou, priipravou, predchozimi zkusenostmi.

Jsou viak vlivy ve spole¢nosti, které ¢lovéku dnesni svét znejistuji. MiZe to byt
Me Too, ale také fakt, Ze roste pocet tizkosti z klimatickych zmén...

To, e nezalezi ani tak na tom, co se vam dé&je, jako spi$ na tom, jak to ,,¢tete”, plati
v pomérné $irokém pasmu véedniho dne. Za hranicemi toho jsou oviem pochopitelné
udalosti a traumata, které se vymykaji a tfeba Gplné zméni nadi zivotni drdhu - at
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uz je to t¢zkd nemoc, ztrata nékoho blizkého, ztrita existence..., ale pro drtivou
vetsinu toho, co zijeme, plati ona variabilita interpretace skute¢nosti. Ptikladem
miize byt, ze tato spole¢nost se ma vitbec nejlip, jak se kdy v déjinach méla, ale
kdyZ to feknete v hospodé ¢tvrté cenové kategorie, pak na chirurgii nefikejte, ze
to mate ode mé. Kazdy si méfitko spokojenosti ¢i nespokojenosti nese s sebou.
Co ¢inf clovéka nestastnym, je srovnani s okolim. JestliZze nevidim, Ze se nékdo
kolem mé ma lip, ani nevim, Ze bych se mohl mit lip ja sim. Mame zhruba tfi typy
naro¢nych zivotnich situaci. Jednémi jsou stresy ve fyzickém slova smyslu — piehrati,
podchlazeni, hladovéni. Pak jsou to psychologicky ndro¢né zivotni situace — frus-
trace —, protoze nase chovini je cilesmérné, chceme nékam dospét, ale to mtize byt
frustrovano néjakou prekazkou; malé cile, jako naptiklad dobéhnout véas do préce,
malymi frustracemi, jako tfeba pretrzena tkanicka u boty, velké cile, jako naptiklad
dostudovani gkoly, velkou frustraci, jakou je tfeba vyhozeni od stitnic a podobné.
A pak jsou tu konflikty mezi pozitivnimi tendencemi, kdy tfeba nevim, jestli si vybrat
rliZovy, nebo zeleny svetr, nebo mezi dvéma zdpornymi tendencemi, kdy zase nevim,
Jestli dat pfednost trestu smrti zastielenim, nebo obéSenim. A pak jsou tu konflik-
ty, kdy kazdym feSenim néco ziskdvite a néco zdroven ztracite. Tieba kdyZ matka
dcefi fekne: ,Jestli se s tim Pepou nerozejdes, vypadni z domu, uz té nechci nikdy
vidét.” Dcera tedy vidy néco ziskd (bud pfizen matky, nebo Pepy) a zaroven ztratf
(bud matku, nebo Pepu). Viechno to je soucast normalniho Zivota, protoze Zijeme
v podminkdch, které se méni a jsou mimo jiné slozitymi mezilidskymi interakcemi
a interakcemi s okolim. A ty mohou pfindSet uréity dyskomfort. Zilezi na nés, jak je
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interpretujeme a jak napliujeme Nietzscheho ,,Co té nezabije, to té posili®,
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A je to srovnani s bezprostirednim okolim, nebo srovnani s néjakym vzorem?

Oboji. Je také samoziejmé zku$enosti ovéieno, ze mame tendenci se srovnavat
predevéim s témi, kdo jsou na tom lip, nikoliv s témi, kdo jsou na tom hti. Tenhle
narod je neustale nespokojeny, protoze srovnava své platy a podminky se sousedni-
mi Némci, misto aby byl $tastny, Ze jsou tu platy mnohem vyssi nez v Moldavii. Ma
to viak velkou evolu¢ni vyhodu, protoze tim se vyvoj svéta Zene neustale dopredu.
Kdybychom my byli celi §tastni, Ze se mame lip nez v Moldavii, dali bychom si
kopyta nahoru a spokojen¢ ¢ekali, az nas Moldavie dozene. Vyvoj svéta by se tak
zastavil. Zavist, jeZ je jinak negativni vlastnosti, je jako kofeni lidstva nutna, je do
urcité miry motorem vyvoje.

Vy tu nasi vé¢nou nespokojenost nehodnotite jako jasné€ negativni rys?

Kdyz budeme hovofit na tirovni narodii jako homogennich celki, lidime se ze-
jména podminkami, ve kterych se pohybujeme, nez né¢im, ¢emu se fikd narodni
povaha.

Jednou z nejpopulirnéjSich kniZzek soucasné Evropy je Serotonin Michela
Houellebecqa o depresi a o psychofarmakach, antidepresivech. Jak se divite na
to extrémni mnoZstvi antidepresiv, ktera soucasna evropska spole¢nost poziva?
Je velka moda upozornovat, ze doslo k dramatickému ndristu spotieby anti-
depresiv, a jisté lze prednést cisla, ktera to dokladaji. Ale je tfeba to doplnit in-
formacemi, na které se ¢asto zapomind: antidepresiva, ta moderni, typu pravé
specifickych inhibitortt re-uptaku serotoninu, ptsobi nejenom proti depresi, ale
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»Je velka moda
upozornovat, ze doslo
k dramatickému
narustu spotreby
antidepresiv.”
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taky proti Gzkosti — a tzkost je v populaci ¢ast¢jsi fenomén nez deprese. Jestlize se
procento lidi s klinicky rozpoznatelnou depresi pohybuje mezi ¢tyfmi a Sestnacti
procenty, podle toho, jak ptisna kritéria pouzijete, je to u tzkosti téméf dvojnaso-
bek. A z medicinského hlediska jde jist¢ o pozitivni vyvoj, pokud se ukazalo, Ze je
lepdi uzkosti spi§ nez néjakymi trankvilizéry typu benzodiazepinti 1é¢it antidepre-
sivy, coZ sice neni na prvni pohled tak subjektivné pfijemna cesta, ale dostavime
se tak bliz k pfi¢iné a takova 1é¢ha ma navic trvalejdi efekt. Dokonce i pro lébu
nespavosti jsou podle poslednich poznatk{i vhodnéjsi antidepresiva nez hypnoti-
ka, tedy prasky na spani jako nitrazepam, rohypnol ¢i stilnox... Ale samozfejme se
pravé timto roz§ifenim indikace o uzkosti a nespavost znaéné zvySuji ona prokla-
movana ¢&isla o zvy$eni spotfeby antidepresiv. Nehledé na dalsi aspekt — jakmile
se ty léky osvédéily a ukazaly se relativné bezpeénymi, opravnéni je pfedepisovat
se rozdifilo z psychiatrti, kterych je v zemi pftiblizné tfinact set, prakticky na
viechny doktory, zejména na vieobecné lékafe, kterych je bezmala Ctyficet tisic.
Cimz ale neomlouvam, e zcela jisté je tu vysoké procento pacienti, kteti medikaci
antidepresivy nepotfebuji. Ale na druhé strané pak stoji jev tiplné opacny: podle
terénnich prézkumi je zde stale obrovsky pool depresivnich pacientfi, ktefi lé€eni
nejsou, protoze u nich tfeba deprese neni jejich okolim ani jimi samymi rozpoznana.
(I kdy% obecné povédomi o depresi je tu diky osvété daleko vétsi nez pred triceti
ttyticeti lety.) Cili nejde ani tak o to, tu spotiebu sniZit, jako spis ji od téch, ktef{ to
nepottebuji, pfesunout k tém, ktefi to pottebuji.

Kde je ona hranice mezi tim spis rozpoznat depresi, ktera miiZe ohrozit ¢lovéka
na zdravi i Zivoté, a mezi tim, proZit si lidsky to ne$tésti, izkost, nespavost?

To je jedna z krucidlnich otdzek, kterd upozoriiuje na dva dilezité problémy.
Jednim je hranice mezi normou a patologii, to jest, kdy konéi smutek jako ptirozena
reakce na to $patné, co se nam stane, kdy kon¢i strach nebo uzkost, které jsou
soudasti normalni emoéni vybavy, a kde zacind patologicky jev, ktery je tfeba IéCit.
Druhym pak je, jak uréit, kdy uz zasahovat medicinskymi prostfedky — a jest-
li by se témito ne uplné piirozenymi prostfedky mélo vitbec do fungovani psy-
chiky zasahovat. Samoziejmé ted nemluvime o psychézach, u kterych se vyskytuji
kvalitativné odli§né jevy, které v normé nepoznate, jako jsou bludy a halucinace, ale
o poruchéch, které jsou vystupfiovanymi projevy normélni psychické vybavy, jenze
jsou bud netimérné dlouhé, nebo netimérné silné, anebo neodpovidaji podnétim.
Patologickymi se tyto fenomény, mam na mysli depresi, tizkost a nespavost, stavaji
ve chvili, kdy vAm zaénou branit v normalnim fungovani v préaci a v rodiné nebo ve
volnoéasovych aktivitach. Ve chvili, kdy maji dopady zdravotni a socialni.
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Kou¢ Jan Miihlfeit a jeho piibéh enormni kariéry prezidenta Microsoftu pro
Evropu a nasledného vy€erpéni je vefejné znamy. Jak moc miize za psychicky
kolaps v podobnych pripadech naro¢nost kariéry a do jaké miry je tieba obvinit
tfeba genetiku?

Vidycky je tendence obvinovat okoli, kariéru, ptibuzné. Kdyz nékdo spicha
sebevrazdu, tak se fikd, ze se mu nevyvedly déti, Ze mél Zenu semetriku, Ze ho vy-
hodili z price... A ptitom se zcela pomiji fakt, Ze miliony lidf po svété maji Zenu sem-
etriku, vyhodi je z prace, nevyvedou se jim déti — a nepachaji sebevrazdu. Vzdycky ta
takzvana pricina, kterd je ¢asto pouhym spoudtécim faktorem, naseda na uréitou dis-
pozici. Aby extrémni zatéz ¢i extrémni kariéra vedly ke zhroucenf, psychopatologii,
nebo tieba k sebevrazdé, musi byt uz v genech zadéldno na néjakou psychickou
poruchu, kterd se pod tlakem zvnéjSku rozvine nebo dekompenzuje. Zdravy ¢lovék
zatéz snese. Vezméte si, kolik lidi pfezilo holocaust, uvédomte si neskuteéné nesne-
sitelne podminky v gulagu, tito lidé vazili ¢tyficet kilo a viechny piibuzné jim pred
Jejich o¢ima pobili a dneska se doZivaji véku téméf sta let. Nékterych lidi se naroéné
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podminky nedotykaji, nebo je dokonce ,vykovaji“ k obrovské houzevnatosti.

Bruce Lipton v Biologii viry na zikladé laboratornich pokusti tvrdi, Ze mno-
hem zasadnéjsi nez dédi¢nost je prostiedi a Ze — v piekladu pro laika — $tastna
buiika neplodi choroby. To je pro vas asi dost nepredstavitelné tvrzeni...

Ano, je to dost nepfedstavitelné tvrzeni. A proti tomu, pokud zfistaneme u li-
terarnich piikladi, mtzu zminit historii Mary Bakerové Eddyové, popsanou
v genidlni novele Stefana Zweiga, ktera je soudasti trilogie Lé¢eni duchem. Bakerova
hlasala, ze dokonaly biih nemtize vyrabét nedokonalé bytosti, a ze kdyz je nékdo
nemocen, je to jen nedostatkem viry. ZaloZila na tom nejprve jen sektu, posléze
cclou cirkev, kterd se jmenuje Christian Science (Kfestanské véda), a proskolila ti-
sice dobrovolnikd, jejichz lé¢eni spocivalo v tom, Ze lidé byli obraceni na pravou
viru. Pikantni na tom je, Ze sama Mary Bakerova Eddyovi jezdila k stdru potajmu
k rliznym doktortim, protoze trpéla fadou neduhtl.

Podobnych sekt je v sou¢asné dobé neuvéritelné mnoho...
To bylo, je a bude. Snaha nadejit si osud néjakou dspornou zkratkou a véfit
né¢emu, co nam bezpracné pomize, je souédst lidské ptirozenosti.

Pan profesor Danes fika, Ze jesté nepotkal nikoho, komu by karcinom vylééily
bylinky, na strané druhé t¥eba pan doktor Petr Hejduk tvrdi, Ze ayahuasca mu
zlikvidovala mozkovy nador...

A ja mam pacientku, kterou ayahuasca pfivedla do psychdzy.
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Mnoho lidi po ayahuasce skonéilo v tstavech. Jak se branit pavédam?

Rozvijenim kritického mysleni. Ale kazdy z nés je jinak odolny vidi logickému
my$leni a naopak jinak chytlavy, poku jde o jakoukoli sugestibilitu. A jako jsou lidé
nadani pro basketbal a my je nemfizeme nutit jezdit na ponicich, jsou také ti, ktefi
sko¢i na jakoukoli fake news a konspiraéni teorii. Je viak tfeba proporci bludi ve
spole¢nosti pokud mozno modifikovat tak, aby byla snesiteln¢ mald. Jakmile zacne
véfit celd spole¢nost nééemu zavadéjicimu, povede to k tomu, k ¢emu vedly velkeé
totalitni systémy.

Vy sam proti fake news bojujete popularizaci védy. JenZe pro pochopeni laickou
veiejnosti je tfeba urcitych zkratek, zplo$téni vaseho oboru...

K tomu mam od ptitele hezky bonmot: kdyZz nékomu néco vysvétlujete tak, aby
ho to bavilo, musite se drzet pokynu: ,Nenech si piibéh kazit pravdou.” Populari-
zace je vlastné optimaliza¢ni tloha, jak proporci mezi nepravdu nebo 1zi, bajenim
a poctivostf, srozumitelnosti a atraktivitou udrzovat v rozumné rovnovaze. Kdyz
chcete uéinit néco lidem srozumitelné, vidycky to musite zjednodusit, musite si toho
zjednoduseni byt védom - pokazdé je to trochu na tkor pravdy, ale nesmi to byt na
jeji ikor moc. To umi jenom néktefi bohem obdafeni jedinci, ktefi se nezproneveri
védecké poctivosti, a pfesto jsou pro laika srozumitelni. Takovy Einstein tohle pry
neumél, a proto na jeho pfednddky nikdo nechodil... Do spolku &eskeho klubu
skeptikii Sisyfos jsem nevstoupil pravé proto, ze jsem dalek sloZitost svéta a lidské
pfirozenosti redukovat na omezeny pocet kauzalnich prvki — tieba vysvétlovat lid-
skou povahu chemif mozku. Mame uréité domény kauzality, kdy miiZeme chemické
jevy vysvétlovat chemickymi pti¢inami, fyzikdlni fyzikalnimi, psychologické psy-
chologickymi, ale nem@izu pomoci chemickych procesit vysvétlovat psychologické
do té miry, ze bych fekl, Ze levotoéivost enzymi miiZe za to, ze n¢kdo ukradl maslo
v samoobsluze... Mystéria tohoto svéta nikdy nezredukujeme na fyziku a chemii. To
je rozdil mezi védou a scientismem jakoZto snahou slozité jevy vysvetlit jednoduse.

Ve vefejném prostoru se pohybujete dlouhodobé a celkem aktivné. Ceho byste
chtél jesté dosahnout?

Od urt¢ité doby uz véechno odmitdim - i pokusy nastréit mé do néjakeého
ministerského kiesla, véechna pokus$eni zucastnit se n¢jaké prezidentské kampaneé.
Jakékoli piesvédéenti, ze se cpu do politiky a na vefejna mista, jsou uz dvacet pét let
popiréna fakty. Jak stirnete, do uréité miry moudtite. Na druh¢ stran¢ bych nerad
vyvolal pocit jakési nadfazenosti nad témi, kdo se do toho poustéji, protoze nékdo
to délat musi — a ono se stragné snadno naddva na politiku, kdyz ¢lovék sim neni
ochoten vitbec se svou htivnou do toho jit a pfispét. Ano, miizu kritizovat politiky
za to i tamto, ale pro¢ tedy se sim nestanu ¢lenem néjaké strany, nejdu do voleb
s néjakym programem a nesnazim se o napravu véci lidskych? Ano, dobfe, muzu
takzvané zistat ¢isty, ale v tom piipadé si nesmim stéZovat, Ze to déld nékdo horsi
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a hiif. Zistat vné tohoto souboje je do ur¢ité miry srabéctvi, za které se tieba ne-
musim stydét pied priteli, ale zase si nem@izu moc vyskakovat, protoze ,.kdy# neni
svéta obratitel, halt svét nebude obracen®.

Kdyz jsme mluvili s profesorem Markem, kardiologem v Londyné, dozvédéli
Jsme se, Ze ve statnich britskych nemocnicich doktofi konéi v jejich pétasedesati
letech, pak mohou pokracovat v soukromém sektoru, nebo se vénovat
piednaskove ¢innosti, ¢emukoli dal§imu. Tady takovy zvyk neni. Jak tézké je
ve vasi profesi odchazet?

Pokud jde o téch Sedesat pét, ten ¢as uz piisel a interferoval ani ne tak s moji ne-
ochotou odgjit, ale s tim, Ze jsme v roce 2015 dobudovali za evropské penize Nérod-
ni ustav duSevniho zdravi. Soucasti celého projektu je také ptisna kontrola, kam
plynou penize, ktera bude trvat az do roku 2020, a jeité ptibylo nékolik projektd
s presahem do roku 2022. Soudsti toho celého bylo i konkrétni jméno garanta, coz
Jsem ja. A nikdo nekalkuloval s tim, Ze bych mél uprostied toho obdobi odejit do
diichodu, nicméné i tak je to za dvefmi.

Soucasna evropska spole¢nost prochazi turbulentnimi zménami v ramci
genderu, interpersonalnich vztahii uvnitf rodiny a viibec v archetypalnich
rolich muz-Zena-dité. Jsem feministka, ale vratila jsem se nedéavno z Londyna
a viimla si, Ze s malymi détmi tam byli vidét pFevazné muzi, Zeny asi byly
poschovéavané v praci; v Tate Britain je vyhlaSeno, Ze kazda dalsi ocenéna
vytvarnice bude preferovana nad vytvarnikem...

KdyZ se opravnénd emancipace pohlavi stane pfedmétem jakychkoli afirma-
tivnich opatfeni, ubliZuje ji to. Ptipomind mi to ptibéh mé kamaradky docentky
psychiatrie na univerzité ve §védské Uppsale, - ta mi kdysi vypravéla, e na zdkladé
této snahy o ndpravu véci ve vztazich mezi muzi a Zenami ji zavolal ministr zdravot-
nictvi, ze vybrali n€kolik docentek, aby byly automaticky jmenovény profesorkami,
aby se jejich pocet ve srovnani s muzi trochu vyrovnal. Popisovala, jak ji to rozéililo,
ze se nenechd ponizovat takovym stupidnim opatfenim a ze bude profesorkou, a# si
to zaslouzi. A poslala je do hjje.

Hodné se posledni dobou mluvi o ponizovani bilého muze, nejsou uz Zeny
fedrovany extrémné? A to jsem matka jediné dcery a uréit& budu chtit, aby
méla vysokou Skolu, volebni pravo, aby rozhodné nebrala méné penéz nez jeji
spoluzék. Ale kam to piijde d4l? Bude jesté viibec existovat rodina ne za sto,
ale za deset let?

Oba se shodneme, Ze je nutné, aby méla stejné ocenéni na stejné pozici, aby méla
volebni privo, aby sméla sedét s muzi v tramvaji - kdyz ne tedy v synagoze.., Ale
to, az kam ted sahd tendence rozbiti tradi¢nich rodinnych uspotddani, miize byt
z dlouhodobého hlediska pro dalii vyvoj spole¢nosti mozna pomérné nebezpeéné.

138 prof. MUDr. GYRIL HOSCHL, DrSc, FRCPsych,



spole¢nost nécemu’
zavadéjicimu, povede to
k tomu, k ¢emu vedly velké
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miuze byt pro vyvoj
spole¢nosti pomérné
nebezpecne.
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Jenomze to nejsme schopni dohlédnout. Mé nékdy napadd takovd kacifska
myslenka, Ze tento vyvoj je zcela béznou samoregulaci planety, ktera bude podle
machiavelismu jednou tak ptelidnéna, ze se neuzivi...

Ze zeny nebudou rodit, kdyz muZi budou slabsi? Zzenstili?

Kdyz se staré struktury a vztahy natolik narusi, ze muzi budou palickovat
a hackovat a Zeny jezdit s bagry, nebude se nikdo Zenit a vdavat a déti budou na
obtiz, nebezpedi prelidnéni planety se samo zreguluje i bez valek. Nemusime se
pak my stavét do boZi pozice. Je to trosku nadsdzka, ale neni to, myslim, tak uplné
vzdalené od mozného biologického evoluéniho pohledu na véc. Samoziejmé bych
se nerad dozil doby, kdy se z Zen stanou ,chlapyné®, ale vyvoj v ramci relativizace
pohlavi je tézké piesné predpovédét. Tieba se néco stane a viechno bude jinak.

Jste politicky korektni?

Viibec ne. Samoziejmé neobdivuji obhroublost nékterych vrcholnych politiki.
Na druhé strané podbizeni se médnim vindm a podiizeni se zmékdilosti, ktera
vede k rozpadu nejenom tradi¢nich hodnot a k ohrozeni biologické adaptability
na prostfedi, se snazim celit. Snazim se tomu odoldvat, viechno ma svoje meze, asi
jako u feminismu. Nemdm viibec nic proti tomu, aby Zeny byly v rovnopravnych
postavenich s muzi ve véech rolich — nejenom v praci, ale i v moznosti uplatnéni
v politice, ve védé, ale i v rodiné —, ale nemyslim si, ze by slouzilo k dobru véci,
kdyby byly predmétem onéch afirmativnich opatfeni. Zrovna tak si nemyslim, Ze
by ve spole¢nosti mél vlddnout machismus a obhroublost a jednozna¢né odmitani
jakékoli korektnosti ve vztazich mezi lidmi.

P#iblizite sviij pohled na svét? Souhlasite se siatky homosexuali? S pfijetim
lidi, ktefi utikaji ze své vlasti a jsou tiplné jiného nabozZenstvi?

Svoboda konéi tam, kde za¢ina svoboda druhého. Nemdm tedy viibec nic proti
stiatktim homosexualdl, ale mam néco proti tomu, kdyz se z toho stavd ideologie.
V tu chvili se mi rozsviti ervené svétylko. Myslim si, ze bychom me¢li pomahat
lidem v nouzi, a vzdycky, kdyZ jsem kritizovan za to, Ze jsem nedostatecné tole-
rantni vii¢i imigrantGm, méizu jako protiptiklad dolozit spoustu aktivit ze sveho
soukromi, naptiklad to, Ze jedna moje dcera pomdhd v Jemenu, v Afghanistanu
a v subsaharské Africe. Zaroven nejsem piesvédceny, Ze by jakakoli snaha o pomoc
lidem v nouzi opodstattiovala stéhovani ndrodt a generalni politiku vymeény kultur,
kdy dati-li se na jednom kontinentu, tak se vsichni sebereme a plijdeme tam. Taky
kdy? vidite cestou méstem hezé&i diim, hned se tam bez ohledu na soucasn¢ oby-
vatele nepfestéhujete, protoze v tom va$em praskly trubky. A jestliZe se tyto pfiméry
nékomu zdaji absurdni, jisté se daji propracovat tak, aby absurdni nebyly. Zasadni
je tedy otdzka, kdy se z jakéhokoli bohulibého pohnuti stavd ideologie, kdy se z toho
stavd ,my a oni“ a kdy se z toho stdvd ,kdo nejde s nami, jde proti nam®,
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Jste vérici?

To je tézka otazka, protoze v prvnim pldnu jsem nevéfici, ale podobné jako s tou
scientistickou redukei jsem dalek myslet si, Ze nahodilé procesy mezi molekulami
vysvetli mysteria tohoto svéta. Jestlize pfipustim, Ze tento svét je fizen silami, které
nezname a které nikdy nepoznédme, pak véfici jsem. V co ale nevétim, jsou pohadky
o tom, Ze s témito principy miizeme komunikovat — to kdyby bylo mo#né, nebylo
by tolik utrpeni.

Kdyz se zastavime u vasi rodiny, Zenil jste se v roce 1976, mate éty¥i déti,
mate jedenact vnoucat, z toho jedna dcera ma uz sedm déti... Uplatiioval jste
v rodiné néjaké principy?

Prizndm se a kaji se, na védomé trovni jsem viibec Zddné principy neuplatiioval.
Nebyl jsem si jich védom, a dokonce miizu bez pfehanéni fict, Ze jsem v mnohych
chvilich, zejména kolem puberty mych déti, ani nevédél, na které $koly chodi, na
tiidni schfizce jsem snad byl za Zivot jen dvakrét. Po téhle strance rostly dost jako
diivi v lese — a tam jsem si taky utvrdil ndzor, ze dilezité je se lidem, pokud se
chovaji slusné, nevrtat do zivota. Brzy totiZ zjistite, Ze déti maji na mnoho aspektii
zivota odliSny nézor nez rodi¢e. Samoziejmé nevim, co by se délo, kdyby u nich byly
nejaké vyrazné poruchy chovan, to bych se asi musel vic angazovat. Uvédomuji si ale
dalezitost pfedavani hodnot, ne aplikované cilesmérné jako edukativni proces, ale
pfredavani hodnot vzorem. Kdyz jdete spat pod $irak, kdy# jdete slafiovat, vezmete
Je s sebou. A dcera je dnes zachranéika, slafiuje z vrtulniku ke zranénym a fikd, ze
poprvé ji to nakoplo, kdyz jsem ji to uéil jako pétiletou holéi¢ku na tiimetrové skile.
Pak jind chtéla sama hrdt na housle a na piano, a tak hrala. Aby to klukiim nebylo
lito, vzali jsme je do hudebky, zacali na violoncello, ale nebavilo je to. ManZelku to
chvili mrzelo a pak se smifila s tim, Ze holt zabijeji pandky na obrazovce... A jeden
se proslavil jako tviirce her do mobilnich telefoni.

Vztahy s nimi mate dobré?
Velmi dobré.

To je sakra klika.

Velkd. Respektuji, ze kazdy je svym zpfisobem trochu podivin. Tieba dcera
zachranatka je trochu jako némecky vojak, ma viecko nalajnované, vi ptesné, kdy
co ma délat, a déla jenom to, o &em si sama rozhodne. To znamen4, ¥e ona mé pozve
velice Casto a rdda na vecefi, ale kdyz pozvu ja ji, obvykle nepftijde, protoze o tom
nerozhodla ona. Vim, Ze je takovd, a mame se radi. V tom odstupu je zérover trochu
kouzla.
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Kdyz jsme u nééeho, co se vim bezesporu nesmirné povedlo, coZ je rodina,
umite popsat smysl svého Zivota?

Jediné, na co jsem v této souvislosti ptisel, je to, co se vklada do st Einsteinovi,
ze smysl naseho Zivota je, ze jsme tady pro jiné lidi. Viem ostatnim filozofickym
premitdnim o smyslu Zivota pfili§ nerozumim, nebo jsou na mé piili§ spekulativni
a slozitd, nebo naopak p¥ili§ religiézné zaméfend, nez abych jim véril. Ale tohle jsem
ochoten akceptovat, protoZze mam pocit, ze kazdodennost mé prace i mého rodin-
ného zivota to potvrzuji.
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