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Po tiiceti letech svobody uz si miizeme dovolit
bilancovat. Kolik jsme postavili dalnic a jak jsme
na tom ekonomicky, vime. Ale jak je na tom narod
s psychickym zdravim? Psychiatr a popularizator _
védy tvrdi, Ze dobfe. Zivot | | 0
se sice brutalné zrychlil, zpusobuje stres, raketové ) \
roste spotieba antidepresiv, ale kvalita Zivota se *

podle néj presto zlepsila. ¢ .PODSTATNA CASTMLADSI
| GENERACE JE ZODPOVEDNEJSI
NEZ JSME BYLI MY..."
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Ml Tak se tficet let svobody podepsalo na
spolecnosti? Rika se, Ze se vyostfil stret
mezi generacemi...

Miuzu mluvit jenom z vlastni zkuSenosti.
Jsem v permanentnim kontaktu se studenty
mediciny, s vlastnimi détmi a jejich prateli,
ktefi predstavuji generaci mileniald (lidé ve
véku 18-38 let, pozn. red.).

H Avidite néjaké negativni tendence?

Od starsi generace se na tu mladou vali ne-
gativa, jako ze jsou nedusledni, prelétavi,
malo ¢tou, nemaji hierarchii hodnot. Ale
ja jsem paradoxné presvédcen, Ze opak je
pravdou. Pfi bliz§im ohledani se mné zda,
Ze podstatna ¢ast mladsi generace je zodpo-
védnéjsi, nazorové vyzralejsi a vyhranénd;-
$i, nez jsme byli my v jejich véku.

H To jste mé trochu prekvapil.

Obecny stret generaci se neustéle opaku-
je. Popisuje ho uz Konrad Lorenz v kni-
ze Osm smrtelnych hticht z roku 1973
(Konrad Lorenz, rakousky zoolog, nositel
Nobelovy ceny za fyziologii a medicinu;
Osm smrtelnych hiichil: prelidnéni Zemé,
niceni Zivotniho prostiedi, zdavod clovéka
se sebou samym, ztrdta schopnosti prozi-
vat city, geneticky vipadek, rozchod s tradi-
ci, poddajnost lidstva k doktrindm, atomo-
vé zbrané, pozn. red.). Mlada generace se
vidycky po puberté vymezuje vici té star-
§i generaci v jakémsi genera¢nim vzdo-
ru, pokud mozno opa¢né. Ovem neuvé-
domuje si, Ze se tim zaroven uniformuje,
Ze nosi stejné dziny, stejny plandavy svetr
jako ostatni. A po fazi poc¢ate¢niho odpo-
ru se nakonec dostavi faze pozdni identi-
fikace. Jak se rikalo za starého Rakouska:
»Mladi revolucionafi, stafi hofrati (dvor-
ni radové, pozn. red.). Takze ze vzdoruji-
cich postpubescenti se nakonec stejné sta-
nou konzervativni a konzumné zaméreni
tatkové.

H TakZe v mladé generaci vidite nadéji?

V té nejmladsi generaci ano, i kdyz to nejde
zevSeobecnit. Po listopadu 1989 u téch dva-
catnikd, dnesnich tficatnikd, ctyficatnikd
vytryskl gejzir obrovské tvofivosti na umeé-
lecké scéné. Nevim, kolik presné je mezina-
rodné naprosto $pickovych houslisti, kla-
viristti, zpévaka vyhravajicich celosvétové
soutéze — ale nikdy to tady nebylo. Cili fekl
bych, Ze ten generacni stfet se zatim vyviji
ve prospéch té prichazejici generace a v ne-
prospéch té nasi, prevalcované a zdecimo-
vané tim predchozim rezimem. S ¢imz uz
ted nic moc nenadélame.
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A Nespavost je fenoménem dneska. Veéer nemiiZete usnout, anebo se naopak probudite v piil
€tvrté rano a uz ,nezaberete”. Nespavost trapi tietinu populace. A 30 % zdravotnich problémii

ma pficinu pravé v nedostatecném, nepravidelném ¢i nekvalitnim spanku.

B Nékteré negativni trendy ale nemiiZete
poprit.

Miize se zdat, Ze jedina hodnota je konzum,
ale ve skute¢nosti tomu tak neni. Protoze
jim to umoznuje svobodné rozvijet tvori-
vost, a mnozi tak skute¢né ¢ini. MiiZzeme
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zpusob zivota
° eveme o
jsme znicili.
jmenovat dalsi protiargumenty, tfeba zavis-
lost na informacnich technologiich. Dneska
spolu dvacatnici sedi v restauraci a misto
aby se bavili, tak vsichni u stolu listuji v mo-
bilnich telefonech.
H Aztoho nic nevyvozujete?

Jsou to néjaké priivodni jevy, ale na nich
nelze budovat celkovy ndzor na genera¢ni

stiet. Ten probihd pozitivné. Posilhavam
spise po tom, jak spole¢nost bude vypadat
za deset nebo patnact let, az se do véku zra-
losti dostanou dnesni mileniélové.

M Dalsi generace Z je internetova, déti no-
vého tisicileti, které uz znaji jen Zivot on-
line. Co tomu fikate jako psychiatr, jak to
miiZe ovlivnit psychiku?

Ur¢ité se to projevuje v tom, Ze jejich do-
vednosti jsou jiné a o nékteré prichazeji. Od
zadného gymnazisty uz dnes nemiZeme
ocekavat, zZe se bude nazpamét ucit Homé-
rovu Ilias a Odysseu, jako u predchozich ge-
neraci. Nejsou zdaleka tak trpélivi, se v§im
musi byt rychle hotovi, ale zase se rychle
orientuji v problémovych situacich. Vezmé-
te si babicku, ktera ¢te francouzsky v origi-
nale, znd ¢eskou poezii a stéZuje si na to, Ze
ty déti to vitbec nebavi. Ale kdyz potiebuje
pomoc s pocitaéem, tak se klidné muize ze-
ptat pétiletého vnuka.

H To znamen4, neni to ani horsi, ani lepsi,
jenjiné?

Je to prosté jinak. Oni jsou daleko lepsi
v tom, v ¢em my star$i uz zaostavaime a uz
nikdy dobti nebudeme. Z minulosti si pfi-
nasime ur¢ity zaklad, o ktery oni viibec ne-
stoji a nehodlaji ho dobyvat. Myslim tim
takovou tu scholastickou slozku vyuky,
bazirujici zejména na faktech, datech, pa-
meéti. VSechno maji na googlu a wikipedii,
ale zase se orientuji v tom, jak to rychle na-
jit a uméji rychle komunikovat. MnoZstvi
informaci je obrovské a oni se v ném ume-
ji obratné pohybovat. Ta rychlost je dobfe
vidét na filmech. Kdyz se dneska divate na
filmy, které jsme obdivovali a milovali v 60.
letech, tak se nam najednou zdaji pomalé
amame tendenci je néjakym ovladacem po-
souvat kupfedu. Kdyz koukate minutu na
lyricky zabér biizek, kde neni Zadna akce,
tak je to pro nas jesté stéle sentiment, ale pro
tu mladsi generaci je to k nepfeziti, protoze
potrebuji rychlou akei.

B Co s nami ta rychlost miize udélat?
Klipovitost zivota prinaseji ty technologie.
Dobre to vidite tfeba na zalibach. Jisté, fika
se, Ze tato generace lenivi, malo se hybe a je
schopna se i do fitcentra dopravovat po jez-
dicich schodech. Na druhou stranu, kdyz
uz se do néc¢eho daji, tak to musi byt hodné
akeni, riskantni, akrobatické. Jsou to vyko-
ny, o kterych se nam pred 50 lety ani nezda-
lo. Udélaji ve vzduchu kotrmelec na motorce
a nezabiji se pfi tom. A ty technické moz-
nosti pfinaseji i pohybové dovednosti, které
treba ti skejtafi dotahli do dokonalosti.

Védecké vyzkumy tvrdi, Ze
=~ osamélost je z hlediska dopadu
na lidské zdravi aZ dvakrat

se dlouhodobému kouteni 15
cigaret denné. U osamélych

lidi je také o 45 % vyssi riziko,

Ze zemiou predcasné. Samota

a pocit odtrzeni pfitom nemusi
choroby zpiisobovat ihned, ale
mohou prohlubovat jiz stavajici
zdravotni potize. Velky vliv ma
pocit osamoceni hlavné u deprese.
Proc? Evolucni biologové tvrdi, ze
homo sapiens se jako druh prosadil
diky schopnosti spolupracovat

a navzdjem si pomahat. Pocit
spolecenské izolace a osaméni
uvadi proto nas mozek do stavu
chronického stresu a pocitu
ohroZeni. Osaméli lidi maji proto
napfriklad vice staZzené stény tepen
(a zvyseny krevni tlak).

B Zmiiioval jste memorovani, tedy Sprtani
latky nazpamét, které je uz pro dnesni déti
passé. Ale piitom mnoho lidi naSemu skol-
stvi vycitd, Ze Zije v minulosti a Ze déti se dal
zhytecné udi vSechno nazpamét...

Ve skolstvi plati presné to, co v priro-
dé. Kdyz je né¢eho malo, tak je to $patné.
A kdyz je néceho moc, tak je to taky Spatné.
Urcité je spravny diiraz na znalosti a trvalej-
§i postoje, budovany soustavnym a soustfe-
dénym studiem. To je nezbytné k vypraco-
vani urcitych vlastnosti, jako je trpélivost,
soustavnost, schopnost odloZené satisfakee,
to znamena nemit véechno hned. Zvysuje se

,Vsechno svadime
na uspéchanou
dobu, ale...”

tim odolnost jedince vii¢i zatéZi a pro zivot
je to velmi cenné. Na druhou stranu kdyby
$kolstvi trvalo jenom na tom memorovani
a vyradilo rychlé rozhodovani, préci s in-
formacemi, orientovani se v problémovém
poli, tak by ti jedinci byli zoufale nevybave-
ni na soucasny svet.

W Ja si také nékdy pripadam zoufale
nevybaveny!

Vezméte si, kdyz se dnes pohybujete po vel-
kém mésté, kolik potiebujete kodt, pind,
ptistupt, jak se musite rychle orientovat
v tom, co se kde déje v dopravé, jak to cho-

Spotieba antidepresiv raketoveé roste.

Neznamena to ovsem, Ze narod propadl depresi.

Ukézalo se totiz, Ze tyto Iéky dobie pomahaji

také na uzkosti a pfi nespavosti. ,Antidepresiva

maji jedinou nevyhodu: Musi se brat pofad
a pravidelné,” fika prof. Hoschl.

di na uradech. Nebo kdyz chtél nékdo v 19.
stoleti napsat dopis, tak musel najit papir,
sehnat inkoust a brko, potom ho tyden psal
a dalsi tyden trvalo, nez dosel. Pak adresat
dva tydny premyslel, co odpovi a zase to $lo
tyden zpatky. A dneska? Deset esemesek za
minutu, které se protoc¢i bez néjakych naro-
ki na formalni a zdvorilostni aspekty. In-
formaci se sype tfikrat tolik, takze svét sa-
mozfejmé musi vypadat jinak a taky jinak
vypada.

B Dokaze uz véda néjak zméfit, co s nami
ta rychlost déla?

Nepochybné to mozek néjak hnéte a utva-
Fi. Ale prvni mobilni telefon jsme drzeli
v ruce po revoluci, a to je prilis kratka doba,
abychom to mohli néjakym zptisobem bio-
logicky kodifikovat, aby se to projevilo ve
funkci nebo dokonce v morfologii mozku.
Nehledé na to, Ze metody, kterymi se da
takova zména zji$tovat, se taky rozvijeji az
ted. Dneska mtizeme diky magnetické re-
zonanci vidét leccos, jenZe to to nemame
s ¢im porovnat, protoze nemame srovnatel-
nymi metodami Zadné nélezy z minulosti
a nikdy je uz mit nebudeme.

H To chépuy, ale urcité ve vaSem Narodnim
ustavu dusevniho zdravi pozorujete néjaké
dusledky, napfiklad zévislosti na socialnich
sitich nebo mobilnich telefonech.

Ano, vime, jak se zménil vyskyt riznych
dusevnich poruch od listopadu 1989. Na
jedné strané jsou poruchy, kde zména neni
velkd, tfeba takova schizofrenie. Tam dnes-
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ka napiiklad nevidime jasné ucebnicové
katatonie (abnormdini pohyby, nebo ztuh-
nuti, pozn. red.), zato vidime vic téch nena-
padnych prabéht a riznych defekti, které
ziistavaji po 1é¢bé a odstranéni akutnich
ptiznakd, jako jsou bludy nebo halucinace.
Potom tady mame poruchy, které se objevi-
ly nové, zejména zavislosti na tom, co u nas
tehdy nebylo k dostani — tvrdé drogy, hero-
in, kokain. Kdysi se zavislosti tykaly spise
riznych analgetik a hypnotik, které kazda
babicka dostévala od doktorky v neomeze-
ném mnozstvi a mohla to poskytovat dal.
Dalsi jsou zavislosti na tom, co dfive viibec
neexistovalo, jako jsou pocitace, pocitaco-
vé hry, informa¢ni technologie, mobilni te-
lefony. Takové zavislosti se navic objevuji
u mladsich vékovych kategorii.

B Opravdu miiZe existovat zdvislost na in-
ternetu, nebo to je spiSe spolecenska ob-
jednavka? Ze kdyz si nevim rady s puberts-
kem, zkusim to pfehodit na lékare?

Ne, skute¢né to existuje, protoze ty princi-
py jsou uplné stejné jako u jakékoli jiné za-
vislosti. At uz jde o cigarety, chut na slad-
ké, hraci automaty — drive se gamblerstvi
tykalo napriklad karetnich her, coz se uz
dneska tolik nevidi, ale zase se vidi zavis-
losti na téch informacnich technologiich.
Neobycejné pribyva depresi a my si musi-
me polozit otdzku, jestli skute¢né Zivotni

vy 7

styl vede k vy$$imu vyskytu afektivnich po-
ruch, jako jsou deprese nebo tizkostné po-
ruchy, anebo jestli je to tim, Ze spolecnost se
viaci témto porucham stava vnimavéjsi, ¢ili
je lépe identifikuje. Zatimco pred sto lety se
feklo linej, tak ted se fekne depresivni. Také

se zvySuje dostupnost psychiatrické péce,
dneska ma
deprese.”

takze kazdé psychiatrické oddéleni, které
nékde otevrete, se okamzité zaplni pacienty.
K tomu takovy kuriézni extrémni myslen-
kovy pokus, ktery je zalozen na skute¢nos-
ti: KdyZ v Mosambiku nebyl Zadny psychia-
tr, tak tam nebyla zadna deprese, a ¢im jich
tam je vic, tim je tam taky vic téch depresi.
B NemiiZe to byt i tim, Ze uZ neni takova
ostuda mit depresi? Neni to dokonce trochu
méda?

Diky osvété se psychiatrie pfece jenom vy-
tahuje z toho temného negativniho stinu
stiedovékého stigmatu, takze dneska uz
neni takovou ostudou se prihlasit k tomu, ze
chodim k psychiatrovi, zejména tedy u né-
kterych diagnéz. Mezi né patii pravé de-
prese, a mate pravdu, Ze dnes uz se kdekdo

Hodné a moudra
babicka ze
stejnojmenného
roméanu BoZeny
Némcové popisuje
idylicky vztah
mezi generacemi.
CoZ je pfesné

to, co moderni
civilizace znicila.
Lidé se stéhuji do
mést, do malych
bytii, kam se uz
prarodice nevejdou
a ani je tam nikdo
nechce. Vazby mezi
generacemi ovsem
kdysi slouzily
nejen k predavéni
zkusSenosti, ale

i jako socialni sit.

chlubi tim, Ze ma depku. Zatimco v pfipadé
schizofrenie ne. Mit vedle sebe v domé psy-
chotika je porad jesté vnimano jako néco
negativniho nebo nebezpecného, a to se
tykd dal$ich diagnéz, tfeba sexualnich od-
chylek, které stale jesté celi velkému odpo-
ru a negativnimu vnimani spolecnosti. De-
prese uz ne. Protoze najednou si spousta lidi
v atmosfére, kterd uz neni tak nabozenska,
uvédomuje, Ze misto farare nebo misto se-
bevrazdy mohou vyhledat psychoterapeuta
nebo psychiatra. Nartst poctu depresi od
roku 1990 je dramaticky. S tim souvisi i ob-
rovsky narfist spotfeby antidepresiv.

H A opét, je to opodstatnéné, nebo spise
oblibené?

Ano, najednu stranu je jisté hodné lidi léce-
no zbyte¢né, protoze leh¢i deprese je skutec-
né mozno zvladat terapeuticky nebo tpra-
vou rezimu. Na druhou stranu mnoho lidi
je 1é¢eno nedostatecné. Ty léky by pottebo-
vali, ale nedostanou se k nim.

B Vyskyt deprese se v Cesku od roku 2005
zvysil zhruba o 20 %, spotfeba antidepresiv
ovsem stoupla tfikrat. Uziva je aZ kolem 5
procent lidi v Cesku. Pro¢?

Protoze se ukazalo, Ze antidepresiva jsou
vhodna nejen k 1écbé depresi, ale také uz-
kostnych poruch. To se dfive fesilo ben-
zodiazepiny, to jsou ty diazepamy, neuro-
ly a podobngé, které jsou subjektivné velmi
ptijemné, ale maji pomérné velky navykovy
potencidl, a navic pomahaji jenom na pii-
znaky a nikoli na pfic¢inu. Antidepresiva
jsou na té cesté o kus ddl, umoznuji pouzit
nase prirozené obranné mechanismy a maji
jedinou nevyhodu, Ze se musi brat porad
a pravidelné. A protoze tzkostnych poruch
je v populaci priblizné stejné jako depresi,
tak vam hned sko¢i spotieba 1ékii na dvoj-
nasobek. K tomu pridejte, Ze dneska je veli-
ce moudré v mnoha ptipadech 1é¢it antide-

presivy také nespavost, protoZe ten spanek
je kvalitnéjsi nez po hypnotikach, kde opét
hrozi rozvoj zavislosti. Mnoho nespavosti
se navic tyka ¢asnych rannich hodin. Vecer
sice usnete, ale vzbudite se ve tfi rano a uz
nemuzete dospat. A kdyz si vezmete hypno-
tikum, tak rano, kdyz musite do prace, jste
jako prastény.

B Kolika Cechii se tyka nespavost?
Minimalné tfetina populace nespi, nebo
nespi poradné. Kdyz ptijde néjaky novy lék,

Zavaleni starostmi

se vratime z prace,

kde na nas cekaji jen
dalsi starosti. Na déti
neni cas. A tak jim
fekneme, at si jdou
hrét s pocitacem, nebo
je ,uplatime” penézi ¢i
darky, aby nezlobily.
Ale déti nechtéji slyset,
at'si jdou hrat, chtéji,
at'si hrajeme s nimi.
To, Ze jim vSe koupime,
je Spatné i z dalsiho
diivodu. Nemit vSechno
hned a systém motivaci
(.tohle dostanes, aZ
udélas tohle a tohle...")
zvysuji odolnost jedince
viici budouci zatézi.

néjaké nové antidepresivum, tak to smé-
ji davat jenom odbornici, to znamena psy-
chiatfi. Kdyz si to osahaji a ten 1ék se ukaze
ucinnym a bezpeénym, tak se to omezeni
zrusi a mohou ho pak predepisovat i prak-
ticti Iékafi. A kdyz uvazite, ze praktickych
lékarti je pétkrat vic nez psychiatrd, tak
mate dalsi vysvétleni toho velkého nartstu.
H To mné tpIné nahravéte na dotaz, zda
kdyZ bude desetkrat vic psychiatrii, naroste
desetinasobné i spotieba?

Ano, znam ty $kodolibé postrehy, Ze ¢im
vic psychiatri, tim vic du§evnich nemoci.
Nebo bonmoty o tom, jak béhem stavky 1é-
kart v Izraeli klesla umrtnost. To bychom
mohli dojit az k zdvéru, Ze zdravotnictvi ne-
prospiva, nybrz $kodi zdravi. Na to existuje
jedna zajimava madarskd studie kamarada
akolegy Zoltana Rihmera. On si dal tu pré-
ci, Ze v 19 Zupach v Madarsku spocital, kolik
je tam psychiatrii, kolik je tam pripadt de-
prese a kolik je tam sebevrazd.

B A zjistil, Ze ¢im vic psychiatrii, tim vic
depresi?

Ano, jisté. Ale zaroven méné sebevrazd!
Takze se zda, ze pocet psychiatrii nesnizu-
je vyskyt dusevnich nemoci, ale zlepSuje
kvalitu Zivota. Hlavné u lidi, ktefi se nelé¢i
a kon¢i potom $patné.

H Hodné se ted’ mluvi o tom, Ze lidé s psy-
chickymi problémy, které ze stresu zacnou
bolet zdda nebo bficho, konci zbytecné
u chirurga nebo na rentgenu. Myslite si, ze
psychoterapeutii by mélo byt mnohem vic?
NemitiZzeme to takhle pausalizovat, protoze
napiiklad mnoho nahlych ptihod bfisnich

INZERCE
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nesnese odkladu. Kdyby vsichni s kylou
nebo nadory v brise nejdfiv obesli néjaké
psychoterapeuty, nez by se dostali na sal, tak
by jich vétsina zemrela. Cili je lepi ta prvni
ze dvou nespravnych cest, Ze se na to nejdiiv
podiva chirurg, a teprve kdy?z si s tim nevi
rady, tak se ten ¢lovék dostane do néjaké ce-
lostni nebo psychoterapeutické péce.

H Je tedy chyba si myslet, Ze vSechno zati-
na u psychiky?

Ano, protoze hrozi obrovské nebezpeci, ze
zanedbame télesné poruchy, které ohrozuji
Zivot nebo jsou opravdu fatalni. Samoziej-
mé to znamena spoustu zbyte¢nych zakro-
ki a vysetfeni, ale to vy pfedem nikdy tiplné
nevite. Jsou dobti klinicti 1ékari, kteti to po-
znaji na prvni pohled, ktefi jsou témi dob-
rymi ,,gate keepery®, témi vratnymi v prvni
linii, ktefi rozhodnou, na kterou kolej pre-
hodit tomu pacientovi vyhybku. Myslim, ze
je moudré, Ze ten ¢lovék nejde rovnou k chi-
rurgovi, navic dneska spousta chirurgt je
natolik moudrych, Ze nemaji takovou tu
posedlost operovanim za kazdou cenu. Do-
konce mam znamého neurochirurga, ktery
mi jednou rozmluvil operaci patere, na kte-
rou jsem chtél jit. Ukazalo se, Ze mél pravdu,
ze stacilo byt trpélivy a pockat si na reha-
bilitaci. Cili oni uz sami védi, Ze jsou mno-
hé ptipady, kde by to byl zakrok ,,jenom aby
se nefeklo®. Takze toto se uz zlepsuje. Ale jit
vzdycky nejdifv k néjakému Ié¢iteli nebo
terapeutovi nebo celostnimu doktorovi by
s sebou zase neslo riziko opac¢né.

B Zminil jste uzkosti. Je to dalsi civilizacni
choroba, pozorujete tam velky nariist?
Kdyz jsem v 70. letech zacinal, tak obse-
dantné kompulzivni porucha (clovéka
s timto onemocnénim prondsleduji nutka-

vé predstavy, napf. celou noc kontroluje za-
mdené dvere, pozn. red.) byla naprosto nelé-
Citelnd a vedla k takovému terapeutickému
zoufalstvi, Ze se konaly pokusy o neurochi-
rurgické feSeni ni¢enim nékterych jader
mozku. Coz bylo slepé rameno vyvoje, asi
stejné jako lobotomie Egase Monize, které
se nakonec ukazaly jako poskozovani paci-
enttl. No a v poslednich tficeti letech nastal
takovy velky priilom, coz je kognitivné be-
havioralni psychoterapie (terapie zamérend
na pritomnost a konkrétni problémy, prin-
cipem je opakovdni, stanovovani cilii a tré-
nink, kterym se pacient uci zvlddat situace
sdm, pozn. red.), kterd se stala velmi uspés-
nou. Tim jenom znovu vysvétluji, Ze pokaz-
dé, kdyz se najde novy lék nebo 1é¢ebna me-
toda, tak pocet pacientii narustd. Protoze
lidé, kteti s takovou poruchou dfiv bezpri-
zorné béhali po svété, tak se nové dostanou
do lé¢ebného systému.

«Klipovitost
zivota prinaseji ty
technologie.”

| Cili nevidite souvislost s tou uspéchanou
dobou?

Svadét to na uspéchanou dobu a na stres je
hrozné jednoduché, ale ja to nepovazuju za
rozhodujici faktor. Mozna se to trochu tyka
rodinného Zivota a traveni volného ¢asu, ale
urcité na to ma vliv prostredi, do kterého se
rodime. Diiraz na stravu, sterilni prosttedi
pro déti, to vSechno méni jejich profil imu-
nitni obrany a zpusobuje naptiklad nartist
alergii. Ted feknu néco kacifského, mam

Internetové déti z generace Z neznaji svét
bez mobilii. UZ se neuci nazpamét Homéra,
ale v péti letech udélaji pocitacovy program.
Jejich svét je ultrarychly, proto se uz malo
divaji na klasické televizni pohadky typu
Pysna princezna, jsou na né prilis ,pomalé”.

to od svého kamarada, parazitologa Julia
Lukese: S hygienou se to ptehani, a kdyby-
chom méli obcas néjakou tasemnici nebo
$krkavku, tak bychom méli alergii méné.
Cili my trochu vytloukdme klin klinem
nebo vyhanime dabla Belzebubem.

H Av psychiatrii?

Piic¢iny jsou spi§ v mezilidskych vztazich
avtom, Ze rodi¢e nemaji na déti ¢as, a osob-
ni kontakt nahrazuji materidlnim uspoko-
jovanim potteb. Misto aby si nalepili vousy
na Mikulége, tak mu koupi néjaky pocita¢
nebo mu feknou, aby si $lo hrat. Ale dité
nestoji o vétu ,,jdi si hrat, stoji o to, aby si
s nim hral ten tata, nebo ta mama. A to se
déje ve spolecnosti, kterd klade diiraz na vy-
kon, na nasazeni v praci a ty rodice z toho
kolobéhu nechtéji vypadnout, a tim padem
zanedbavaji rodinu. Ale i toto se za¢ina mé-
nit, dnes je v mode, Ze se matky vraci k pfi-
rozenému prostiedi a jsou s détmi dlouho
doma, kdyz si to mtizou dovolit. Kdyz to
shrnu: ano, na jednu stranu zrychlujici se
doba klade vétsi naroky na zvladani stresu,
na druhé strané dfiv byly ty naroky genero-
vané zase né¢im jinym - réiznymi konflik-
ty, frustraci, nemoznosti dosahovani svych
cilii, protoze nebyla svoboda volby, svobo-
da cestovani, svoboda vzdélavani, ptistupu
k informacim, nebyla perspektiva. Takze
zdroje frustrace byly jiné nez ted, ale nemti-
zeme fict, Ze byly mensi.

B Mozna nejde o stiet generaci, nicméné
odstup mezi generacemi se zvétsil, kazdy si
Zije zvlast.

To je jedna z nejvaznéjsich otazek mezi so-
ciologii a psychiatrii. ProtoZe osamélost
skute¢né vyrazné nartista, a to v celém roz-
vinutém svété. My posilame ty nejstarsi do
ruznych ustavl a ven z rodin. Osamélost
navic nartstd dramaticky tim, Ze se zlepsu-
je zdravotni péce a zvySuje se stfedni délka
zivota. TakZe podstatna ¢ast generace se po-

Osaméli lidé si ¢asto Fikaji, proc ja tady
vlastné jsem, nikoho nemam, pied
sebou Zadnou kariéru, sotva se uZivim,
tak co mi zbyva, tak akorat se sprovodit
ze svéta. Pocit osamélosti ma podle
statistik uz tetina starych lidi.

souva do vékovych kategorii, ve kterych se
driv skoro nikdo neocitl. A tam na né ¢iha
osamélost. Napiiklad v Anglii ve véku nad
65 let zije kazdy druhy ¢lovék sim. A osa-
mélost je obrovskym rizikovym faktorem
pro rozvoj deprese.

B Jak pfesné je osamélost rizikova? Je to
pro ty lidi fyzické utrpeni?

Nemusi to byt nutné utrpeni. Jde o to, Ze
vlastni existence se stava naro¢néjsi, musite
o0 sebe sam pecovat a obsluhovat se. Ta opus-
ténost potom nejdiiv generuje smutek a po-
sléze klinickou depresi. Vidime to i na sebe-
vrazdach, kdy jeden z téch vrcholii byva u lidi
ve vy$$im véku, kdy ztrati smysl Zivota a 1i-
kaji si: ,,Proc ja tady jsem, kdyz nemam ka-
marady, nemam piibuzné, nemam partnera,
nemam pred sebou Zadnou kariéru, sotva se
uzivim, nemam ani na to, abych si potizoval
néjaké radosti, tak co mi zbyv, tak akorat se
sprovodit ze svéta.“ Zejména kdyz se k tomu
dostavi jesté néjakd infaustni diagndza (ne-
mocného uz nelze vylécit, pozn. red.).

B A musi to tak byt? K tomu jsme
odsouzeni?

Ve tetim svéte maji porad jesté trojgenerac-
ni rodinné usporadani, ale tam se zase ne-
doziji tak vysokého véku. U nas je to k vidé-
nijesté tua tam na venkové, kdy pod jednou
stfechou Ziji generace prarodicd, rodicl
a déti. Prarodice zaji$tuji urcitou kontinu-
itu, moudrost, korektiv k chovani stfed-
ni a mladsi generace, ale zaroven ta stfed-
ni a mladsi generace pod jednou stfechou
funguje jako socialni zachranna sit, a to
dokonce i se schopnosti ustat docela zavaz-
né dusevni poruchy. Prost¢ v africké chysi
dédecek v kouté tise halucinuje, nikomu to
neprijde divné, protoze to k tomu véku pa-
tfi a zazili to tak jejich predci, a tak se o néj
postaraji, postaraji se o jeho hygienu a maji
ho tam jako soucast rodiny. Je to pfirozeny
chod Zivota. Ani by je nenapadlo ho dat do

néjakého ustavu, protoze takové zarizeni
tam stejné ani neexistuje.

H Ale nas to napada, protoze ty ustavy
mame?

Zruseni trojgeneracniho usporadani rodi-
ny predstavovalo v rozvinutym svété obrov-
sky nartist opusténosti starych lidi a anony-
mizaci péce. Jsou najednou svéfeni do péce
institucim s nevypocitatelnymi charaktery
oSetfovatelil a osetfovatelek. A takova sever-
ni Amerika rozvolnila své rodinné vazby na
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takzvané telefonni rodiny, kde vsichni Ziji
najiném konci Ameriky a porad si jenom te-
lefonuji. Ale neni to fyzicky kontakt, Ze by se
opecovavali a vynaseli si no¢nik. To je néco
tiplné jiného. Cili opusténost nartista, pro-
toZe narustd sttedni délka Zivota, protoze se
institucionalizuje péce o staré lidi, protoze
se vytraci trojgenera¢ni rodinné usporadani
zejména ve méstech - a tohle véechno vede
k obrovskému nértstu deprese.
H Proc jsme vlastné trojgeneracni model
opustili? Kdyz lidem néco vyhovuje, tak se
toho prece drzi.

To souvisi s nastupem technologii, s védec-
ko-technickou revoluci, s presunem lidi do

velkych mést, kde Ziji na malé plose, kde to
zase tak vyhovujici nebylo. Vy si do dvou
pokojt v panelaku nemuzete dat dédecka,
babicku, tety, slepice, to je mozny nékde na
farmé, to ovéem zase rozbila kolektivizaci
zemédélstvi. Ale ve méstech to mizi po celé
zemékouli.

H Jak si potom vysvétlujete, Ze mnoho
lidi utika z mésta zpatky na venkov, stavi si
domy, ale prarodice uz si tam nenastéhuji?

Ano, to je dobra poznamka, protoze vSech-
no, co tady fikime, nejsou neménné prav-
dy, to jsou vSechno tekuté pisky. Je-li tomu
tak dnes, nemusi tomu tak byt za tficet
nebo ctyricet let. U véech negativnich jevi
na svété je ur¢ita nadéje, ze jsou prirozenym
zptisobem korigovany, protoze vyvolaji né-
jaké protireakce. Takze kdyz je ta spole¢-
nost prili§ pretechnizovana, tak se najed-
nou objevuje stale vétsi pocet lidi, ktefi se
tomu brani a voli tfeba ptirodni zptsob zi-
vota nékde na venkové. Stéle vic lidi opousti
velké aglomerace, coZ jim paradoxné ¢asto
umoznuji pravé ty technologie. Najednou se
da pracovat z domova na pocitaci a je jedno,
ze to posilate odnékud z venkova, coz bylo
driv nepredstavitelné. A ¢im je néjaky jev
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brutdlngjsi, tim mocnéjsi jsou ty obranné

mechanismy, které ho poma-
haji zvladat. A to je pfece dob- rr ‘
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Ivan Hamsik M

Profesor Cyril Hoschl (70)

v feditelské kancelafi Narodniho
ustavu dusevniho zdravi.
Moderni instituci vybudoval na__
zelené louce v Klecanech u Prahy.
Mé mensi klinickou ¢ast, ale
vénuje se zejména vyzkumu.
Zaméfuje se na mechanismy,
které vedou k rozvoji

poruch jako je schizofrenie,
deprese nebo tizkosti.




