


CYRIL HOSCHL

Blazni jsou nékde UplIné jinde nez
v sanatoriich

Cyril Héschl - jeden z nasich nejpopuldrnéjsich a nejorigindlnéjsich myslitelii,
svelkym presahem a vlivem na vefejné minéni ceské spolecnosti. Se zdjmem jsem
se seznamoval s jeho praci a prosel si desitky texti, naptiklad i pozoruhodnou
rozpravu o ekonomii mezi nim a Viclavem Klausem. Cyrila Hoschla jsem oslovil

pied casem na prazském Zofiné s prosbou o rozhovor, ktery pak odstartoval tuto
knihu.

Neékdo se tvatijako beranek, ale uvniti maze byt poradné zkazeny. Mize
se chovat iiplné jinak, nez se tvifi. Jak to funguje s fyziognomii u lidi? D4
se tu uplatnit védecky pristup?

Téma, do jaké miry se nitro ¢lovéka odrdzi v jeho tvdti, se v déjindch
psychologie a obecné v déjinich lidstva stéle vraci. Konkrétné v psychia-
trii takovym celkem ddvnym posttehem v tomto smyslu byla teorie Cesare
Lombrosa o zlo¢ineckych obli¢ejich, charakterizovanych vétsi vzdalenosti
o¢i od sebe, odstityma usima a podobné. Pokud jste se podival na obrazky
zlo¢ineckych typii s nizkym ¢elem, skute¢né $lo o piikladné zvlastni vzezieni,
po kterych by kdejaky rezisér jako po zdpornych postavach ochotné séhl.
Cili na tom néco bylo.

Pozdéji se oviem ukdzalo, ze pokud aplikujete statistiku — snazite se kore-
lovat jisté parametry s osobnostnimi charakteristikami a dokonce s néjakou
krimindlni historii-, zjistite, Ze takto chdpand fyziognomie nefunguje. Ano,
dojem vznika — protoZe my jako lidstvo mdme archetypalné zabudované pa-
rametry, které ndm signalizuji mensi ¢i vétsi davéryhodnost ¢i piijatelnost
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¢lovéka, se kterym mame tu Cest. Na druhou stranu, zcela objektivné vzato,
v8ak podobné parametry nefunguji. Nicméné to vedlo ke skute¢nosti, ze
mnozi dalsi zacali fedit dileZitost toho, jak ¢teme ve tvafich. Navic takové
chovini vypovida nejenom o tvati, v niz ¢teme, ale vypovidd hodné i o nds
samotnych. Do tvifi projektujeme své piedstavy, jak by mél charakter vypa-
dat fyziognomicky. V tomto piipadé uz pokusy pfinesly mnohé ovoce, jez
teprve v soucasné dobé zacina aplikovand neurovéda sklizet. Stephen G.
Young a dalsi autofi vytvotili rozmorfované vyrazy emoci odrazejicich se
ve tvati, od neutralni tvite aZ po vyslovené tzkostnou ¢i vydésenou. Pouzit
se mohou jakékoli emoce od hnévu po opovrieni.

Sousedni tvare v setech se téméf nelisi, oviem mezi prvni a posledni uz
je vyrazny rozdil. Exponuji-li tvife od neutrdlni smérem k uréité emoci
a ptdm se vas, co v jisté tvaii vidite, tak skute¢nost, jak brzy jste schopen
detekovat cilovou emoci, vypovida, v jakém jste sam stavu. Cili jste-li sam
spokojen a $tasten, tak depresi dlouho ve tvafi nevidite. Spi§ se vim zd4, ze
se doty¢ny/d jenom divneé sklebi. Trva vim celkem dlouho, neZ se do emoce,
na kterou se divite, dokdzete vcitit. Naopak, kdyz jste sam vydésen, zdrcen
a zoufaly, negativni emociuvidite hned po nékolika prvnich snimcich. Hod-
noceni pak funguje asi jako udaj na teploméru infekcionisty, ktery vim méii
teplotu. Podobné se daji méfit vade vlastni emoce.

Ted se jesté ke viemu ukdzalo, ze kdyZ mdte sdm v nepotadku néjakou
strukturuy, kterd zodpovida za ur¢itou emoci, napiiklad centralni jadro amyg-
daly, jehoz spravnd funkénost je nutnd, abychom uméli prozit strach, tak
kdyz koukéte na tvife raznych emoci, poznite dobte zlost, poznate radost,
ale nepoznite strach. Protoze k tomu, abyste dokdzal u druhého emoci stra-
chu ve tvati vyhodnotit, musite sim mit v pofddku zatizeni, které ji vyrdbi.
A ted uz jsme u systému, jenz se oznac¢uje jako systém zrcadlovych bunék.
Kdyz nékoho pozorujeme, pak to jsou pravé ony, kdo odrdzi ¢innost, kterou
doty¢ny vykonéva, jako bychom ji vykondvali my sami.

Celd problematika spolu souvisi a zd4 se, ze otdzka, jak ¢teme ve tvatich,
je v soucasné dobé vyzkumné mnohem nosnéjsi téma nez to, jak ty které
fyziognomie koresponduji, neboli koreluji, s nadimi povahovymi vlast-
nostmi. Zda se, ze jde o natolik kulturné vizanou véc, Ze je univerzilné
nepouzitelnd. Napiiklad kdyz se piestéhujeme do jiné kultury, dejme tomu
na Blizky vychod, tak se ndm mnozi ptislugnici tamnich spole¢enstvi zdaji
daleko hrozivéjsi, nez ve skutecnosti jsou. Pozdéji se muize ukdzat, Ze to jsou
vlastné pifjemni, divéryhodni a pratelsti lidé. Nebo naopak - vichni se
usmivaji, hovoti se o takzvanych zemich usmévavych Buddhi, ale tu a tam
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véas nékde oberou. My v nich jako Sttedoevropané neumime moc ist, jsme
zvykli na svoji kulturu. A vyrazivo, které nis ovliviiuje a determinuje, je
kulturné vazané. Dokonce do takové miry, Ze nae ,zafizeni” v mozku, které
vyhodnocuje obliceje, je tak specifické, az ndm déla problém i rozliSovat
od sebe jednotlivce odli$nych ras, nez jsme sami. Takze tfeba viichni Asijci
se ndm zdaji podobni a plati to i obracené. Abych byl uplné férovy, kdyz jsem
mluvil se svymi jihokorejskymi kolegy, fekli mi, Ze jim europoidni typ lidi
také pfipadd uplné stejny.

Ano, to uz jsem také slysel - Ze to maji obracené.

Coz by mélo ur¢ité zaznit. Zminil jsem se o Cesare Lombrosovi a zlo-
¢ineckych typech ve fyziognomii, kterych mohou vyuzivat filmovi tvir-
ci, ale rozhodné jich nemuze vyuzivat dnesni psychologie, psychiatrie
nebo kriminalistika. Také je tfeba zminit Charlese Darwina, ktery uz
v poloviné devatenactého stoleti upozoriioval, jak se emoce odrdzeji ve
tvatich. Pojdme geograficky jesté blize — za byvalé monarchie Jan Evange-
lista Purkyné vyrdbél obrizky typické pro urcité emoce a snazil se je jistym
zptisobem klasifikovat.

A mize ve ¢teni tvafi hrat néjakou roli intuice, kterou ma ¢lovék vroze-
nou? Nemiuze se ji napriklad naucit jako hrani pokeru?

Intuice mé rozhodné svou roli. Rekl bych, Ze primdrné nejvyssi. Je pak ulo-
hou kultury, do které vriistdme, aby intuici korigovala, aby predsudky, které
zintuice prameni na zdkladé subjektivniho a objektivné nepodlozeného hod-
noceni, néjakym zptsobem opravila za pomoci redlnych dat. A prévé o tom
jsme mluvili pfi zmince o rasovych odli$nostech. Ptijedete kamsi na periferii
Damasku a subjektivné se tam bojite vic nez na periferii ve Stockholmu.
Ptitom ani k nedivére v prvni oblasti, ani k davéte v druhé nemate dostatek
dat. Pracuje jenom ona intuice, kterd je do jisté miry vrozena.

Takze nas ale i néjakym zptisobem chrani?

Ur¢ité nas chrdni, ano. Jedna véc je vnimat ji z hlediska civiliza¢niho ¢i
védeckého, a druhy pohled smérujme z hlediska filozofického. Hodnotime
tyto jevy jako primitivni, pudové, pro ¢lovéka nevhodné, a na druhou stranu
se na né musime podivat prizmatem vyvoje a selekénich vyhod, které posky-
tuji. Pak zjistime, Ze spousta téchto, byt nespravnych, ale pfece jenom his-
toricky danych, mechanismi se ve vyvoji lidstva osvéd¢ila. Kdybychom se
nebli, tak tady dnes spolu nesedime. Cili bét se ciziho, coz se dnes osklivé
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oznacuje jako xenofobie, je mechanismus, ktery nds chréni, ale dalezité je
hledat optimum nékde mezi rozumem a citem.

Pojdme od fyziognomie déle. Vjedné poznidmce jste se zminil 0 unavené
spole¢nosti. Dostala se Evropa, potazmo zapadni svét, do situace, v niz
nemd kam rist, nemé velké spole¢né cile a vénuje se viemu jinému nez
rozmnozovini? Do situace, ze Zeny radéji nosi psiky a vénuji se kariérdm,
nez aby se vénovaly détem, jak s oblibou tvrdi filozof a biolog Stanislav
Komarek?

Ono to tak na prvni pohled vypadd. A s mnohym uvedenym by se dalo
souhlasit. Jisté, ona inava v pfeneseném slova smyslu, jakd se v d&jindch
opakované objevovala v takovém tom tichu pred bouii, pted velkymi
spolecenskymi zménami, tak ta je patrna i ted. Viechny velké myslenky se
vycerpaly, Zidné nové je nenahradily a spole¢nost je velmi sekularizovani...

---moZné by snad vira v pokrok mohla patfit k tém novym myslenkdm?

No, onaivira vpokrok byla dojisté miry na vzestupu, feknéme na prelomu
devatendctého a dvacitého stoleti, ruku v ruce s védecko-technickou revo-
luci. Potom vyvrcholila ptistinim ¢lovéka na Mésici a od té doby se uz
do jisté miry vycerpala, nic nového, zdsadniho — kromé mobilnich telefont
a komunikace po siti - nepfindsi. Navic nevime, jak se bude pokrok dile
vyvijet. Cili skuteéné nastavé néco jako Ginava materidlu nebo tinava procest,
jez se do urcité miry vycerpaly a nenahrazuje je 74dn4 vize dalstho sméfovani.
Zdmérné takovému posunu nedévim etické znaménko, pouze jej konstatuji.
Predstavuji si jej jako stav bezéasi, kiizovatku, na které ted stojime. Vychodi-
sek z ni je jisté mnoho a j4 doufdm, 7e nékters z nich budou pfizniv4, nejen
neptiznivd, ¢i pfimo katastrofickd. Ze se tinava ve spole¢nosti vyskytuje,
netvrdim jenom jd, nejde ¢isté o mij nazor. MiZete se podivat na literaturu,
jak se v ni doba odrazi. Moment pted padem starého Rakouska popisuje
Stefan Zweig ve svém roménu Svét véerejska, koneckonci také religionista
a soucasny Cesky spisovatel Otakar Antoii Funda situaci rozebira v knize
Znavend Evropa umird. Osobné nechci byt neustale jenom pesimistou, ale
slovo ,inava“ se objevuje u riiznych myslitelii soucasnosti az podeztele casto.

Jesté ke druhé casti mé otazky, k tomu rozmnozovani — vénuji se lidé,
prozaicky feceno reprodukci, nebo na ni tolik nedbaji?

Samoziejmé ze Standa Komdrek, ktery vzdycky s vtipnou hyperbolou
dokdze vyhmdtnout podstatu véci, maze mit pravdu. J4 jenom doufdm,
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ze se ta pravda tykd pouze uréité vrstvy a urcité podmnoziny soucasnych
zen, stejné jako feminismus. Celd ideologie ohledné ,genderové” rovnosti
a podobné s sebou pfinasi kladné, ale i méné kladné stranky. Netyka se
vech. Nelze ji pausalizovat. Ja jsem dokonce piesvédden, Ze vétsiny lidstva
se to netykd. Jsou to postehy z hlediska soucasné euroatlantické civilizace,
ke které zanedlouho ptibydou bohatsi vrstvy z Asie. Oviem na imigra¢ni viné
ze zemi tietiho, potazmo muslimského svéta, vidime, Ze tam rozmnozovani
funguje jinak.

Neni to otdzkou diskuse nebo nédzoru, jednd se o otdzku objektivné
ovétitelnych dat, Ze reprodukéni schopnost vyspélych zdpadnich zemi je
o0 pozndni niz§i nez v rozvojovém svété, a to hned nékolikrat. Také je prav-
dou, ze pteskupuji-li se ndrody, jak se délo v minulosti a jak se déje i nyni,
preskupuiji se spolu s nimi i dané fenomény. Kdyz se muslimské rodiny,
v nichz pfipada pfiblizné 4-6 déti na rodicovsky pdr, pfesunou do Evropy,
v dalsi generaci uz jejich reprodukéni sila klesne na stejnou uroven jako
u Evropana. Reprodukéni cyklus se velmi zpomali, zredukuje. Do jisté miry
je to dano rostouci ekonomickou trovni. Co se zminénych problému tyce, je
zde presah vlivi kulturnich, ekonomickych a dalsich. Také se ohledné Evropy
zd4, ze ¢im vy$siho vzdéldni zeny dosahuji, tim méné maji deti.

Zminil jste Rakousko, kde se pfed padem monarchie objevila v tehdejsi
spolecnosti stejnd unava. Obdobnou paralelu lze ale mozna najit
i v renesan¢ni Evropé. Zde zasihla morova epidemie, ktera vyvrazdila
ptiblizné dvé tfetiny obyvatel kontinentu, ale zaroven probudila lidi
z letargie a nakopla svét k pokroku, vife v zivot a vzpoufe proti smrti.
Slovo dostaly osobnosti jako Leonardo da Vinci, Michelangelo nebo
Shakespeare.

Muzeme na to nahlizet podobnym zpusobem, i kdyz ja tak ¢inim
s velkou opatrnosti. Potom bychom museli pokorné pfiznat, ze stejné
pozitivni funkci kromé morovych ran plnily také valky, a to je preci jen
opatfeni, které si malokdo pteje. I kdyz z hlediska bozské perspektivy by
jisté zase zamichaly kartami a prodistily vzduch. Podivejte se na nejvétsi
rozvoj parlamentni demokracie a nejvétsi rozkvét hospodarské prosperi-
ty, které se objevily po druhé svétové vilce. Prisly jako urcity odrazovy
fenomén po piiderné katastrofé, ktera zahubila desitky miliont lidi. A ja si
potid nejsem jist, jestli je tak piiSernd obét nutnd, jestli prosperita, kterd
po ni ndsleduje, stoji za to. Jestli by nebylo mozné spis§ nadejit vyvoji néjakou

zkratkou.
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Ja s vimi samoziejmé souhlasim. Reaguji ale napiiklad na situaci, v niz
nékdo, kdo je proti migrantiim nebo obecné proti udalostem, které se
déjive svété, hlasa: ,Dame ty lidi do néjakych tabort, odvezeme je zpatky
do Afriky.” Jde o takové kratkozraké fe$eni, které nema zadné podlozeni
v etice. A na zdkladé podobné rétoriky se v podstaté zd4, jako by néktefi
lidé po valce nebo vétsim konfliktu touzili.

Bohuzel, asi mate pravdu.

Kdyz pak c¢tete komentare pod ¢lanky v on-line médiich, kolikrit se do-
zvite vice nez v tom ¢lanku, ktery ¢tete — at uz vkladném, nebo zédporném
slova smyslu.

Samoziejmé. Ale také se v téch komentatich pod ¢lankem, které jsou
tradi¢né anonymni, vyvaluje nejniz$i bahno, hluboko usazené viceméne
vkazdém z nds. V nékom mnohem hloubéji, nez by se feklo, v nékom lehce
pod povrchem. Ovem anonymita a beztrestnost $ifeni ¢ehokoli v kyber-
prostoru umoznuji, aby se na povrch dostaly nézory, které by ¢lovék pod
svym vlastnim jménem a pod dohledem ostatnich vlastné nikdy nedokézal
fict. Takze nevim, jestli je obraz ziskany z raznych takovych komentara
uplné smérodatny. Protoze smérodatné neni vidy nutné to, co si doopravdy
myslime, ale mozn4, i kdyz to zni paradoxné, je smérodatnéjsi to, jak se
skute¢né chovime.

Za clovéka tedy mluvi spise Ciny?

Tak. A ty ¢iny jsou ve vétdiné pfipadt modifikované jednoduchym korek-
tivem — zodpovidime za n¢, protoze jsme identifikovatelni. Také si véimnéte,
ze ¢im vic musime za své ¢iny zodpovidat, tim vic se ovlidéme. Proto je cho-
vani v davu iplné jiné nez chovanijednotlivca, ze kterych se onen dav sklad4.
V davu mizi osobni zodpovédnost za véci, které se déji. A ve chvili, kdy se
odpovédnost zfedi a pfenese na dav, se z jednotlivcd stédvaji z fetézu utrzeni
¢lenové masy — asi takovi, jaci se rodi v anonymité internetovych diskusi.

Myslite si, Ze spole¢nost postavend pouze na ekonomickém ristu
a hromadéni materidlnich statka, touzici pouze po penézich, je trvale
udrzitelna? Filozofie Klubu rvdéi tvedi, ze chodime do price, ktera nds
neuspokojuje a moznd nékdyistve, abychom vydélali penize na véci, které
nepotiebujeme. Véci nejprve vlastnime my, ale diive nebo pozdéji zaénou
vlastnit ony nds. Mize mit néjaké duchovni vyprazdnéni a piemrsténa
materialni saturace negativni vliv na psychiku, naptiklad na rist depresi?
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No, tohle je zietézeni riznych popist okolnosti, na kterych sice néco je,
ale coby komplex vztaht je zminény nastin trosku zkratkovity. Urdité zijeme
ve svété, ktery se duchovné vyprizdnil. Urdité Zijeme ve svété, vnémsz vétdina
lidi déld praci, kterd je nebavi a hromadi predméty, které nepotrebuji. Ale
na druhu stranu si fikdm: pro¢ ne? Soudim, Ze lepsi je hromadit pfedméty,
které nepottebujeme, neZ vrazdit lidi, které nezndme. Jinymi slovy feceno,
kdo si hraje, nezlobi. A kdo se méd dobfe, ten taky vétsinou moc nezlobi.
A navic je dulezité lidi néjak zabavit. Musi mit pocit, ze délaji to, co ma
néjaky smysl.

Chdpu, 7e hromadéni materidlnich statkd je smysl pochybny, ale porad
je jako cil lepéi nez prondsledovani ttidniho neptitele, rasového nepfitele,
nabozenského nepftitele nebo jakékoli figury, predlozené ke zlikvidovéni. Je
pravda, ze na jednu stranu podobné zacileni na statky k motivaci a existen-
cidlnimu raison d’étre nestaci, ale zase si pfiznejme, ze najit alternativni
nebo pozitivni modely smyslu existence je nesmirné obtizné a vzdycky to
zavani néjakym socidlnim inzenyrstvim, takZe ta vase hypoteticka, negativné
popisovand situace vypada do urcité miry beznadéjné. Avsak jsou chvile,
kdy si ifkdm: zaplat panbuh za ni! Tyto povzdechy kromé jiného obsahuji
fadu pausalizaci. Naptiklad zndm spoustu lidi, ktefi délaji praci, kterd je bavi.
A nedélaji préci proto, aby hromadili predméty, které nepottebuji. Cili tato
tvrzeni maji spoustu vyjimek.

A vétsina lidi ve spole¢nosti déla praci, ktera je nebavi?

Ptali jsme se jich? Mozna, Ze ano. Mozn4, Ze taky ne. A moZna je to vétsina.
Ale i v tom ptipadé dost velkd mensina déld préci, kterd ji bavi. Kdyby-
chom lidem préci sebrali, teprve pak by vidéli, o¢ prichazeji. Myslim, ze
jestli ¢lovéka ta ¢i ona prace bavi nebo nebavi, pozname az ve chvili, kdy
o danou véc ptijde. A samozfejmé, ze davod, pro¢ ztrata uplatnéni lidi drti,
miuze byt s tim spojend ztrdta obzivy, ale také jde moiné o ndhlou absenci
smyslu byti. Myslim si, Ze kupfikladu armady ufednika, které pracuji tak, ze
poskytuji rizné ,$temply” a vykondvaji audity a finan¢ni kontroly a dalsi véci,
jsou ve své podstaté armddy naprosto neuzitecnych lidi, kteti by za normal-
nich okolnosti byli nezaméstnani. ,Byt nezaméstnan® by je ov$em natolik
frustrovalo, ze je zapottebi pro né jakousi praci vymyslet.

Mam za to, ze byrokracie je dtsledkem védecko-technické revoluce,
protoze se mechanizaci pracovnich postupti uvolnilo obrovské mnozstvi
pracovni sily, kterou bylo nutné zabavit. Aby si lidé sami sebe mohli stile
vazit. Cili jsme museli navic dostat funkce, o nichZ se sami domnivime,
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ze jsou dilezité, a my tudiz také. A béda, kdyby ufednikim nékdo jako ja
tekl, ze jejich prace je neddlezitd. Zhroutil by se jim svét. Utednici musi
mit pocit, Ze véechno to papirovani a razitkovani je dulezité. Chci pouze
demonstrovat, Ze spousta lidf déld praci pro uréity vnitini pocit uspokojeni
a vlastni dulezitosti, nejenom proto, Ze za ni dostavé penize. Kdybychom
viem tém lidem fekli, ,podivejte, budete dostdvat stejny plat, ale ztstanete
doma, muZete sypat holubiim a dloubat se v nose®, pravdépodobné by §tastni
nebyli. Tim pddem penize nejsou jedinou motivaci nasich snah. Dilezity je
také pocit uzite¢nosti, smyslu Zivota.

Co laska jako interpersonalni pouto? Myslite, Ze ji mezi lidmi ubyv4, ze
si mezi sebou neumime fict pékna slova jako napfiklad ,,mam té rad“
nebo ,uznivdm tvou praci“? Umime se navzajem chvilit, nebo si radéji
donekonecna vy¢itime nesmysly, obviniujeme se a kritizujeme?

Domnividm se, ze ldsky je mezi lidmi zhruba pofid stejné, ale ma jiné
podoby ajiné formalni uspotadani, takze naptiklad symetrie versus asymetrie
manZelského svazku vypada dneska tplné jinak nez pred 150 lety. Tehdy byl
pénem domécnosti muz. Zeny ziskaly volebni pravo pomérné nedévno.
Takové jevy jsou né¢im, co se dramaticky zménilo. Ve skute¢nosti ale pouto
klidem, k détem, k partnertim a nakonec i ke zvifatim tady vzdycky bylo,
jenvjiném spolecenském kontextu, s jinou formalni vahou. Napiiklad status
manzelstvi mél daleko vy$3i posvitnost, nedotknutelnost a nerozlugitelnost
nez ted. V dne$ni Francii staci dojit za notéfem a Fict, Ze jste se se zenou
rozvedli, a nepotiebujete jit ani k soudu. Pfesto si nemyslim, ze by obsahové
doslo k vyprazdnéni pojmu laska.

Zménily se formalni rimce, to ano. Ale zvazme, zda nékdej$i manzelstvi,
zalozend kdysi na velikosti majetku, statkti a doporuéeni rodicti, byla obsahové
hodnotnéjsi nez moderni vztahy zalozené na ldsce a zamilovanosti, jez se ted
tak snadno rozpadaji, je jich stale méné a vice parti Zije jako nesezdani. Kazd4
epocha s sebou nese néco a pod tim v§im pluji nase biologické vazby, pudy
avasné, nenavisti a lisky, a ty budou, ekl bych, dosti neménné. Ta pochybnd
oznaceni uzivim proto, Ze jsme danou situaci ve zde predestfené podobé
nikdo nikdy neméfili, a ani to napti¢ déjinami méfit nelze. Pravé proto, Ze
referenc¢ni rimec je pokazdé formdalné jiny. Stejné tak nelze napti¢ déjinami
méfit kriminalitu a Fikat, Ze je mnohem vice kradezi aut nez v 17. stoleti.

Kam myslite, Ze to laska v dnesnim svété dopracovala? Zminil jste zménu
referen¢niho ramce. Jak na ni zareagovala laska?
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Vezméme si par piikladu: modu volné lasky ve Skandindvii $edesatych
let, sufrazetky ve Francii, emancipa¢ni hnuti v euroatlantickém prostoru
a mnoho dalsich. S ldskou to vypadalo, ze je v krizi, nebo Ze manzelstvi
je v krizi. Zajimavé je, jak se ,mddni” viny pokazdé néjakym vhodnym
zpusobem samy zkorigovaly a byly vystiidiny jakousi reakei, kterd byla opa-
kem toho, coji vyvolalo. Po volné ldsce nasledovalo obdobi dirazu na rodinu,
na rodinnd pouta.

Oficidlni politika podobnym tendencim dévala vyraz v podpore, pri-
spévcich na déti a tak dile. To jsou vSechno projevy rodinné politiky, kterd
je takhle zvnéjsku ovliviiovina néjakymi incentivy — a kdyZ se postup
prezene, zase se na néj reaguje néjakou liberdlni vinou uvolnénosti a vol-
ného sexu. Pak ptijde epidemie, tfeba jako syfilis v patnictém Sestnactém
stoleti ¢i HIV koncem osmdesdtych let stoleti minulého, a zase se spole¢nost
umravni. Pfiroda si s ndmi pohrava zptasobem, ktery je nepredikovatelny,
ana druhou stranu v sobé neustale uchoviva zrni¢ko nadéje, ze nic z onoho
minulého, po némz se ndm styskd, neni ztraceno, muiZe se nim opét vracet.
Vnimédm to jako uréity cyklus, ktery se opakuje.

Nébozenstvi obecné nabdadaji k lasce k bliznimu, k moralnim apelam.
Jsou pro ¢lovéka a jeho psychiku dalezitd, nebo jde spi$ vduchu Richarda
Dawkinse o ,prastaré tmarstvi®, které véda postupné lusti a odkryva?

Ackoli mé Dawkins v lecéem pravdu, naptiklad v tvrzeni, ze zfejmé
budeme mit, metaforicky feceno, cosijako gen pro ndbozenstvi, ktery mozna
sdilime i s nékterymi subhumdannimi druhy, hluboce se myli v tom, ze véda
rozkryvd, co je zakryto ndboZenskym tmafstvim. Domnivim se, Ze symbiéza
védy a ndboZenstvi je dnes na absolutné jiné irovni. Rada $pickovych védcd,
ktefi stoji na vrcholu pomyslné pyramidy pozndni, jsou sami vétici a nevidi
v tom, Ze je néboZzenstvi projevem jiného chdpdni svéta nez racionalni tes-
tovani hypotéz, Zddny velky rozpor. Exaktni testovini je doménou védy.
Nabozenstvi je otizkou viry, nikoli poznini, nikoli testovani reality, nikoli
vedeni diikazu, protoze skute¢nost, zda Biih existuje, sice dokazat nelze, ale
zrovna tak nelze dokdzat, Ze neexistuje. Otdzka je jiz ve své podstaté $patné
polozend. Véda se snazi uchopit ji védecky, tedy raciondlnimi prostredky
pro testovani hypotéz.

Nesnazi se jinymi slovy rozebrat dusi a duchovno na pitevnim stole?

To bohuzel asi nelze. Vlastné uz v sémantice védy a viry je naznaceno,
ze vira je Uplné né¢im jinym ne poznanim, védénim a fakty. Jednoduse
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feceno, bud véfim, nebo nevéfim, ale potom to nemtzu zpochybnovat jed-
notlivostmi, protoze by ve vysledku neslo o viru. Nesouhlasim s Dawkinsem
v tom, Ze by se poznani ubiralo definitivnim smérem a zabiralo stale vétsi
a vétsi uzemi. Pfirovnal bych nas progres spi$ k tomu, jako kdybychom
po n¢jaké nekonecné velké planeté postupovali stile dal a dél, novymi
a neznamymi krajinami. Nejen, Ze se nikdy nedobereme konce, ale ani
nevime, kde ta krajina kon¢i. A v ptipadé, ze nekondi nikde? Pak mame
smiilu. Zijeme s pocitem, Ze neustale objevujeme nové a nové oblasti, ale
ve skute¢nosti se nebliZime nicemu definitivnimu. Definitivum by zname-
nalo pochopit tiplné véechno. Obavim se, ze néco podobného nenf ambici
soucasné védy — a ani nikdy nebude.

Pravé zde vidim mezeru, kterou zapliuje nébozenstvi, a z toho davodu
mame k ndboZenstvi ptirozené sklony, protoze v sobé skryvime ur¢ité obavy
a strach, ktery nds vede k neustdlé tendenci vysvétlovat si, hledat pficiny
vSeho, racionalizovat i to iraciondlni. A tam, kde pozndni nestaci, uchylujeme
se k vysvétlovani spekulacemi, které vidy diive nebo pozdéji vyusti v n&jaky
nabozensky systém.

Richard Dawkins tvrdi, Ze sice nevime, zda Bih existuje, ale ur¢ité pry
vime, Ze pro néj existuje speciilni misto v mozku.

Cozje vtrosku jiné podobé to, co jsem se snazil naznadit, kdyZ jsem tikal,
ze mdme vrozenou urcitou genetickou vlohu pro viru. ,Véroutnd” dispo-
zice se okamzité uplatiiuje ve chvili, kdy jsme nejisti, kdy mdme obavy, kdy
nemdme vliv na vlastni osud, kdy si néco neumime vysvétlit. V danou chvili
se ona tizkost ¢i nejistota snizuji vysvétlenimi, jez jsou viceméné spekulativni.
A dtive nebo pozdéji vznikld paranoidita prertstd v ndboZenské pesvédéeni.

Myslite, Ze naptiklad vira v mé vlastni uzdraveni mize mit skuteéné vliv
na to, zda se uzdravim?

Urtité ano. To je dalsi prvek, ktery udruje iraciondlni zpasob chdpdni
svéta pti zivoté — on do zna¢né miry funguje. Funguje nejenom proto, ze se
mizeme ndhodou strefit, kdyz doufime v uzdraveni. Naptiklad americky
lékat Henry K. Beecher vypozoroval, ze chirurgové, ktefi jsou sami optimisté
a véii ve smysl své préce, ti$i bolest svym pacientim mnohem efektivnéji nez
chirurgové, kteii jsou skeptici a nevéii ve vysledek vlastniho snazeni. Cili
postoj, ktery mite nejenom ke svému osuduy, ale i osudu cizich, m4 potom
jiz objektivné métitelné vysledky.

100 CYRIL HOSCHL



Modlitba za uzdraveni od nékoho jiného miize pisobit i u nds samotnych?

Muze ptsobit. Jak ta vlastni, tak i modlitba od nékoho jiného. Nenastavaji
véak zadné dramatické zdzraky. Kdyby to, aby modlitba uzdravovala, bylo
tak jednoduché, nemdme tady zddné choroby, protoZe by se modlici prosté
rozmohli jako vynosny byznys.

Ve Spojenych statech americkych toto do jisté miry funguje. Existuji ,,po-
tulni“ kazatelé, ktefi uzdravuji na misté. V Americe se na kiestanskych
kandilech dokonce vysilaji uzdraveni v pfimém pienosu.

Byznys, o kterém mluvite, je cosi jako odnoz kiestanské védy, zalozené
kdysi v Bostonu Mary Bakerovou Eddyovou, které tvrdila, Ze nemoc je jenom
selhdni ve vife. Bith je dokonaly, a nemuze tedy délat nedokonalé véci, takze
jsme-li nemocni, selhali jsme ve vife. Mary Bakerové ve své kiestanské vede”
vyskolila desitky kazatela, kteti ji pak sifili po svété. Kuridzni je, ze ona sama
na sklonku Zivota jezdila k lékati ko¢drem se zatazenymi zdclonkami, aby
nikdo nevidél, jak sama selhava ve vife. Lze na tom dobfe demonstrovat, Ze
duchovni rozmér celého problému ,duse versus télo” je jenom jedna strana
mince, Ze vira uplné nestaci, nebot dulezity je také ,hardware®, jaky mame.
Rikame-li, ze vira v néco je podstatnd, Ze nadto funguje, a ze lze jeji piinos
dokonce objektivné zmétit, zdaleka to neznamena, Ze sama o sobé staci.
Podle mé prosté nestali. Tradi¢ni medicina je mimochodem také byznys.
A moznd mnohem vétsi nez nasi americti potulni modliéi.

Myslite tim ¢inskou medicinu nebo evropskou alchymii?

Jakakoli medicina je moznd vét$im byznysem nez modleni se za nékoho.
Nevim, jestli nékdo porovnéval vydélky medicinsko-farmaceutického kom-
plexu ajeho lobby s cirkvemi. Nevim. Ani bych si vysledek netroufal odhad-
nout.

Pii spousté prileZitosti si lidé casto pieji stésti. Co to ale vlastné Stésti
je, jak ho vnimate vy?

Asi nejjednodussim vysvétlenim je tautologickd definice. Stésti je, co
vétsina lidi, ktefi se o ném bavi, za §tésti povazuje. Kdybychom to méli
néjak upfesnit, tak $téstim je vyhybat se moznym rizikiim, neblahym
a neptfjemnym udélostem jaksi mimo nadéni. Jinymi slovy, mdme nahodile
vétdi sérii tastnych voleb na rtiznych kfizovatkach, nez odpovida nasim
zasluhdm. Takovym ptikladem $tésti je vyhra vloterii. Ziskdme penize, které
si nezaslouzime, nevydélali jsme si je, ptisli jsme k nim mimo nadani. To
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vidim jako prototyp $tésti. Padla ndm Stastnd karta, $tastnd kostka. Stéstim
je ale také to, ze jdete po ulici a tésné pted vimi nebo za vimi spadne bardk.
Nespadne na vds. Potom ziskdte pocit, ze méte $tésti. Kdy? se vam vyhne
smiila bez vaseho ptic¢inéni a pak vis potkd néjaka ptijemna udalost rovnéz
bez vaseho pfi¢inéni, povazujete to za §tésti. Zatimco kdyz dostanete vyplatu
za dobfe odvedenou prici, Stéstim takovy stav nenazyvate. Miazeme viak
za $tésti oznacit i to, Ze prici mame a zijeme relativné spokojené. Coz je ale
vyznam slova stésti v jiné letové hladiné. Mysli se tim spokojeny zivot.

Kdyz je tieba spokojena rodina? Kazdy si pod $téstim miize predstavit
cokoli?

Ano. Kdezto ptiklady, které jsem zmirfioval pfedtim, to je §tésti ve smyslu
nahod.

Se stestim ndhoda uzce souvisi. Véfite v ndhodu? Jako védec byste
pravdépodobné mohl. Vérite, Ze se nam zivotni udalosti déji jenom tak,
nebo v duchu kauzality, Ze néco k né¢emu vede?

Myslim si, Ze kauzalita nepochybné funguje, ale zdaleka ne tak, jak mys-
lime. Lidsky mozek je totiz strojem na kauzalitu. Mdme automaticky ten-
denci jakékoli dva jevy, které po sob¢ nasleduji, fadit do kauzélnich fetézci
amyslet si, ze pfedchazejici je pficinou nésledujiciho. Pokazdé, kdy? zazvoni
zvonek, Pavlovovi psi zjisti, ze ptijde zradlo, proto se domnivaji, ze zvonek
je pticinou Zradla. Sliny produkuji uz na zazvonéni. Jeden zdvodnik rallye
Patiz-Dakar mi vypravél, ze kdyz pted domorodci jednou zastavil kamion
a doty¢ni zdvodnici si to zacali filmovat, zahy se pfiblizil vrtulnik nejen
s materidlem na opravu, ale i s potravinami a dérky pro mistni obyvatele.
Jakoukoli dalsi posddku, kterd vystoupila z auta, pak domorodci nutili, aby
jim vénovala videokameru, kterou si hodlali opét ptivoldvat proviant.

Krésné a vtipné podobné mechanismy popisuje Vojtéch Novotny ve
své pozoruhodné knize na pokratovani Papudnské (polo)pravdy jako cargo
kult. Papudnci pozorovali, jak si evropsti pionyfi na ostrové ztizuji letisté
na pristavani zdsobovacich letadel a sedi tam na louce se sluchadly na
usich. Protoze pak vskutku zacala pfilétavat letadla s jidlem a Coca-Colou,
domorodci vykdceli svou mytinu a dali si na usi kokosy v domnéni, ze se
tam zasobovaci letadla také budou sndget. Lidsky mozek m4 tendenci kau-
zalitu hledat za kazdou cenu i tam, kde Z4dnd neni. Cely svét jsme si sefadili
do kauzélnich fetézct, z nichZ jenom mensi ¢dst je platnd a ostatni jsou nase
konstrukce, podobn¢ jako cargo kult papuanskych domorodci.
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Do viech déjii také vstupuje nihoda. I kdyz jsem zastancem kauzality,
nejsem na druhou stranu zastincem absolutniho determinismu, ktery fik4,
7e kdyby svét byl v pocateénich podminkach uvrzen do naprosto stejného
vychoziho stavu jako pred 4,56 miliardy let, dnes by vypadal stejng, véetné
toho, ze my dva tady spolu sedime. Spi$ by tak nevypadal. Pii jakychkoli
termodynamickych jevech preci jenom existuji urcité bifurkace, pfi nichz
napiiklad kulicka miize spadnout se stejnou pravdépodobnosti na jednu,
i na druhou stranu. A déje se tak v sérii udalosti, které zptisobuji, ze se celd
soustava postupné vyvine uplné jinam. Kauzalita plati, ale plati v ur¢itych
doménich stability a v nékterych z jeva, které pozorujeme, naptiklad
v ptipadé ptirodnich zikonu. Ale rozhodné neplati univerzdlng. Tam je
obrovsky prostor pro nidhodu.

A napriklad v ramci setkdni mezi lidmi plati pravé ndhoda? Nékdo tomu
totiz rika osud.

Tady si pordd myslim, ze jde ¢isté o nahodu, jestlize se dva lidé potkaji. Ale
nékdy se té ndhodé musi trochu pomoct. Nékdy mé takové vnéjsi ledent, které
ji usnadni realizaci, nékdy v tom vidime zbyte¢né mnoho mystiky, ale jediné,
co mizeme definitivné fict, je, Ze nikdy nezname celou pravdu. Budme v tom
trosicku pokorni a skromni. A pokud jsme navic zalozeni pfirodovédného
araciondlniho, pfiznejme, Ze prostor pro jakoukoli spekulaci je tak obrovsky,
e ho nemizeme nikdy vyloucit.

A pii vybéru partnerky ¢i partnera funguje pouze ,,chemie“? Ta pieci
miize byt t¢innd jen néjakou dobu. Tvrdi se, Ze pocateni chemickd kom-
patibilita funguje tak dva roky, aby doslo k oplozeni. Pak to bud bude
l4aska, nebo nebude.

Potom totiz za¢inaji fungovat jiné mechanismy. Laskyplny vztah se
proménuje. Na zacdtku funguje ona zminéna ,chemie’, pak funguje sex,
potom ekonomické vazby a spoletné zijmy, pak nastupuje nutnost pecovat
o ono potomstvo, déti, vnoucata, potom zase oni musi pecovat o nis.
Dtivodd, pro¢ se pouta udrzuji, je vic a v pribéhu Zivota se méni. Rozhodné
to po $edesiti letech manzelstvi neni totéz jako po ¢trndcti dnech, ale na velké
ndhody v dané oblasti nevéfim. Tyto mechanismy jsou prozkoumatelné.
Kdejaky rodinny terapeut a sexuolog by vdm o nich fekl vic.

Pro¢ podle vas dava tolik mladych lidi do tficeti let prednost virtudlni
realité pred ,skute¢nou realitou”? Pro¢ napiiklad unikaji do svéta
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pocitacovych her nebo vytvifi kulty svych osobnosti na socialnich
sitich?

To je otdzka, jejiz zodpovédéni by vyzadovalo néjakou studii, a tu jsme
nedeélali. Viechno, co tady budeme #ikat, je proto pouha spekulace. Ale
osobné si myslim, ze zdkladni princip ziistavi, co je lidstvo lidstvem, stejny,
to jest pfirozend lenost a snaha minimalizovat fyzickou dfinu. Jako bychom
se ptali, co lidi vede k tomu, Ze tahaji svij majetek na povozech pomoci koni,
a ne sami. A pro¢ ty koné vyménili za nakladni auta, kdyz vymysleli motor.
Uplné stejné se mizeme ptét, pro¢ unikaji do virtudlni reality. Je pouze méné
pracnd. Sedime u kompjitru a staci, Ze mame pracky na klavesnici, a uz
se pohybujeme po celém svété, manipulujeme s objekty a nepotiebujeme
vynakladat nikterak velké usili. Nemusime ani zvednout zadek ze zidle. Zde
vidim hlavni divod toho, co drzi lidi u obrazovek tak ptikované.

Lenost?

Tendence minimalizovat vlastni ndmahu pti manipulaci s objektem, se
svétem a s feSenim problému kolem nds. Viimnéte si, Ze si v dnesni dobé
mizete nechat zboz{ poslat po internetu az doma. Udélate to daleko spis,
nez abyste si jezdil zbozi vyzvednout nékam kilometry do skladu.

Ja to napriklad délam.

Ja ne. Nechdm si to poslat domu. A mladi lidé se ve virtudlnim svété
pohybuji daleko rychleji nez v tom skute¢ném. V ném musite jit pro noviny
do trafiky a potom je jesté oteviit, coz trvi mnohem vice ¢asu. Ve virtualnim
svété rychle naskrolujete, nactete, vymazete, pfesunete... kam potiebujete.
Celd manipulace se svétem okolo jde daleko snadnéji, rychleji. Mdme pocit,
ze je to efektivnéjsi.

Lze povazovat efektivitu za ustiedni bod?

Efektivitu v uvozovkich. Ono to jede po povrchu, ono to nepotiebuje
zddné velké vzdélini — a lidem se tento zptisob jevi jako cesta nejmensiho
odporu. Kdy? si predstavim, Ze by bylo zapottebi jit do knihovny, naudit se
jazyky, ¢ist Darwina v anglicting, Aristotela v fecting, tak by vam jeden zivot
nestacil. Takhle kliknete na Wikipedii a mate za pét minut hotovo.

Pieklad Setfi ¢as, nékdo do néj totiz svij ¢as jiz investoval — prelozil

napiiklad 600 strinek toho Aristotela...
Ale ndm pak uZ pouze stai kliknout na tlacitka copy/paste.
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S tim vizce souvisi i fakt, ze vznikaji nové vzory. Osoby, v nichz se mlad4
generace zhlizi, aniz by ony vzory dokazaly vykonat uzitecné véci pro svét
nebo alespoii hodnotné rozvijely kulturu. Jako piiklad bych uvedl youtu-
bera Mishu, coz je asi dvanictilety chlapec, ktery hraje pred PC kame-
rou videohru a opakuje nékolik slov do rytmu, rizné jednoduché véty
do znélky. Na serveru YouTube ma cirka ti'i miliony zhlédnuti. Malokomu
z védcu, literdth nebo filozofl se postésti mit takovou pozornost.

Cim jednoduséi a primitivnéjéi néjaky synchronizétor je, tim je ptisobivéjsi.
Uz skupiny goril se synchronizuji busenim do prsou, coz je mechanismus,
ktery v sobé mame zakofenény i my. Takze kdyz nékdo déld ,dz, dz, dz°
v pravidelném rytmu, synchronizuje nds a nabudi publikum mnohem
je otravnéjsi — a tim je efektivnéjsi masova synchronizace chovani, my$leni
a véeho. Také si véimnéme, Ze kdyZz maji ideologie zachvitit svét, musi razit
dtraznd, pomérné jednoducha hesla. Sice se zastiti naptiklad slozitou lati-
nou, ale nevyZaduji ji a neaspiruji na to, aby ji bylo porozuméno. Ma pouze
vyvoldvat dojem jakési bozskosti. Ale to, co po lidech chce, je sdélovino
v pomérné jednoduchych vétich. Cim jsou sdéleni jednodussi a udernéjsi,
tim vétsi maji nadéji na uspéch.

Myslite, ze youtuber Misha pfendsi néjaké poselstvi?

Ne. Ale synchronizuje. Lidem obecné dél4d dobie na néj koukat, kejvat se
s nim do rytmu nebo na sebe nechat ten rytmus pusobit. Ja tfeba youtubera
Mishu viibec nezndm, ale pfedstavuji si to tak.

Podivejte se na to.
Nevim, pro¢ by to pro mé mélo byt uzite¢né.

Je to odraz jisté ¢asti spolecnosti. Objevil jsem to ndhodou a masovy
efekt je ohromujici.

To ano. Podobny je odraz néjaké hudby, urcity druh vyjadiovani, druh
tance, ktery je mnohdy velice primitivni, ale velmi pasobivy, protoze uvolniuje
kvantum energie. Pro¢ se udit slozité figury stfedovekych tanct, kdyz se
mohu jenom tak pohybovat do dvoudobého rytmu...

A co si myslite o tom, Ze ho v podobnych projevech podporuji jeho rodice?

Doufaji, Ze se takto stane slavnym. Kazdy ve svém ditéti vidi budouciho
Einsteina nebo alespor Ivana Lendla ¢i Martinu Navrdtilovou.
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Jimi se s nejvétsi pravdépodobnosti nestane.

Akdyz se nestane Jaromirem Jagrem, ani Ivanem Lendlem nebo Martinou
Navrdtilovou, stane se tim va$im youtuberem Mishou. Kdyz rodi¢e vidi, ze
jeho strategie funguje, podporuji ho v tom. Soucasné se objevila i oblast,
ve které vynikd. Rodice ptes néj dosahuji uspokojeni vlastnich ambici, které
mozna sami méli, ale ziistaly nenaplnény.

Umberto Eco pise ve sbirce pfevazné novinovych ptispévka Od hlouposti
k silenstvi, ze lidé se radi ztrapni pfed televizni kamerou, vlastné udélaji
téméi cokoli, je jim jedno, jestli néco sdéluji, jsou schopni jen tak mavat
rukama a predvadét se, pouze aby byli vidét.

Nevim, jestli si na to pamatujete, zacalo to v devadesdtych letech po
pddu cenzury a nesvobody, ale tehdy se objevily takové boxy, kabinky na
Viclavaku, do kterych mohl kdokoli vlézt a to, co tam vykladal, vysilala ko-
mercni televize. Lidé na véclavikové kabinky uz zapomnéli. Tehdy se ale
vysilaly naprosto neskuteéné véci, rozum zistéval stat nad tim, co lidé uvnitf
predvidéli. Néco jako takzvany Hyde Park. Dnes se Hyde Park jmenuje
pomérné civilizovany program vefejnoprivni televize, ale to je houby Hyde
Park. Hyde Park je ve skute¢nosti historicky termin: spikr v londynském
parku vylezl na bednu, fikal, co ho napadlo, a mél zajisténo, ze pokud stoj
na bedné, tak ho nezaviou.

A vas to bavilo?
Ne.

Lidé obecné travi na socidlnich sitich dejme tomu tietinu svého bdélého
dne, tudiz neproivaji tolik redlnych socialnich kontakti. Na jistém druhu
socidlni sité, Tinderu, se dokonce snazi hledat své partnery. Tahem doleva
prohlasuji, ze se jim osoba nelibi, tahem doprava, Ze se jim libi. Zalezijen
na povrchnim vybéru zalozeném na vizulnich vjemech. Takové hodno-
ceni partnera, osekané od ptimé zku$enosti napiiklad v baru, uz popsal
Aldous Huxley v Konci civilizace, pfi¢emz tu knihu napsal uz ve t¥icitych
letech minulého stoleti.

Tento mechanismus, alespon v podobé, vjaké jste o ném mluvil, skute¢né
znamena urcité zplodténi nasich schopnosti a kritérii, na jejichz zakladé se
rozhodujeme. Ale zase je otdzka, jaky bude celkovy vystup. Netroufam si
predvidat. Samoziejmé je velmi jednoduché tici, ze jde o primitivni mecha-
nismus a Ze takto nalezeni partneti nemohou fungovat.
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Ona ale situace v baru funguje podobné. Podivate se kolem sebe, prohléd-
nete si potencidlni objekt, jak se fika ,od hlavy k paté®, a bud vyrazite
navazat konverzaci, nebo zistanete s kamarady u piva.

Ano, funguje to stejné. A kdyz vam rodi¢e v minulosti v tradi¢nich
religiéznich uspordddnich dohazovali nevéstu, kterou jste az do svatby
nesmeli vidét, nevim, jestli délali 1épe, nebo hufe. Nejednd se o moc
kvalitnéjsi rozhodovani, nez podporuje vimi zminény Tinder. Abychom
tedy dany problém zase nepfecenovali.

Neblizi se soucasna spole¢nost k systému, ktery ve zminéné dystopii
popisoval Huxley? Obc¢ané si zde vybiraji sexualni partnery na zékladé
zadanek nebo povolenek...

Ale vzdyt podobnou dystopii je Orwelliv romén 1984. Jsou to do urcité
miry exempldrni fikce, které ziroven slouzi jako memento. V8ichni vidime, ze
se svét kamsi Fiti, v8ichni jedeme po podobnych kolejich, ale Orwella nebo
Huxleyho si pfipomindme, abychom zabranili dojezdu do jimi nazna¢eného
koneéného bodu, tedy do jakési utopie, jez je vlastné dystopii. Podle mé se
tak nestane. Dystopie, Ze Velky bratr nds sleduje, uz se ovéem do jisté miry
naplnila. Kdekdo je odposlouchdvany, neni zédny problém viude nastr-
kat $ténice, kamery a tak dile. Je to velmi nepifijemné, mozna to svét néjak
zméni, ale k takové katastrofé, jakou popisuje George Orwell, zatim nedoslo.
Respektive kdyz dojde k naplnéni jeho predikei po technické strance, snad se
ukéze, Ze to neni celd pravda, Ze po strince obsahové se zase tak moc nedéje.

Vérite, Zze ¢lovék bude i nadale ¢lovékem?
Ano.

A odsoudi podobné fikce, protoze je realné je naplnit?

Netekl bych, ze je odsoudi. Zevnitf neni schopen néco odsuzovat. Zrovna
tak néco ridit, protoze je ve vleku technologii a zmény kontextu. Systém sim
se vidy néjakym zpiisobem zkoriguje. Veetné ¢lovéka, ktery je jeho soucasti.

Kdysi jste priznal, zZe jste se stal psychiatrem vlastné omylem. Bavila
vas biochemie a souvisejici obory, ale misto pro mladého medika bylo
pouze ve Vyzkumném ustavu psychiatrickém, kde vam feditel fekl, Ze
ma spoustu lékaid, ktefi si na psychiatrii chodi lé¢it své chmury. Vas pry
vzal proto, Ze jste normaélni.

Rekl jsem, Ze si do psychiatrickych lé¢eben nechodim tesit své problémy.
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Myslite si, ze na obecné drovni systém funguje tak, ze se ve stylu ,ocho-
¢eného” mafidna, ktery se stane lovcem mafiinii, néco podobného opisem
déje v psychiatrii?

Ja bych nepouzil pfirovnani k mafidntim, nicméné pro psychiatrii, vice
nez v jinych lékaiskych oborech, plati, ze ¢4st lidi, ktei se na ni daji, do toho
oborujde, protoze je otdzky lidského mozku a chovéni skute¢né zajimaji. Ale
dalsi ¢dst na psychiatrii skute¢né skonéi proto, ze si chce vyfesit své problémy.
Je to dvod, pro¢ se mnoho lidi, kdyz naptiklad v puberté nevédi co se sebou,
ze stfedn{ gkoly hldsi na psychologii v domnén, ze tam najdou feseni svych
trdpeni. Vidime to ¢astéji, nez aby nékdo $el délat chirurgii jenom proto, ze
mél sim zlomenou nohu. U psychiatrie je zminény jev asi castéjsi. Castéjsi
je ale také otdzka, jestli je mozné po dlouholeté prici na psychiatrii ztistat
normilni. Odpovéd je, ze funguje kauzalita obricend — psychiatrie z lidi
podiviny nevyrabi, nybrz je pfitahuje. Oni jsou podivini, a proto je ten obor
pfitahl, nezldkal je proto, aby z pivodné normélnich jedinca udélal podiviny.

A podivinem myslite napiiklad koho?

Akcentované osobnosti, lidi ndpadného osobnostniho profilu, piilis
hloubavé, nebo naopak ptili§ se obirajici sebou samymi, nejisté, neurotické.
Miizete si do tohoto vzorce dosadit, co chcete.

Vy nejste jeden z nich?
Moind Ze jo. Je na jinych, aby to posoudili. Clovék sdm sebe vidycky
hodnoti tézko.

Primér s mafidny jsem myslel tak, a tvrdi to i Stanislav Komarek, ze
~pteléceny blizen” muze dalsi ,blazny* 1é¢it. Vi totiz, jak funguje jejich
mysl a vzorce chovani.

To nelze tak snadno zevSeobecnit. Kdo ma Alzheimerovu demenci, tézko
miuze lé¢it lidi s touto nemoci. Casem se ani sdm nenaobédva.

A napfiklad deprese?

To je totéz. Jediné momenty, které pravdépodobné trochu funguji,
jsou takova ta sdruzeni alkoholiki, kde bude vyléceny alkoholik daleko
autentictéji v rdmci terapeutickych programu pisobit na ty, kteff do lé¢by
teprve vstupuji. MiZe se také sam 1é¢it tim, ze je nucen po ostatnich uklizet
zvratky a zaiit, co vechno to obnési. Pro takové prilezitosti byl krasné
vypracovany Skilav systém, takteceny KLUS neboli Klub Lidi Usilujicich
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o Stiizlivost, kde se byvali a soutasni pacienti setkdvali a mohli si vyménovat
zkudenosti. Ti druzi vidéli, kam vede, kdyz na sobé budou pracovat, a ti prvni
zase vidéli, jak hrozné by bylo, kdyby se méli vratit, odkud vzesli. Cili - fun-
guje to, ale ne univerzilné. Vétdina dudevné nemocnych lidi nemuaze lécit
dugevné nemocné, protoze by na takovou ¢innost nestacili.

Myslel jsem to vlastné i tak, zda k feseni podobnych situaci maji takovi
lidé bliz, protoze si tim v$im prosli?

Opravdu nevim. U néceho je ona zku$enost jisté nutnd a piinosnd, ale
unééeho by byla na zavadu. Je to podobné, jako kdybyste lezel na opera¢nim
stole se zlu¢nikem, operoval by vis chirurg a fikal: ,Jezi$marjd, ja mdm
zluénikovy zdchvat.” Kvalifikuje ho to ke schopnosti lépe operovat? Bojim
se, Ze ne, ze o takového chirurga pacient nestoji. Pacient chce Iékate, ktery
umi operovat, je zdravy, sim je v dobré kondici a rozhodné netrpi tim, ¢im
pacient. Ja bych v tom pfiméru z opera¢niho stolu utekl.*

Co znamenad, kdyZ vaim nékdo fekne, Ze jste blizen? Je to pomérné ne-
urcité oznaceni, nemyslite?

Slovo blazen nemdm rad a téméf ho nepouzivim. Pokud je to nutné,
tak po ném séhnu pouze v laickém kontextu, a uz vibec nemam rdd, kdyz
ho pouzivaji psychiatii, protoze slovo blizen je pojmem stigmatizujicim,
dehonestujicim, pejorativnim. Je ptijatelné jenom v pieneseném smyslu.
Napiiklad Erasmus Rotterdamsky vnima ve Chvdle bldznivosti jako blazna
nékoho typu krlova $aska. V Erasmové pojeti toto slovo nabyva naprosto
jiného vyznamu nez jako naddvka dusevné nemocnym. Dusevné nemocny
¢lovék u mé nenf bldznem. Blizen muize byt nékdo posetily, kdo se pousti
do nevypotitatelnych dobrodruzstvi, kdo tieba piili§ riskuje, jezdi $ilené
na motorce, nebo fiké lidem pravdu do oéi jako klaun. Tedy blazen ve smyslu
klauna, dvorniho kralova $aska, rozhodné ne na zdkladé diagnézy pacienta.
V kontextu diagnostickém je slovo bldzen rozhodné nepfijatelné.

Samozfejmé, oznacovat ¢lovéka s psychickymi problémy za blazna je
nepékné, ale to slovo slychame, mnohdy se pouziva. Zkratka se pracuje
s predpokladem, Ze v sanatoriich jsou blazni.

To ale neni pravda! Tam jsou dusevné nemocni, ptipadné lidé, kteti maji
problémy, jez v danou chvili nedovedou svymi schopnostmi fesit. Blazni
jsou vét§inou nékde uplné jinde nez v sanatoriich.
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Ale blazen si asi neptipusti, Ze je blaznem.
Vétsinou ne.

Nejsou blaznovstvi ¢i ,blaznivost” relativni v historickém a spoletenském
kontextu? Michel Foucault kdysi vydal knihu, ktera se zabyva thlem
pohledu na ,psychicky choré” a pozorovinim jeho promén v priabéhu
historie. Zmifiuje napfiklad lodé blazna, které se plavily po fekach
v Némecku od mésta k méstu. Neni nage terminologie t¥eba jen histo-
ricky ovlivnéna, spie nez aby se primo snazila dehonestovat?

Ale to se nevylucuje, rozhodné je. Opét nicméné nalezneme souvis-
lost se stigmatem. Stigma je zaloZeno na stereotypu dusevné nemocného
ajeho zdrojem jsou obavy lidi z dusevni nemoci. Stigma vede k diskriminaci
a k izolaci dusevné nemocnych. Vytvéii pokiiveny obraz psychiatrickych
pacienttt i dusevni nemoci a sniZuje nadéji na rehabilitaci klienti. Psychia-
trie se béhem stredovéku vyvinula v obor, ktery v 19. a 20. stoleti slouzil
k uklizeni nepohodinych jedincii za horizont takzvané normalni, sluiné
spole¢nosti.

Vsimnéte si, Ze na prelomu 19. a 20. stoleti se lé¢ebny stavély daleko
za méstem. Fakt, Ze jsou dnes Bohnice soucsti Prahy, neni diisledkem néjaké
integracni osvicenosti, ale toho, Ze se Praha rozrostla. Cesta do Bohnic dfiv
byvala celodenni vylet. Zrovna tak Kosmonosy, Dobtany — at se podivite,
kam se podivite, é¢ebny vznikaly v rurdlnich oblastech, daleko za méstem.
Mely za ukol odstranit nepohodlné nebo nevhodné se chovajici jedince
za obzor vétdinové spolec¢nosti spi nez je 1é¢it. To se nyni méni. V disledku
rozvoje neurovéd, psychofarmakologie, psychologie a také diky humani-
zaci, jez pfisla do odborné praxe spolu s vhledem do dusevnich pochodu,
vyvérajicim z psychoanalyzy a podobn¢ orientovanych sméri. Sice plni
tplné jiné funkce, aviak nékteré vlastnosti starého stigmatu si do znaéné
miry nese potdd. Snahou moderni psychiatrie je udrzet jedince co nejblize
jeho ptirozenému prostiedi, v jeho komunitg, a tam mu poskytnout zdra-
votni pomoc.

Meéli naptiklad lidé, ktefi nebyli psychicky v normé, feknéme ve starovéku
nebo ve sttedovéku, odli$né postaveni ve spole¢nosti? Nest4vali se z nich
naptiklad mystici nebo proroci? Vzpomenime na Frantiska z Assisi nebo
proroka Mohameda. Dnes se napiiklad na schizofreniky spoleé¢nost diva
jako na nebezpe¢né, mnohdy je chce driet pod zdmkem. Byli na tom
podobné i diive?
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Musime si dat vidy pozor, abychom nepausalizovali. Je pravdou, Ze je-
dinci, ktefi se vymykali normé, bud dopadli $patné vinou onoho stigmatu,
anebo na sebe dokdzali strhnout pozornost a vystupovali jako jacisi $amani,
proroci ¢i osobnosti s nadpfirozenymi schopnostmi. Vim, Ze rozpolozeni
ve zménéném stavu védomi u Cukén vedla ¢asto k tomu, Ze jedinec
s ,nadpiirozenymi“ schopnostmi, coz byly razné vidiny ¢i stavy posedlosti
a transu, v hierarchii vystoupal na pozici $amana nebo kmenového vidce.

Podobné i v nasich oblastech byli lidé s ur¢itym sklonem k paranoii se-
lektovéni do vyssich funkei, protoze byli ostrazitéjsi vici okoli a umeli se
kolikrit obratnéji pohybovat ve vojensko-politické dzungli. Velice para-
noidni byl Stalin, ktery déval své domnélé i skute¢né oponenty preventivné
popravovat. U nés byl dosti paranoidni Klement Gottwald, ktery nevéfil
svym lékarim. Muammar Kaddafi byl nepochybné ¢lovék trpici paranoid-
nimi predstavami, ne-li paranoidni psychézou. Velmi dlouho, asi ¢tyticet let,
mu to vydrzelo jako ochranny mechanismus. Nevétil vitbec nikomu, vozil
s sebou zenské bodyguardy, protoze se bél, ze by ho muzsti zavrazdili. Nosil
s sebou pry neustéle nabitou zbran.

Takovych ptiklada paranoidnich viidci je velkd spousta. Vétsina diktitort
z Asie a Stfedniho vychodu byli pfinejmensim psychopatictijedinci, a asto
i psychoticti. V posledni dobé tyto rysy vykazuje severokorejsky diktator
Kim Cong-un, ktery dal popravit svou teticku a nejspis také nechal zavrazdit
svého nevlastniho bratra. Psychiatr vSak nemuze stavét diagnoézy lidi, které
nevysetfil, a jesté k tomu je publikovat. A kdyz je vySetri, je vizan lékafskym
tajemstvim. Popisované rysy chovani jsou obecné pozorovatelné, ale nejsou
diagnozami.

Myslite, Ze takovi jedinci neprozivali emoce jako normalni ¢lovék?

Ano. Casto méli extrémni povahové rysy, at uz neschopnost empatie, nebo
piili$ny machiavelismus, nete¢nost vii¢i utrpeni druhych a celou fadu psy-
chopatickych ryst, které jsou opakované popisované u podobnych predaka.
Nejednd se o nic nového. Je pravda, ze nékoho ur¢ité poruchy osobnosti, tedy
psychopatie, nebo dokonce onemocnéni, jako naptiklad vize ve sttedovéku,
konkrétnéji tteba epileptickd vidéni Johanky z Arku, mohly vyselekto-
vat do mimofddného postaveni. Celé to ale nutné nemuselo byt spojeno
s ubytkem kognitivnich funkci, s neschopnosti zpracovavat informace, coz
jinak bézné vede k eliminaci odli$ného jedince ze spole¢nosti.

Abychom se vratili k pivodnimu dotazu: Michel Foucault m4 na mysli his-
torii osud lidi vymykajicich se normé, ktefi byli umistovini na rota¢ni zidle,
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¢i lodé blaznti, nebo do velkych kustodidlnich zatizeni daleko za méstem,
kde si na nich vétsinové spolec¢nost vybijela svoji agresi. Jednak spolec¢nost
s odliSnymi jedinci mnohdy zachdzela jako s dobytkem a jednak se je snazila
uklidit ze zorného pole.

Vsechno, o ¢em jsem mluvil, vedlo k neblahému vyvoji. Ptiznivy osud
¢ekal jen maly zlomek, ktery patologie chovéni vy$vihla do roli viidci nebo
$amant, coz lze pozorovat i u dnesnich jihoamerickych indiang, kteii se
pod vlivem riznych halucinogent ocitaji ve stavech, jez pak mohou byt
oceilovdny jako proroctvi, vize. To jsou ale priklady mensinové. Nelze je
povaZzovat za prototyp osudu dudevné nemocnych.

Myslite, ze pokud ma jedinec vize typu Johanky z Arku, je dusevné chory,
nebo je piikladem mystika, kterému lze vérit?

Oboji se nevylucuje. Miize byt psychicky chory a zdrovei se stane mys-
tikem, kterému lze vétit. Mame i jiné, blizs{ ptiklady. ADHD, tedy porucha
pozornosti s hyperaktivitou (Attention Deficit Hyperactivity Disorder),
vede k tomu, Ze skdcete z jednoho na druhé, generujete fadu ndpada, chovite
se impulzivné, jste neposedny, nerespektujete pokyny druhych, neumite
pockat, az na vis piijde fada a tak dale. U takovych lidi se objevuje klastr
jistého neklidu, klastr impulzivity, do uréité miry pak i prokrastinace. No,
a podivejte se, ze fada takto nebo podobné nemocnych lidi, kdyz byli ndho-
dou obdafteni trochou talentu, mohla téchto vlastnosti vyuzit k naprosto
mimofddnému zdpisu do déjin. Wolfgang Amadeus Mozart, ameri¢ti prezi-
denti Thomas Jefferson, George W. Bush ¢i Abraham Lincoln, inovétoti jako
Bill Gates, sportovci, herci typu Jacka Nicholsona a dalsi. Rysg, které by bylo
mozné oznacit pfinejmensim za anomdlni, kdyZ ne rovnou patologické,
vyuzili ve své profesi tak, Ze se svétoveé proslavili.

Takze je to neomezovalo, ale naopak posilovalo?

Ano, ale jde spiSe o ojedinélé pripady, které nelze zevieobecnit a iikat:
» Iedte se, Ze vade dité¢ mize mit ADHD, protoze se z n&j pak stane prezident
Spojenych statii americkych.” Takhle to nefunguje.

Jedna se o malé procento?
Velice malé.

Nelze ¢as, ktery jako lidstvo vénujeme védé a pokroku, investovat jinymi
zpuisoby? Je véda onim gros toho, co se v poslednich dvou stoletich d&je?
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Jsem stdle presvédcen, Ze je hybatelkou toho, co se déje, Ze ji za mnohé
vdé¢ime. Soudim, ze negativni vyvoj za¢ina v bodé, kde se z védy stavd
nabozenstvi, glorifikuje se a kde stavi sebe sama na iraciondlni piedestal,
coz se podle vieho paradoxné muiiZe stit a déje se to. OvSem pfi stfizlivém
ptistupu, pfinémz je véda neustédle dobrym sluhou, zabranime tomu, aby se
stala i $patnym pdnem. Je opravdu zdrojem pokroku, je zdrojem zlepsovani
zivotnich podminek a je zdrojem nadéje do budoucna. V tomto ohledu
jsem scientista.

Vérite napiiklad Elonu Muskovi nebo Jeffu Bezosovi? Oba se snazi

postavit rakety, které budou schopné 1état na Mars a zpét na Zemi. Musk

tam dokonce planuje vystavét stanici a chce zde zalozit komunitu, ktera

bude sobésta¢na. Takova Mayflower budoucnosti pro dalsi novy svét.
Bojim se, Ze je to trochu utopie, ale na druhou stranu....

...on tvrdi, ze na Marsu chce poprvé pristat v roce 2028.

Uvidime. Ja bych komukoli nerad branil v rozletu. Pokud nékdo doufa
a véi, Ze md jeho pocindni smysl, Ze se mu to povede, jsem vSemi deseti
pro. Myslim si, ze blaznivost téchto napadi koriguji ekonomické moznosti

a do uréité miry i technologicky vyvoj.

Je mozna lepsi investovat penize a ¢as do vyroby raket, které nelétaji
na Bagdad, ale tieba pravé na Mars.
Vtele souhlasim.

prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych.
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