DETI ZA ODMENU
KAROLINA ROTHOVA, 7 déti

tvod, pro¢ md jednactyficetileta Karo-
D lina Rothové sedm déti, je pry s nad-

sdzkou feceno ryze prakticky. Ridi¢sky
pritkaz skupiny B plati pro auto, jez uveze de-
vét osob véetné fidice, dal uz by bylo potfeba
profesni opravnéni na autobus. TakZe pokud
chtéji spole¢né vyrazet autem, sedm déti je
strop.

Ne Ze by v tom byl zdmér od za¢atku. Kdyz
jedté Zili v praiské dvougarsonce, jediné,
v ¢em méli s manZelem jasno, bylo, Ze jejich
prvorozeny syn neziistane jedina¢kem. Moz-
na i proto, Ze sama Karolina, dcera psychiatra
Cyrila Hoschla a akademické malitky Jitky
Stenclové, m4 ti mladif sourozence. ,,Kon-
krétnéjsi plan v tom nebyl, ale neznamens to,
ze by téhotenstvi byla nepldnovana, vysvétlu-
je absolventka dvou vysokych $kol, kterd pfed
rodi¢ovskou pracovala v oblasti marketingu
a vzdélavani.

KAZDY JE JINY

Nejstarsi syn se Karoliné narodil, kdyz ji bylo
pétadvacet, dali déti pfichazely po roce a pil
az dvou letech. Od té doby nebyla ani jednou
nékde sama na vic neZ dva dny, ale nelituje ani
toho, ani probdélych nocf, kterych bylo nepo-
ditané.

»Prvni dité bylo tak extrémné Ciperné, Ze
jsem se po narozeni dcery ptala lékare, jestli
neni nemocnd, kdy? vét§inu dne prospi. Pr-
vorozeny mé vyskolil natolik, Zze jsem dalsi
tfi déti méla za odménu. Nato mé prekvapilo
paté miminko, které se budilo po pilhodiné
az hoding. To jsem teprve zjistila, co véechno
matefstvi obndsi,“ vzpomina.

S prvnimi ¢tyfmi détmi Zili v podjestéd-
ské dfevénici, kam za nimi manzel dojizdél
z Prahy o vikendu a ob¢as v tydnu. Do skolky
nechodily, pro¢ taky, kdy% ji mély doma - od-
poledne mivaly déti zahradu plnou kamarada
ze sousedstvi. NeZ se rodina rozrostla o pd-
tého potomka, prestéhovala se do rodinného
domu se zahradou v hlavnim mésté. Ale ra-
dost vystiidala starost. ,,Sesté dité se narodilo
postiZené, syn potieboval nestandardni péci,
navic nedlouho poté onemocnél nejstarsi syn
rakovinou mozku. Tehdy jsem si musela dat
pauzu na zotaveni. Sedmé dité pfislo $est a piil
roku po poslednim braskovi. Je to miminko
snil, dovoli mi normalni sedmihodinovy spé-
nek, usmivd se matka.

RODINNE KRIZE

Sest malych déti, z toho dvé nemocné - to
bylo pro Karolinu Rothovou jedno z nejtéz-
§ich obdobi. Tehdy se ji po béinych problé-
mech typu ryma, pétka v Zakovské nebo sou-
rozeneckd hdadka upfimné styskalo. Najednou
totiz véechno vypadalo jako prkotina.

Lécba nédoru trvala mnoho mésict, tak se
synem piedli na domdci vzdélavani. ,Vyuco-
vani mé bavilo, syn byl velmi motivovany. Den
pied oficidlnim ukonéenim &by sloZil zkous-
ky na gymndazium,“ popisuje Karolina. Ostat-
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ni déti chodily do klasické skoly. ,,Ctyf‘i jsou
uZ na viceletych gymnaziich, postiZzeny syn
je integrovany v prvni t¥dé, coZ je také velky
Gspéch,“ popisuje sedmindsobnd matka, kte-
rd se své déti snazi podporovat v mnoha roz-
liénych zajmech podle jejich povahy - ve hie
na hudebni nastroje, modelovani, tanci, malo-
véni a pfedev$im ve spontdnnim pohybu ven-
ku, coz povaZuje v éfe mobili za nelehky tkol.

Kdyz po patnicti letech stravenych na ro-
dicovské dovolené, na kterou navazala péce
o postizeného syna, nastoupila Karolina
do préce, znovu otéhotnéla. A pak ptisla rana
v podobé manielské krize. ,AZ doneddvna
jsem méla pocit, Ze nds vztah funguje vybor-
né. I v nejtézsich dobdch jsme si nachdzeli
chvile sami pro sebe, pro romantiku, na las-
ku,“ vyprévi Zena, ktera intimitu vinimala jako
protivahu blizkosti smrti, se kterou byli kon-
frontovani na détské onkologii.

»Manzel si sedmé dité pfdl, fikdval mi, ze
0 jinou nez o mé nestoji. Patrné v tom ale ne-
byl zcela upf{mny, protoZe si nedavno vytvotil
paralelni vztah. Vyhodila jsem ho po italsku
z domu, jenZe jemu se zihy po rodinném bzu-
kotu zalalo styskat a usiluje o ndvrat,” nasti-
fiuje soucasnou situaci.

Aby viechno zvladla, potfebuje aspon obcas
prodistit hlavu.,,Zoufald mdma by nebyla dob-

rd mama, proto si dopfdvam radosti jen pro
sebe. Kromé Cetby je to tieba sport. V téhoten-
stvi to byla aspon prochézka, jinak si sko¢im
zajezdit na koni nebo zastfilet, v zimé nékdy
rodiné ujedu na lyZich,“ vypocitava.

MANAZERKA DOMACNOSTI

Uvazuje logicky, nez aby se dostala do stavu
naprostého vycerpéni, je lepsi nékde ubrat.
»Mdama déti miluje a podporuje, ale nemiize
za né Zit jejich Zivoty. Ob¢as jsem se tak dosta-
la do konfliktu s uéiteli, ktefi valili na rodice
spousty pozadavkil a prend$eli na né odpo-
védnost za $kolni préci déti. Dtive platilo: ,,Pe-
pi¢ku, nemas ukol? Dostanes$ pétku.“ Dnes se
Casto déje: ,,Maminko, va§ Pepitek nema tkol!
Jak to, Ze nesledujete webové stranky Skoly?“
popisuje situace, se kterymi se musi vypofa-
dat. P#i pédi o velkou rodinu se naudila davat
détem vic prostoru a takeé si osvojila manazer-
ské dovednosti - logistikou poéinaje a multi-
taskingem konde.

Pro rodinnou ,organizaci® vytvéti sdilené
on-line kalendafe a také vede excellové ta-
bulky prabéhu nemoci a podévani 1ékd, aby
v pfipadé soubéhu chorob nepopletla me-
dikamenty. Zaznamy ukl4dd4 na cloud, takZe
jsou kdykoli dostupné a 1épe se ji v ordinacich
vybavuje anamnéza. ,,Jen kdyz se musim sou-
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stfedit na vic véci najednou, citim uréity limit,
ktery nesmim piekro¢it. To je tfeba za volan-
tem. Déti to védi a uéi se pfed naroénou kfizo-
vatkou pockat s otdzkou na pozdéji.”

Kdyz zacala po $estém ditéti chodit do za-
méstnani, bylo stézejni vytvotit funkéni a-

sovy harmonogram, ktery byl ale neustale
naru$ovén raznymi odchylkami, na které
bylo potieba flexibilné reagovat. Z vychovy
doma spartakiddu nedélaji. Probihd pfiroze-
né. ,Mladsi uz znaji od starsich, ze hudebni
néstroj nehraje sim od sebe, Ze ani novy sport

si neosvoji ze dne na den, a zérovei jsou moti-
vované se star$im pribliZit. Pomoc je dilezitd
pro zdravotné oslabené ¢leny rodiny, ale i ti
ji v jinych situacich vraceji, takze je opravdu
vzéjemnad,” popisuje Karolina.

KAZDODENN( BLUES

Manzel sice dokaze finan¢né rodinu zajis-
tit, pfesto rozhodné nemohou Zit na vysoké
noze. ,Oble¢eni se pokud mozno dédi, vari-
me ze zékladnich surovin, na vylety si nosime
jidlo s sebou, obéas ndm vyjde dvoji rodinné
vstupné na akce. KdyZ uZ jdeme do restaurace,
déti védi, ze zizen naplno uhasi az doma nebo
nékde u kohoutku s pitnou vodou,“ popisuje
Karolina, kterd pece kazdy patek domadci chle-
by a péstuje zeleninu, kterou zavatuje, mrazi,
susi. Ale jen jako bonus - samotna zahraddka
by je neuzivila. ProtoZe salaty jedi radi, oce-
fluje v domdcnosti kromé mycky, pracky a su-
§i¢ky takeé kraje¢ zeleniny, protoZe zpracovéavat
nékolik kilo plodii ru¢né by bylo ¢asové na-
rocné.

Podle Karoliny pfevazuji v Zivoté s mnoha
détmi spi§ pozitiva. Tézkosti bere jako vyzvy
a povaZuje za né spi§ ty praktického rdzu -
napiiklad nerada couvd s piivésem, ktery
s sebou musi vozit na zimni dovolenou nebo
na cyklovylety. ,KdyZ se ubytujeme mimo
domoyv, ¢asto musime do dvou pokoji a je
hloupé, kdyz skonéime kazdy na jiné strané
ubytovny,” popisuje bézné trable mnohaclen-
né rodiny, pro kterou jsou cesty na dovolenou
automobilem nejekonomictéjsi.

Kdyz% byly déti malé, povazovala Karolina
za svate¢ni kazdy den, kdy byly vSechny zdra-
vé. Dnes ji té8i, kdyZ se jim podafi vyrazit spo-
le¢né do divadla nebo na koncert. Zaroven ji
potomci dovedou piekvapit, kdyz néco obsta-
raji, pomiZou a ona si na zahradé muize tfeba
lehnout na par minut pod strom. A protoZe

je$té doneddvna vafila dvé tepld jidla denné .

a musela se kuchyni peélivé vénovat i kvali
synové nemoci, pfipada si od doby, kdy se ra-
tolesti zacaly stravovat ve $kolnich jidelndch,
jako na dovolené kazdy den, kdy nemusi v po-
ledne vafit.

INZERCE'Y

Pepo, ty ses zul?

Pliseti je infekce a rizikova mista nakazy jsou napiiklad spoleéné sauny, bazény, sprchy, ale i koberce
v hotelovych pokojich, pijéovéni bagkor névit&vam... Napadeni nohou plisni si hned nev§imneme,
ale plisefi zane postupng drazdit pokozku, ta se brénf zvy¥enou potivosti, coz je pthodné prostiedi pro
riist plisni a s nimi v symbidze Zijicimi bakteriemi. Ty zplsobuji zdpach.

Nevsimneme-li si pfiznakd, miiZe se infekce §ifit na daldi 84sti tla nebo nakazit nade blizké. Ochrana
ale je. PouZitim chytré houby — Pythium oligandrum.

Pythium oligandrum je prvni schvaleny mikroorganismus do biocidnich latek dle nafizeni EU
2015/1610. Pouzitd biotechnologie eliminuje plisné piimym parazitismem a je povaZovana za
nejbezpedngjii technologii na soutasném trhu. Pouziti Chytré houby je patentové chranéno v mnoha
zemich a regionech svéta.

Desinfekéni mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vldkny do bunék parazita (plisné
nebo kvasinky) a &erpa z n&ho pro svoji vyZivu potfebné latky. Po vyderpani parazita ustava aktivita
chytré houby a tato odriista s nehtem nebo pokozkou, protoze neni schopna si obstarat Ziviny z nigeho
jiného neZ z plisni.

To je puch!

Vyrobcee: Bio Agens Reseacch and Development — BARD, s.r.0.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou ptipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, nebo specialista na nehty Chytra houba— Pythie — Biodeur Nail.
. Prehlufoval jsem zdpach nohou voriavkami a ani myti ifikedt denné mi
nepomdhalo”, pFizndva pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zdpachem. ., Ted preventivné pouZivim
Biodeur 3x1g s chytrou houbou, Ztvrdld kize z pat zjemnéla a odpadla, na
navstevé se nestydim kviili zdpachu vyzout boty a Zena konecné nereptd. *

Chytrou houbu s desinfenénim mikroorganismem Pythium
oligandrum dostanete ve své 1ékdrné, -
Na Vage otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202
akutni dotazy na infolince: 608 157 744
e-mail: pythium@pythium.cz
informace na: www.chytrahoubn.cz

B=AsRsD= ®}




