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Ma-li editorial pfipoutat pozornost ¢tenafe k obsahu ¢isla, muze jeho autor postupovat
dvéma zpiisoby. Predné mitize vypichnout hlavni myslenky vSech prispévkii a rozkrocit se
tak ve své propagaci Siroce nad celym ¢islem. Zde bychom tieba mohli upozorrovat na
to, ze kognitivné-behavioralni terapie nespavosti spiSe nez délku spanku ovliviiuje jeho
subjektivni percepci a kvalitu Zivota, poukazat na nadéjnou cestu ovliviiovani D-serinu
pfi pokusech o alternativni mechanismy aé¢inku psychofarmak, ¢i odpovédét na otazku,
zda nartst spotieby antidepresiv u nas je opravdu tak dramaticky a neadekvatni ve svétle
toho, ze vétsina nemocnych s dusevni poruchou stejné ztistavd nelécena. Také bychom mohli odpovédét tém,
kdo se ptaji, k ¢emu je soucasny navrat k vyzkumu psychedelik vlastné dobry - jednu z moznosti naznacuje
¢lanek Psychedelika jako imunomodulator.

Jinou moznosti je vybrat si jeden jediny atraktivni ¢lanek a na ném ukdzat, jak inspirujici mtze byt i éetba
tak nendpadného domaciho odborného c¢asopisu, jakym je Psychiatrie. Dobrym pfikladem muze byt text
o konceptu problémového uzivani navykovych latek z pera Viktora Mravcika a spoluautort. Mnozi z politiki,
ktefi se v oblasti regulace drogovych zivislosti angazuji, a také zaryti odputrci ¢i naopak zastinci restrikce
uzivani drog, se mohou na strané 124 kvalifikované poucit o tom, Ze $kodlivost uzivani navykovych latek
a spolecensky blahobyt zaviseji na mife regulace nabidky v podobé U-ktivky, jez naznacuje, ze tiplna legalizace
drogvede k neregulovanému legdlnimu trhu, jenz je spojen s vysokou mirou zdravotnich a spolecenskych skod
a s nizkou drovni spolecenského blahobytu (well-beeing). Naproti tomu tplna prohibice, a tedy restrikce, vede
k neregulovanému nelegalnimu trhu, spojenému s vysokou kriminalitou a nizkou dostupnosti sluzeb, a je
spojena rovnéz s vysokou mirou zdravotnich a spolecenskych $kod a s nizkou mirou spolecenského blahobytu.
Nékde uprostied mezi témito dvéma extrémy, v sedliné U-kfivky, se nachazi oblast pfimérené regulace, a tedy
priméfeného omezovani nabidky, které jesté nestigmatizuje, neostrakizuje, nevylucuje, ale zaroven predchazi
zdravotnim a spolecenskym dopadiim nadmérné konzumace. Tato pfiméfena regulace je spojena s nejnizs$im
vyskytem zdravotnich a spolecenskych $kod a s relativné vysokou mirou spolecenského blahobytu. Represe vede
zejména v oblasti neleglnich drog ke zvySeni zdravotnich rizik prostiedi, ve kterém dochdzi k jejich uzivani,
k vyssi konspiraci, k vyssimu podilu skryté ¢asti problémového uzivani drog a naopak k niz§imu kontaktu
jejich uzivateld se sluzbami, z cehoz prameni vy$si mira vyskytu negativnich zdravotnich a socialnich nasledk
uzivani navykovych latek. Také nesmime zapomenout, Ze nezikonnost drog zvySuje jejich cenu, rozsituje cerny
obchod, a vede uzivatele spis k injekéni aplikaci (namisto koufeni nebo $riupani), aby se tak maximalizovala
vytéznost latky pii jeji omezené nabidce. Samo injekéni uzivini je ovSem spojeno s vy$$imi riziky jiz proto,
ze je aplikovano ve spéchu v hygienicky rizikovych podminkich a ¢asto pouzitymi nebo sdilenymi néstroji,
takze se zvysuje riziko krvi pfenosnych nakaz, jako jsou HIV/AIDS a virové hepatitidy. Je tedy svym zptisobem
paradoxni, Ze tzv. vilka proti drogam, kter4 je ¢asto valkou proti uzivateltim drog a vede k jejich stigmatizaci,
marginalizaci a socidlni exkluzi, nemusi vést ke snizeni miry uzivini drog v populaci, a na druhou stranu de-

kriminalizace uzivini drog nevede nezbytné ke zvySené mife jejich uzivani nebo ke zhorSeni drogové situace,
jak ukazuje i ceskd zkuSenost. Jesté skeptictéjsi je analyza drogovych politik, kterd ukdzala, zZe politiky jako
takové maji oproti oéekavani pomérné omezenou Gc¢innost v feseni drogového problému a pokud jsou téinné,
tak predevsim v oblasti snizovani negativnich zdravotnich a socidlnich dopadii, nikoli ve smyslu eliminace
drogovych zavislosti. Je-li soucasti drogové politiky zejména represe, pak tato politika sama generuje problémy
vyzadujici politickd feSeni a zvySuje naroky na snizovani negativnich dopadu restriktivni politiky, jako jsou
alternativni tresty ¢i véznéni uzivatel(i drog. Obecné tedy v této oblasti plati to, co v prirodé vseobecné - je-li
néceho prilis, je to Spatné, ale je-li toho malo, je to také Spatné.
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