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rozhovor psychiatr Cyril Hoschl

Zatimco se zlomenou rukou béz kazdy hned k Iékafi, s dusevni poruchou se radéji
nemocni zaviraji doma a snaZi se ji prekonat sami. Pro¢ tomu tak je? A z ¢eho

prameni spolecenské stigma dugevni
odpovédé| psychiatr Cyril Hoschl

R editel N4rodniho tstavu pro

dusevni zdravi, profesor Cyril

Héschl, je jednim z nejuzndvangj-
sich ¢eskych psychiatrii a odbornikii na
dulevni choroby. Povidali jsme si s nim
nejen o psychiatrickych onemocnénich
a o ptirodnich variantich 1ékd, ale také
o tom, jak si miZete v leh¢ich ptipadech
nepohody pomoct sami a kdy u? je sku-
te¢né potieba navstivit odbornika.
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ptala se Markéta Gajdosova

Jak ma clovék sam na sobé
poznat, zda ma jen Spatnou
naladu, anebo uz se jedna o sku-
tecny problém, ktery by mél resit
s odbornikem?
Spatnd nélada, strach nebo tizkost v situa-
cich, které by je nemély vyvoldvat, mohou
byt chorobnym ptiznakem. Rovnou si
viak feknéme, Ze zminéné ptiznaky a po-
city jsou normdlni souést lidské emoéni

ho onemocnéni? Nejen na tyto otazky

vybavy. Bez strachu snadno padneme do
jakéhokoliv nebezpeti vyzadujiciho ostra-
Zitost. A bez tizkosti bychom skondili stej-
né, jako bychom nepocitovali bolest — bez
bolesti se rozskvatime o prvni rozzhaven4
kamna, na kter4 narazime.

E V jakém okamziku se tyto
pocity zacinaji povazovat za
chorobné?
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Pteviznd vétina téchto projevii je adap-
tivni soucdsti normélniho prozivini.
Povazoviny za chorobné zaéinaji byt ve
chvili, kdy jsou pfili§ intenzivni, neod-
povidaji pficiné nebo podnétu, ktery je
vyvolal, nebo vznikaji v neadekvitnich
situacich. K tomu si pfipoétéme to, e
nds tyto pocity hendikepuji v pracov-
nich ¢i soukromych aktivitich, kterym
se nemiizeme vénovat ve stejné kvalité
a rozsahu jako pfedtim.

E Ma na zminéné faktory vliv
také dnesni spoleénost?

Ano, vie je také uréovdno kontextem.
Naptiklad bolest byla jesté pomérné

v neddvné minulosti tolerovdna do vy
miry nez dnes, kdy ¢lovéku bez aneste-

véno za chorobné, to je dnes normalni

a naopak. Vzpomindm si na skandal ame-
rického prezidenta Billa Clintona. V té
dobé se v americké spole¢nosti vyskytova-
la tendence povaZovat zvy$enou sexualitu
za poruchu, zatimco u nis to takto vidél
mélokdo.

Mate konkrétni radu, jak ma
€lovék sam u sebe poznat, kdy
se je3té jedna o normalni stav a kdy
uZ ma navstivit odbornika?
Otdzka, kdy jde jesté o normadlni
a odpovidajici reakci na to, co se ndm
stalo, a kdy za¢ind patologicky stav, je
pomérné Castd. Poctivd odpovéd na ni
by byla sloZit4 a znamenala by vystu-
dovat psychiatrii. Zjednodusené se d4

BV soucasné dobé zazivame asi
nejmirumilovnéjsi obdobi na planeté

v celé historii

zie uz pomalu ani neostfihaji nehty, za-

timco jd jeSt¢ pamatuji trhdni zubii bez
anestezie. Méfitka a kritéria toho, co je

a co neni normdlni nebo co je a co neni
chorobné, ur¢uje spolecensky kontext

a spolecnost, ve které Zijeme.

E MiiZete uvést néjaky priklad
takovych rozdilii ve spole¢nos-
ti v minulosti oproti dneéni dobé?
Dnes se za nenormélni povazuje napfi-
klad homofobie, zatimco pied 50 lety se
za nenormélni povazovala homosexualita.
Mince se zcela obritila a co bylo povazo-
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fict, Ze hranice mezi normalni emoci

a za¢inajici duSevni poruchou je zhruba
tam, kde ndm ta emoce nebo projev

v prozivini a chovéani hrubé naruiuje
nase fungovini v préci, rodiné a ve
volnocasovych aktivitich. To znamen4,
ze jsem napiiklad cely Zivot rad hral
tenis a bavilo mé to a najednou si na to
ani nevzpomenu a povésim raketu na
htebik. Je mi viechno jedno, nezveddm
telefony kamardd@im, abych jim ne-
musel vysvétlovat, pro¢ s nimi nejdu. ..
Kdy? takovy stav trvd déle ne? 14 dni,
mél bych navstivit psychiatra.

psychiatr Cyril Hoschl [RERad

kdo je?

Prof. MUDr. Cyril
Hoschl, DrSc.,
FRCPsych

Vystudoval Fakultu vseobecného
lékarstvi Univerzity Karlovy v Pra-

ze a psychiatrii se vénuje od roku
1974V soucasné dobé je feditelem
Narodniho Gstavu dusevniho zdravi
v Klecanech u Prahy a pfednostou
kliniky psychiatrie a lékarské psycho-
logie 3. lekarskeé fakulty UK. Zabyva

se neurobiologii zavaznych dusevnich
onemocneéni a vénuje se také popula-
rizaci védy a osvete. Mezi jeho zaliby
patri zejména komorni hudba.

Lidé se vSak casto psychiatrii

obavaji...
To, jak se ¢lovék rozhodne, zilezi
na jeho povaze a ochoté ptipustit si
chorobny ptivod svych obtii. Rada lidi
je stdle pod vlivem stigmatu, krery si
psychiatrie pfindsi z minulosti, a pod
vlivem spole¢enského tlaku okoli.
Zejména na mensich méstech a na
venkové maji lidé tendenci se se svymi
problémy skryvat nebo se za né stydi. Je
to néco tplné jiného ne? zlomend noha
nebo vysoky tlak, s nimiZ jde nemocny
k lékafi ochotnéji.

ﬂ Se strachem z psychiatrii se

ve svém okoli setkal nejspise
kazdy. Mél byste radu pro élovéka,
ktery se rozhoduje mezi navitévou
psychoterapeuta a psychiatra?

A jaky je mezi nimi vlastné rozdil?
Terapeuti v pravém smyslu 16 poruchy.
Mohou to byt lékafi, coz jsou psychiatfi,
keefi pouzivaji celé portfolio mediciny od

Socialni sité mély na svém pocatku za
cil lidi propojovat; v sou€asnosti je viak
paradoxné spiSe odcizuji a ukazuji jim
pouze idealizovanou verzi reality, coz
muZe vést az k depresim
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EEZTEET psychiatr Cyril Hoschl

Narodni ustav dusevniho zdravi

NUDZ je moderni vyzkumné a klinicky
orientované centrum. Program ustavu
se zaméruje na vyzkum neurobiologic-
kych mechanismi vedoucich k rozvoji
(schizofrenie, deprese, (izkostné stavy
a reakce na stres). Soucasti vyzkumu

riznych diagnostickych metod a zob-
razovini pfes léky aZ po psychoterapii.
Dalsim druhem terapeutd jsou psycho-
logové a licencovani psychoterapeuti. To,
zda chcete nebo nechcete zajit k terapeu-
tovi, zélezi hodné na vis a va$i motivaci,
ale i na okoli, zda vds k tomu dostrk4.
To, zda zajit za psychoterapeutem, brit
prasky, nebo se nechat hospitalizovat, se
odviji od miry a typu postiZeni.

E Ale néjakeé rozdéleni, kam

s kterym problémenm jit, pFece
jen existuje, nebo ne?

Zcela obecné plati, 7e leh¢i deprese patti
spiSe na psychoterapii, sttedné tézké do

je rovnéz vyvoj a testovani novych
diagnostickych a lé¢ebnych metod.
Pristup k FeSeni problematiky je zde
zaloZen na vzajemné provazanosti
metodik molekularni biologie, animal-
niho modelovani a klinického vyzkumu
a testovani. @

morbidity v oblasti neuropsychiatric-
ké. K tomu se véZe i obecné zlepseni
zdravotni péce. Lidé, kteti v minulosti
umirali na jiné onemocnéni, se ted
doziji tfeba své demence.

MiiZe za timto nartistem

stati vétsi osvéta v téchto
oblastech?
Ano, to je tieti diivod. V soucasnosti
nar@istd osvéta a povédomi o tom,
ze spousta problému a fenoménd
ptipisovanych jinym pfi¢indm miize
byt vlastné ve skute¢nosti duSevnimi
poruchami. Za v§echny si uvedme g
primitivni historické oznaceni ,li-

dostupnych sluzeb. Samoziejmé zrusit
sluzby neznamend ze svéta odstranit
divody k jejich existenci. Chci tim
pouze piibliZit, jak vznikaji statisti-
ky, o které se opiraji vyroky o poétu
depresi a dalich chorob.

E Je tedy viibec moZné zjistit
skutecny pocet duSevné ne-
mocnych lidi ve spolecnosti?

Pokud chceme védét, jak je to doo-
pravdy, musime tyto statistiky obejit

a poslat sbérace dat pfimo do terénu.
Stylii a metod, jak tato data ziskat, je
velké mnozstvi a kazdy vyzkum je opét
zkreslen jeho téelem. Dile je potfeba
odlisit deklarované postoje dotazova-

B Stejneé jako neexistuje zdrava strava, ale pouze pestra
strava, tak neexistuji zdrave léky

psychiatrické ambulance a t&7ké k hos-
pitalizaci, protoze tam vyrazné hrozi
nebezpei sebevrazdy.

Co za timto nariistem dusev-

nich chorob podle vaseho
nazoru stoji?
Narast nékeerych dusevnich poruch,
napiiklad depresi a demenci, v dne$ni
dobé miize byt ddn nékolika okolnost-
mi. Za viechny si uvedme ptiklady
chorob vyskytujicich se ve vysokém
véku. Zatimco v mém mlddi umirali
nadi dédové a babitky v Sedesiti na
infarkt, v dobdch mého stfedniho
véku umirali v 70 na rakovinu a dnes
se dozivaji 80 a vice let a umiraji na
Alzheimera. Zatimco ubyvd morbidity
v jinych oblastech, tak se lidé doZivaji

22 Zizraky MEDICINV® 9/2019

nej“ — dnes fikime depresivni. To jsou
posuny v chdpdni lidskych projevia

a tolerance viici nim, jez do uréité miry
psychiatrizuji tu &dst potiZi, které jesté
neddvno byly norméln{ souddsti Zivota.
Dalsi véc je, Ze pocet dusevnich chorob
narGistd s poétem a dostupnosti sluzeb,
které je obsluhuji.

Co tim myslite?

Kauzalita ,,¢im vice nemocnych,
tim vice psychiatrd“ plati i obricené:
¢im vice je psychiatrl, tim vice je i ne-
mocnych. KdyZ v Mosambiku nebyl
z4dny psychiatr, tak tam Zddnd deprese
neexistovala. Nebyl totiZ nikdo, kdo
by ji diagnostikoval. Cili vy miZete
ovliviiovat vyskyt dusevnich chorob
tim, Ze sniZujete ¢i zvySujete pocet

nych od téch skute¢nych, na to maji
dotazovatelé své specidlni metody.

Je néjaky zpiisob, jak si mohou
lidé, ktefi zatim odmitaji
odbornou pomoc, sviij stav zlepsit
sami?
Rady ohledné zvl4d4ni téchto stavii
pomoci zdravého Zivotniho stylu byvaji
velmi obecné a vétSinou nemaji vési
efekt, nez kdyz vim poradim, abyste
jedla mrkev, protoZe je zdravd na odi.
Kdy? uz vsak nékdo chce radu, a ziro-
veni s ni musim d4t varovani, Ze kdyz
to nepomiiZe, tak by pfece jen mél tu
pomoc vyhledat, mizeme uvést, ze mezi
obecné rady, jak sniZit riziko deprese,
patii aerobni pohyb. To je prokdzino
v klinickych studiich.



Co dal pro sebe takovy élovék
miiZe udélat?
MitZe pomoci pestra strava s dostatkem
rostlinnych tukd a omega-3 nenasy-
cenych mastnych kyselin, D vitamin
a dostatek minerald a stopovych prvki,
jako je kalcium, magnesium, selen...,
které byvaji obsazeny pravé v té pestré
stravé. Zpravidla neni nutné pfijimat
dopliiky stravy, ptestoze jsou diky rekla-

mé velkou médou.

S pribyvajicimi masovymi vrazdami

v USA zp(isobenymi labilnimi jedinci

se stale vice diskutuje o $kodlivosti
nasilnych PC her; jejich vliv na agresivitu
lidi v3ak stale neni jednoznaéné prokazan

E V dnesni dobé se v§ak mnoho
lidi vymluvi, Ze na pestrou
stravu nema cas. Antidepresiviim
se zase Casto lidé vyhybaiji pro
jejich slozeni a vedlejsi icinky. Ani
pro tyto lidi nejsou dopliiky stravy
vhodnym suplementem?

Je paradoxni, kdyz nékdo, kdo se boji
praskd, protoZe jsou to jedy a chemie,
si za velké penize koupi dopliiky stravy,

které maji Casto troven placeba. Totéz
se tykd doporudovanych fytotera-
peutickych (pozn. red. bylinkdrskych)
lé¢iv, jako je tfezalka te¢kovand, kterd
skutecné obsahuje létky s prokazatelné
antidepresivnim Gc¢inkem. Problém

je vdak ten, Ze kdy? si ji ptipravujete
sama, nikdy nevite, jak je siln4, jak
moc se vim podafila extrahovat a kolik
aktivnich ltek se skute¢né dostane

do vaseho organismu. Antidepresiva

psychiatr Cyril Hoschl [T

Radite tedy nebat se ,umélych
lékii“?
Léky rozhodné nejsou ve vétsiné piipadii
pouze ,3kodlivé jedy“ a éasto majf ptirodni
ptvod. Nakonec je tomu tak i u antibio-
tik, kterd vyrostla ptivodné Flemingovi
coby plisen kdesi na bramborich, ¢ u di-
gitalisu, krery objevil William Withering
u bdby kofendtky. Ale to, co si posekite na
zahradé, nikdo nekontroluje. Nevite, co
v tom je a kdo to ¢im postiikal. To, co si

B Rady jak zvladat depresivni stavy
pomoci zivotniho stylu byvaji velmi
obecné a nemaji pFilis efekt

vyrobend farmaceutickym priimyslem
oproti tomuto feseni zarucuji stdlou
koncentraci a mechanismus t¢inku

v organismu. Pfirodniny v lidech sice
vyvoldvaji pocit, Ze nejsou chemie, ale
ony chemif jsou, nikoliv v§ak &istou.

Dalsim problémem fytoterapie
bude asi také nedostateéna
informovanost, napfiklad o interak-
cich s ostatnimi léky?
U amatérského poddvani rostlin takové
véci jako interakce s jinymi lécivy
nefesite. A k vzdjemnym interakcim
samoziejmé dochdzi. V lékdrné se
o nich dozvite v¢as. Na druhou stranu
si feknéme, 7e farmaceuticky pramysl
vyrébi produkty, které vice nebo méné
pochizeji piivodné z pfirodnich zdroja,
protoze léciva jsou vlastné derivéty
z ptirody. Ta hranice mezi umélym
a ptirodnim, zejména ve farmacii, je
velmi neostrd a je smé$né dévar ptirod-
ni a nepfirodni prostfedky do proti-
kladu. Je to jen otdzka vyroby, istoty,
koncentrace a formy.

Jsme chytiejsi?

koupite v Iékdrné, stdle podléhd ptisnému
dozoru Stétniho tstavu na kontrolu léiv
a viem piisnym schvalovacim regulim.
Cim oficidlngjsi 1ék to je, tim bezpecnéji se
s nim miiZete citit, je-li spravné indikovén.

E Miizeme tak povaZovat léky
skutecné za neskodné a za
zdraveé?

I u lékd plati vieho s mirou. Stejné
jako neexistuje zdrav strava, ale pouze
pestrd strava, tak neexistuji zdravé léky.
Viechny trochu $kodi. Maji vedlejsi
tc¢inky, nezddouci Gcinky, interakee. ..
Ale to zlo, které piisobi, se vidy musi
dédvat na misku vah oproti efektu, na
ktery je ptedepisujeme. Cena, kterou
platim, at uz skute¢né v penézich, nebo
v podobé vedlejsich teinki nebo rizika
dalsich potizi, musi byt ve vyrazné
mensiné proti tomu pfinosu, keerym je
lécebny efekt. Bez tohoto zvazovani jsou
léky také viceméné skodlivé nistroje.

B Existuji studie na to, Ze jisté
pocitacové hry (napfiklad
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[T psychiatr Cyril Hoschl

Tetris nebo Candy Crush) pomahaji
lidem s posttraumatickou streso-
vou poruchou (PSTD), jiné hry zase
funguji na zvladani azkosti ¢i pro-
blémii se socialnimi interakcemi.
Jak se divate na tyto nastroje?
Tyto studie jsou souddsti rozsifeného
trendu, ktery zkoum4, zda lze s vy-
uzitim pocitaé nebo pocitacovych
her napiiklad rehabilitovat kognitivni
schopnosti, nebo zda mohou pomo-
ci se zmirnénim pfiznakd pocinajici
demence. Nebo zda miZeme tieba po-
moci Tetrisu korigovat néjaké emocni
vykyvy. To vSechno se v dil¢ich aspek-

tech a kazuistikdch d4 dolozit a mize-

box Jsme chytfejsi?). Uzndvim, Ze to
ale nemusi nic znamenat. Mize to
byt jen artefaktem toho, Ze se lidstvo
adaptuje nebo trénuje pravé v oblas-
tech, které se témito testy méfi.

H V jinych studiich se vSak
naopak uvadi, Ze od konce
druhé svétove valky, a predevsim
od zacatku 90. let, klesa
inteligence Skolnich déti. Kde je
pravda podle vas?

Existuje pojem digitdlni demence,
ktery popisuje stav, kdy vyuZzivinim
digitdlnich technologii lidstvo blb-
ne. Pravda je oboji. Tyto trendy jdou

1 Hranice mezi normalni emoci

a zacinajici duSevni poruchou

je zhruba tam, kde emoce narusuje
vase normalni fungovani

me i fict, Ze to do uréité miry plati. Je
ale tfeba zdiraznit, Ze nic z toho neni
samospasitelné. Nemiizu zodpovédné
do jakékoliv reklamy napsat, ze kdyz
budete hrit Tetris, tak nebudete trpét
PSTD. Takhle to prosté neni.

E Mate néjakou radu, jak se
vyhnout dopadu informacnich
technologii a vieho negativniho, co
s sebou pfinaseji?

Ptechod do informac¢niho obdobi

s sebou pfindsi spoustu negativniho,
ale také spoustu pozitivniho. Vysledek
si netroufdm predpovidat. Zastdnci
toho & onoho ndzoru to vidi ze svého
pohledu jasné. Pesimisté tvrdi, Ze je

to viechno $patné a Ze lidi zblbnou.
Optimisté tvrdi, Ze je to vSechno dobfe
a 7e my$leni lidi se zrychluje a stdvd se
logi¢téj$im. A pfitom mélokdo Cerpd

z objektivnich dat.

H A existuji viastné néjaka ob-
jektivni data, ktera by mohla
dat na tyto otazky odpovéd?
Napiiklad inteligenéni testy v psycho-
logii. Mezi dlouhodobé srovnatelné se
daji zafadit napiiklad Raven, Wechsler
a podobné. Podle téchto ndstrojii se
inteligence v populaci zvy$uje pramér-
né piiblizné o tfi body béhem deseti
let. Jednd se o tzv. Flynntv efeke (viz
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proti sobé a zastdnce kazdého ndzoru
najde dost podkladii na podporu toho
svého. Cili zastinci Spitzera a digitalni
demence vdm snesou tidaje o tom,

jak déti ve Skole hloupnou, a zastdnci
Flynnova efektu vim poukédzou na to,
ze kdyZ 60letd babicka potiebuje roz-
hybat zamrzly potitas, tak je nejlépe,
kdy? si fekne pétiletému vnukovi.

E Podobné je to asi také

s argumenty pro a proti
zobrazovani nasili v médiich

a jeho vlivem na skutecnou agresi,
o které se casto mluvi napriklad

v souvislosti s masovou strelbou
v USA a podobné?

Ano, pro nisili v médiich a videohrich
to plati podobné. Zastédnci obou po-
hledad si najdou argumenty na podporu
svého ndzoru. Jedni tvrdi, Ze déti, které
jsou vystavené zobrazovani nésili, maji
pak mens{ zdbrany ndsili také pachat.
Na druhou stranu jini upozoriiuji

na fake, Ze s ndstupem informacnich
technologii a naptiklad videoher nésili
ve spolecnosti ubylo. V sou¢asné dobé
zazivime asi nejmirumilovnéjsi obdobi
na planeté v celé historii.

H Myslite tedy, Ze virtualni nasili
na realné nasili vliv nema?

Je moiné, Ze agrese v pocitatovych
hréch a ve filmu pom4hd nasi agresivi-
tu odreagovat, takZe se pak nemusime
uchylovat k nésili ve skute¢nosti. Mdte
pravdu, jsou tady rowdies a fotbalovi
fanousci, co zdemoluji vagony nebo
sedatky na stadionu a nékde se spolu
poperou. Co to je ale proti tomu, kdyz
se popravovalo na ndmésti a déti se

na to chodily koukat jako na atrakci?
Tak j4 vAm nevim, co je lepsi. Jestli
vrazdit pandky na obrazovce, anebo se
divat, jak sousedovi useknou hlavu na
ndmésti. ¥

V dne3ni dobé opét velmi popularni Ié¢ba bylinkami ma jedno zasadni dskali - nikdy
nedokazete odhadnout, kolik Gcinné latky je pravé v konkrétni byliné obsazeno
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