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Profesor Cyril Hoschl

Rychlé tempo a velky rozsah zmén v jed-
notlivych oblastech lidské ¢innosti lze
vysvétlit jako duasledek pokroku, ktery
provazi intenzivnéjii globdIni komunikaci
a $irokou dostupnost vy§siho vzdélani, Pfi
pohledu zblizka lze ale pozorovat osobnaos-
ti, které maji na téchto zméndch vyznam-
ny podil. Takovi jedinci udavaji polohu,
ve které se jejich obor nachdzia smér kte-
rym se ubird. StouZi jako milniky na cesté
z minula do budoucnosti. V psychiatrii
je takovou osobnosti prof. MUDr. Cyril
Héschl, DrSc., FCMA, FRCPsych - psy-
chiatr, uéitel, védec a organizitor. Oboru
pomohl zjednat respekt a autoritu mezi
kolegy lékati, mezi védci, politiky i svymi
étendfi a posluchadi. V psychiatrii je pfe-
devéim autoritou odbornou, za hranicemi
oboru je vaimdn jako vyznamny publicis-
ta a neopominutelnd osobnost intelektudl-
niho prostiedi spolecnosti.

Cyril Hoschl se narodii v Praze
a na stredni kolu chodil v Liberci,
cetl, co se mu dostalo do ruky, hral
na klavir, skautoval, uzival kopcovitou
krajinu severnich Cech i podnétnou
atmosféru Sedesitych let. Medicinu stu-
doval na praiské Fakulté vieobecného
lékaistvi Univerzity Karlovy, Béhem
studia pracoval jako pomocnd védec-
ki sila v Ustavu lékafské biochemie
a ve Farmakologickém ustavu. Po promo-
ci nastoupil do Vyzkumného ustavu psy-
chiatrického (VUPs) v Praze-Bohnicich.
Od roku 1977 byl soubéiné asistentem
na Katedfe psychiatrie Lékaiské fakul-
ty hygienické Univerzity Karlovy (dnes
3. LF UK). Odborné vyristal pod vlivem
kolegidlniho a inspirujiciho prostfedi
a zejména prof. Hanzlicka, tehdejiiho
feditele tistavu. Obdivoval u néj ency-
klopedické znalosti a osobity pfistup
k vyzkumu i psychiatrické praxi.

V roce 1982 obhdjil MUDr. Haschl
na Fakulté vieobecného lékafstvi prici
»Nékteré endokrinni aspekty lithiové
profylaxe™ a ziskal védeckou kvalifikaci
kandidata véd (CSc.). V roce 1989 vyila
jeho monografie ,Neuroendokrinologie
v psychiatrii* a ziskala prezididgini cenu
Ceskoslovenské psychiatrické spolee-
nosti CLS JEP. MUDr. Héschl se habi-
litoval a v roce 1991 byl jmenovin pro-
fesorem psychiatrie,

Po roce 1989 piestaly mit postave-
ni a postoje nestranika tlumivy uci-
nek na profesni a Zivotni perspektivu.
V race 1990 obhijil doktorskou védeckou
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hodnost (DrSc.) a byl také na dvé nésle-
dujici obdobi zvolen dékanem 3. lékar-
ské fakulty Univerzity Karlovy. Byl také
jmenovan feditelem Vyzkumného dstavu
psychiatrického (VUPs), pfejmenovaného
ve stejném roce na Psychiatrické centrum
Praha a stal se pfednostou Psychiatricke
kliniky 3. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy. Po svych dékanskych obdobich
pracoval prof. Hoschl ve vedeni fakul-
ty jesté dalsich 3est let jako prodékan.
Jednim z vysledki dékanského obdobi
by! novy medel integrované vyuky, oje-
dinély a ispéiny pokus zaujmout studenty
propojenim tradiéné oddélované klinické
a preklinické vyuky. Velky vyznam mély
i nové a svobodnéjéi mezinarodni kontak-
ty a vztahy. Zcela mimofddna byla praiskd
ndvitéva a pfedndska filozofa védy Karla
Poppera pii prilefitosti udéleni cestné-
ho doktortu UK v roce 1994. Podobné
pamétihodné jsou také nivitévy neurofy-
ziologa a nobelisty Johna Ecclese nebo far-
makologa a pednikatele Paula Janssena.

Vyzkumné zijmy Cyrila Hoschla se
v prvnich dekadach jeho psychiatrickeé
zkusenosti soustfedily na neuroendo-
krinologii {lithium a hormony $titné
#ldzy, kortikosteroidy, dexamethasono-
vy supresni test, regulace kalciového
metabolismu), pozdéji na psychofarma-
kologii a v poslednich letech se podili
na tymové prici zaméfené na neurozob-
razovaci studie aktivity neurondlnich
okruhli a fadu dalsich neurovédnich
témat. Psychiatrické centrum Praha
po roce 1989 ozivilo pod jeho vedenim
poslani VUPs & v roce 2015 se transfor-
movalo do Nirodniho dstavu dusevniho
zdravi (NUDZ), postaveného na zele-
né louce v Klecanech u Prahy s tsilim
a virou, které byly nezbytné k ptekona-
ni riznych protivenstvi. NUDZ je v cele
s prof. Hoschlem $pickové védecke i kli-
nické pracovisté a svymi vysledky se fadi
k prednim psychiatrickym pracovistim
stredoevropského regionu,

Je dobrym zvykem podpofit a doplnit
piibeh daty. Prof. Héschl napsal nebo byl
spoluautorem 20 odbornych monogra-
fii, jedenacti uéebnic a 39 samostatnych
kapitol v odbornych kniinich publika-
cich. Je autorem nebo spoluautorem
107 ¢eskych pavodnich sdéleni nebo
piehledd a 142 odbornych publikaci
v angli¢tiné. V téchto jazycich dohro-
mady publikoval také kolem 150 krat-
kych odbornych sdéleni. Podle data-

baze Web of Science byl bez autocitaci
citovan zatim v 2 763 piipadech a jeho
Hirschiiv index je 31. Prof. Hoschl byl
tesitelem nebo spolufesitelem 21 granti
a slouzil ve vedoucich funkcich vétdiny
grantovych agentur poslednich dekdd.
Zalo#il a dodnes fidi odborné perio-
dikum Psychiatrie, asopis pro moderni
psychiatrii. Je a byl ¢lenem fady védec-
kych rad, poradnich sboru, rad granto-
vych agentur a redakénich rad domd-
cich i zahrani¢nich odbornych periodik.
Prof. Hoschl po dlouhd léta nepfetriité
vyuéuje na 3. lékafské fakulté Univerzity
Karlovy mediky, studenty doktorského
studia, lékafe ve specializacni pripravé
a doma i ve svété uci v mezinarodnich
psychiatrickych kurzech. V roce 1997
mu Univerzita Karlova udélila Zlatou
medaili. Po #adu let létal prednaset
a vyucovat studenty také do Kosic
na Lékaiskou fakultu Univerzity Pavola
J. Safirika. Predndsel a byl namést-
kem feditele videnské Skoly klinického
vyzkumu. Byl a stdle je ucitelem a Ele-
nem fakulty Lundbeck International
Neuroscience Foundation (LINF)
v Kodani v Dansku. Do soucasné doby
piednesl pfes 1 300 anglickych i ces-
kych adbornych sdéleni doma, v Evropé
i v zamo#i. Stal u vzniku servisni vzdéld-
vaci a marketingové instituce AMEPRA
(Academia Medica Pragensis), kterd
pordda konference, vzdélivaci kurzy
a vyddva sborniky odbornych setkani,
Je eestnym élenem Ceské psychiatric-
ké spolecnosti, Slovenské psychiatrické
spole¢nosti, Ceské neuropsychofarma-
kologické spoleénosti a Ceské spolec-
nosti pro biologickou psychiatrii, Stdl
u zrodu Ceské lékafské akademie (CLA)
sdruzujici pfedni éeské lékate, Spickoveé
akademické odborniky v medicing, ktefi
se o medicinu zaslouZili svym vyzku-
mem a/nebo za sebou zanechali Zdky
a klinickou gkolu. To vysvétluje i jednu
zkratku mezi tituly prof. Héschla: ¢le-
nové CLA mohou ke svym titulim pfi-
pojit anglické oznaceni FCMA (Fellow
of the Czech Medical Academy).
Prof, Héschl byl pozdéji zvolen prezi-
dentem Evropské federace medicinskych
akademii {FEAM), organizace, kierd
ndrodni medicinské akademie zastfe-
Suje. Stal se zakladajicim ¢lenem Ceské
ucené spolecnosti. Je dlouholetym ¢le-
nem Americké psychiatrické asociace
v postaveni ,, International Distinguished
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Fellow", lenem Mezindrodniho kolegia
neuropsychofarmakologie (CINP) a pra-
coval také ve vyboru Evropského kole-
gia neuropsychofarmakologie (ECNP).
V letech 2007-2008 byl zvolen preziden-
tem Evropské psychiatrické Asociace
{(dfive AEP, dnes EPA), zaslouZil se
o jeji trvalé sidlo ve Strasburku a byl
jmenovin Zestnym ¢lenem této celoev-
ropské profesni asociace. V roce 1996
ho Kralovskd kolej psychiatri Spojeného
kralovstvi pro zasluhy o rozvoj psychia-
trické spoluprace mezi Velkou Britanii
a Ceskou republikou pfijala za svého
¢lena a v roce 2003 mu pfiznala posta-
veni cestného &lena - ,fellow™ s opravné-
nim uzivat u jména zkratku FRCPsych.
Hyfit &isly, vyjmenovivat zodpovédné
a naroéné role doma i v zahraniéi by bylo
mozno jedté dile a dlouho, ale snad je
na misté se vratit k prostému shrnuti:
rozsah i kvalita védecké prace, pedago-
gického pitsobeni i produktivni organi-
zaéni energie spojené s prof, Hoschlem
jsou mimofadné a byly vykoupeny sou-
stavnou praci. Profesor Héschl je ude-
nec s hiubokym porozuménim pro svijj
obor, a navic skvély ucitel. Toho, co se
mu podafilo, nelze dosihnout bez elinu,
bez schopnosti se z pozndvini tésit.
Optimismus, vytrvalost i odolnost proti
zatéi nadly své uplatnéni pfi budovéni
NUDZ. Nejedni se jen 0 moderni budo-
vu, ktera popira stigmatizujici pfedstavu
o psychiatrickém zafizeni jako o tem-
ném a nebezpeéném misté vylouceni.
Prof. Hoschl vdechl transformovanému
ustavu za Prahou ducha a sméfovani.
Vedle tradice neurovédniho a psycho-
farmakologického vyzkumu se v tstavu
rozsifil i vyzkum v oblasti socidini psy-
chiatrie a dosle k obnové vyzkumného
zdjmu o mechanismus Gginku a lécebné
vyutziti psychedelik. V prostfedi ustavu
panuje atmosféra spontinniho zdjmu,
vzijemného respektu, tolerance a obé-
tavosti a formuje se v ni perspektivni
generace psychiatri.

Mimo psychiatrii je prof. Haschl
popularizitor védy a publicista. Umi
dobte psat a vyborné piedndsi, Od roku
1990 poskytl velké mnoZstvi rozhovori
a napsal stovky fejetonty, tivah a polemik
na riiznd témata do novin, vieobecné
na védu zaméfenych periodik i béznych
Easopisil. S Zeleznou pravidelnosti pise
od roku 2002 kazdy tyden do rubriky
Listy Cyrila Héschla v tydeniku Reflex
odpovédi na jemu adresované dota-
zy Ctendfh, provizené komentifem Ci
tvahou. Jejich souborné vydani opa-
kované vychdzi také v knizni podobé.
Také jeho pfedndiky jsou pfitazlivé
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a zkomponované tak, aby pozornost
posluchace v jejich prabéhu neklesala,
ale rostla. Ctenafiim i posluchaéim
nabizi srozumitelnd a piesvédéivymi
argumenty hajend stanoviska, kterd se
opiraji o analyticky postich a rozsahlé
znalosti. Nezjednodusuje a nepodléha
svodiim laciné psychiatrizovat problémy
kultury, Zivotniho stylu nebo politiky.
Publicistika prof. Héschla t&si. Je to
ale hlavné hudba, kterd je mu intimné
blizka. Sdm je vyborny klavirista a hud-
bymilovny ,amatér” v tom nejlepsim
smyslu slova, ktery hudbu provozuje
i poslouchd s hlubokym porozuménim.
Je pritel a nadieny obdivovatel pied-
nich interpretd klavirniho i houslového
uméni, Zve své patele k vystoupenim
na psychofarmakologickych konferen-
cich v Jeseniku & nové na pravidelnych
vecernich setkanich s hudbou v pro-
storach NUDZ. Jeho zasvécené uvody
na koncertech piednich komornich
souborii a interpretii jsou dokonale
sladéné s ocekdvanym hudebnim zaZit-
kem a posluchadi je maji ridi a vdéné
si jich ceni. § vytvarnym uménim spo-
juje prof. Hoschla na prvnim misté jeho

manzetka, vytvarnice Jitka Stenclovd, ale
také zasvéceny zdjem a zaliba.

O tézisti zgjmi a Zivotnim nasméro-
véni prof. Hoschla napovi i jeho vzicné
a vyjimedné neuspéchy. Za piiklad lze
povazovat, ze pfes podporu tehdejsi
ODA nakonec nebyl v roce 1996 zvo-
len za Prahu 8 do Sendtu CR. Je to pro
psychiatrii a medicinu 3tastnd okolnost.
Uletiend energie, pfileZitost nerozpty-
Jovat sily a soustfedit se na jejich tézisté
v mediciné a psychiatrii ptinesly pro-
spéch mnoha pacientiim, studentim
i kolegiim. Jako lékar se prof. Hoschl
dokaZe peclivé a promyslené starat
o niroéné pacienty. Jako uéitel je pro stu-
denty viech stupni zdrukou, Ze se nauci
kriticky a poucené piemyslet o odbor-
nych problémech. Odborné i lidsky je
a vidy byl hodnovérny, poctivy a plny
energie. Prof. Hoschl je osobnost, kterd
Ceské psychiatrii prospivd. Samozfejmé
a bez pompy. Jeho letodni Zivotni jubi-
leum jako by ustupovalo do pozadi,
piekryté trvalym tvaréim eldnem. Cyril
Haschl oslavi v listopadu tohoto roku
uz/teprve sedmdesat let...

Prof. MUDr. Jan Libiger, CSc.
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