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JE ADHD HISTORICKE NOVUM?

Hoschl C.!
' Nérodni tistav duSevniho zdravi, Cesk4 republika

Abstrakt:

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) se zdaleka neomezuje jen na détstvi a Casto miZe byt
diagnostikovdna i v dospélosti. Hlavnimi charakteristikami ADHD jsou trsy priznak® souvisejicich
s nepozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Jednim z &astych pfiznakd je také prokrastinace. Zpravy
o vyskytu ADHD se objevuji v pisemnictvi jiZ od r. 1775. Diagnostika v dne$ni podobé se za¢ina utvatet a?
ve dvacatém stoleti, od r. 1937 pak viceméné ruku v ruce s 1é&ebnym vyuzitim psychostimulancii, jejichz
pozitivni i¢inek byl objeven viceméné nahodou jako vedlejsi produkt snahy o zmirnéni bolesti hlavy coby
neZadouciho u€inku kontrastniho vySetfeni mozku — pneumoencefalografie. Ukazuje se, Ze nékteré znamky
ADHD (délat si véci po svém, feSit problémy neottele, rychle ménit tempo, aktivita, netrpélivost, denni snéni,
fantazie, generovani napadd, impulzy) mohou pfedstavovat u nadanych jedinci urgitou selekéni vyhodu
v oblastech jako je viidcovstvi (néktefi americti prezidenti, Bill Gates), sport (Michael Phelps a Michael
Jordan) a tvir¢i &innost (Albert Einstein, Salvator Dali, Jack Nicholson). Vzhledem k hyperaktivit&
a koprolaliim v tzv. Basilejskych dopisech se fesi 1 diagndza v¢etn€ ADHD u Wolfganga Amadea Mozarta.
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