Rozhovor s psychiatrem Cyrilem Hoschlem
(o détstvi a talentech jeho Ctyr déti)

Cyril Hoschl je vyznamny ¢esky psychiatr, ktery se v rozhovoru specialné vedeném pro tuto knihu za-
mysli nad otadzkou, jak velky vliv maji na osobnost ¢lovéka geny, kolik z toho pfedstavuje vychova
a prostredi, a co je dilem nahody, respektive specialni kombinace riznych faktort. Tuto velkou zahadu
vyvojové psychologie ilustruje na pfikladu sebe a svych &tyr déti.

Jaké bylo tvé détstvi?

Na détstvi se t&Zko vzpomina bez zkresleni. Clovék, kdyZ je dospély, interpretuje své dét-
stvi jinak, nez jak to citil, kdyz byl ditétem. Mé détstvi hodné ovlivnilo to, Ze v predskolnim
véku jsme zili prakticky na samoté. Rodice museli odejit z Prahy a bydleli jsme v Jevanech,
coz bylo prvorepublikové letovisko Prazanti, ale vdobé mého piedskolniho véku tam
v zimé témér nikdo nebydlel, protoZe komunisti vilky lidem zabrali, pripadné do nich tu
a tam nastéhovali ndjemniky vyhnané z Prahy. Rekrea¢ni komunita se od fijna do kvétna
uplné vyprazdnila a zlistali jsem tam snad jenom my a nékolik dalSich podobnych. Ja tam
nemél Zadné kamarady, byl jsem tam sadm na zahradé mezi borovicemi a smrky. Bracha
se narodil, kdyZ mi bylo pét a v sedmi jsme se potom piestéhovali do Liberce.

Mama méla co délat, aby udrzela chod domacnosti, protoZe na nakup méla ptildruhého
kilometru pésky, zadna verejna doprava, osm metraki uhli byl piidél na rok - s tim mu-
sela vystacit i kdyZ mrzlo, a otec dojizdé&l do CKD do prace. TakZe na néjaké velké legrace
a to, co dnes rodice zajistuji pro své déti, nebyl prostor. Jedind komunikace se svétem
bylo chraplavé radio, Zadna televize. A porad jsem byl venku. Otec byl stale pry¢. Vracival
se pozdé vecer, rano jsem uz ho nevidél. Tu a tam jsem si vSiml, Ze se koupe v rybnice
poté, co priSel unaveny z fabriky. Navic ¢ast mého atlého détstvi jsme tatinka jako PTPaka
doma skoro viibec nevidéli. V Liberci se to vSechno zménilo, tam uZz byla rodina pospolu
a ja zacal vristat do Skolni komunity. Na to uZ si vzpominam Zivéji. Nase rodina byla
z dne$niho pohledu na jednu stranu trochu restriktivni v tom, Ze rodice dbali zasad, aby-
chom chodili kazdy vecer ve stejnou dobu spat, abychom méli pravidelné jidlo, prosté na
ty spravné navyky. Kdyz dité fvalo, nechali ho vyivat, Zzddné rututu nununu, ma smiilu,
musi se naucit rad. Ale nebyla to takova ta protestantska piisnost ¢i dokonce krutost. Ro-
dice nebyli viibec fanaticti, ani ndboZensky ani politicky ani v jiném slova smyslu, ale
prosté precetli si pfiru¢ku pro rodi¢e od slavného pediatra, profesora Svejcara, v niZ pro-
sazoval rezimovou vychovu - pred jidlem umyt ruce, po obédé jit spat i kdyz se détem
nechce apod. Ale nebylo to po mné v Zadném pripadé vyZadovano nasilné, takze dnes
zpétné vnimam svoji vychovu jako pomérné liberalni.

Jak jsme potom s brachou dortstali do puberty, tak jsme si to dobrovolné uz narusovali
a navic tlak se zmenSoval s tim, jak jsme si nékteré véci sami osvojili. Pamatuji si takové
hlouposti jako Ze ,kdyZ se poradné neuties poté, co vylezes z vany, tak bys mohl dostat
lisej“. Jako doktor vim, Ze je to asi nesmysl, ale tak dlouho jsem Zil pod vlivem téchto mytd,
Ze jsem se vzdycky utiral do sucha. KdyzZ to tedy shrnu, tak si myslim, Ze jsem mél na
tehdejsi dobu pomérné liberalni vychovu.

Pokud jde o vzory, tak matka se spis starala, aby vSechno doma fungovalo, zatimco
otec byl vzorem intelektualné. Byl dobry matematik, umél 5 jazyki, znal c¢eskou poezii
zpaméti, a i kdyZ byl introvert a ne moc velky komunikator, déti maji obrovsky smysl vy-
citit u dospélych opravdovost, autenticitu i faleS a tata nam svou prirozenou autoritou
imponoval jako nedostizny vzor. Byl obrovsky houzevnaty pti feSeni problémi, coz je
jakasi matematicka vlastnost. On kdyz se do néjakého problému zahryzl, tak bylo jasné,
Ze to neopusti, dokud nenajde feseni. Tuto tvrdohlavost po ném zdédil jeden z mych synd.



Proc se to objevilo jen u jednoho vnuka? To je odvéké mystérium prirodnich véd,
co je vliv genti a co prostiedi. Dnes uz je k tomu hodné prispévkd, i experimentalnich. Ale
skvély literarni prispévek je kniha Heleny Carlisle - Krev mé krve - Mother’s cry - auten-
ticky piibéh vypravény prostou matkou, ktera meéla 4 déti. Nejstarsi byl architekt, co do-
stal dokonce jakousi vyznamnou cenu, jedna dcera se stala obéti vraha a nejmladsi syn
byl ten vrah. To je dokonaly prispévek k debaté o tom, ¢im to je, Ze ¢tyri déti ze stejnych
genl a vychovavané stejnou matkou ve stejném prostredi dopadnou kazdé diametralné
uplné odlisné. Kdyby mély rozhodujici vliv pouze rodicovské geny, tak by déti - smési
téchto gent - byly sobé dosti podobné; kdyby naopak prostredi mélo tak velky vliv, byly
by si ve stejném prostredi vychovanti jedinci také hodné podobni. Ale jak pfi , kriZeni“, tak
v interakci geni a prostifedi dochazi k mnoha interakcim, takZe se nase osudové vyhybky
i talenty vSelijak kiiZi a spojuji v nejriznéjsi kombinace. Navic genetické vlohy Casto pres-
kakuji generaci - takZe napriklad kluk je vic po dédovi neZ po tatovi.

Otec mi imponoval jesté i neutrdlnim a odtazitym vztahem k penéziim, jezZ nepovazoval
za kdovijakou hodnotu. Nikdy jich moc nevydélal, vZdy byl stiredné chudy, tak néjak aby
mohl dobfte Zit, ale nikdy mu neslo o to nékde si naraz vydélat. Zaroven neutracel, nebyl
rozhazovacny. A na dnes$ni poméry byl vlastné hrozné asketicky - nikdy jsem ho nevidél
pit pivo, nic mu to nefikalo, neprejidal se. To vSe zcela prirozené, nikoli ,nazorové“.
Dlouho jsem premyslel jsem, ¢im se tedy vlastné odménuje a priSlo mi, Ze jemu zkratka
prinasela radost intelektualni zabava z aplikované matematiky. Tohle a rodina mu stacily
ke Stésti. Chodili jsme na vylety, byl velky turista, takovy ten typ asketickych turistd -
nepéstoval zadné sporty, co vyZaduji penize. Plaval, jezdil na kole, ale ve chvili, kdy by to
kolo znamenalo investici za 50 000, tak uz by ho nezajimalo. Jediné oble¢eni mél to, co
mu koupila matka, protoZe on sam to povaZoval za nediileZité. A pak to nosil do roztrhani.
Ja jsem naopak dosti poZivacny, rad jim a piju, ale je pravda, Ze luxus mi v podstaté nic
nerikd. Mam referencni ramec pomérné asketického taty a to navic, co on mél intelektu-
alné, to ja nékdy dohanim hedonisticky.

Vidis ve svych détech prarodic¢e?

Manzelka je vytvarnice a jak se ty geny mixuji, objevuji se umélecké sklony v riizné mire
u rtiznych déti. Mame 4 déti, dvé holky a dva kluky a kazdé je uplné jiné. Jsou dokladem
toho, Ze vztah mezi vrozenym a nauc¢enym je hodné komplikovany a zaloZeny na setech
raznych vlivi, jez se v riiznych kritickych okamzicich dostavaji do rtiznych konstelaci.

Nejstarsi dcera Karolina je hodné po mé matce. I fyziognomicky. Je talentovana na jazyky
- umi jich pét, je na vSechno Sikovn4, vystudovala 3 rizné vysoké skoly - tlumocnictvi a
prekladatelstvi (francouzstinu), policejni akademii a doktorat ziskala na fakulté social-
nich véd na oboru Média a komunikace. Pak se zivila u¢enim jazykt v jazykovém centru
a to vSe do té doby, neZ zacala rodit déti. Ted ma 6 déti. M4 sklon se podcenovat, nepro-
davat se. Ptal jsem se ji, pro¢ studovala vSechny ty skoly, kdyZ je ted’ doma s tolika détma.
A ona odpovédéla, Ze nezZ méla rodinu, tak co jiného méla délat, nez studovat. Sedét doma?

Druha dcera Kristyna je tplné jind (hodné hubend, svalnata a Slachovitd). Je orientovana
na dobrodruzny Zivot a na adrenalinové zaméstnani. Je zachranarka s atestaci z anestezie
a resuscitace i z urgentni mediciny, studovala horskou medicinu a bud’ jezdi se zachran-
kou nebo 1ita s helikoptérou. Dostava se do dramatickych situaci, zachranuje z vrtulniku
lyZare v Alpach, byla s 1ékari bez hranic v Afganistanu, lezla na Mont Everst, skakala s pa-
dadkem. To jsou cinnosti, které vyzaduji rychlé rozhodovani, Zddny sentiment, Zadné
dlouhé filozofické uvahy. Zaprvé musi hned védét, co je dobfe a nesmi o tom moc



premyslet, a za druhé musi byt psychicky odolna. Jednou jsem se ji ptal, jestli je to stres,
protoZe ty zakroky (intubace, napichnuti centralni zZily apod.) se Casto délaji v Silenych
podminkach, kde by to normalni doktor nedélal - venku, nékde na silnici, leje, je bourka,
blato, Spina vSude okolo, houfy zvédavct.... a ona mi rekla, Ze ma na to takovou pomiticku:
fekne si, Ze ma dvé moznosti - kdyZ neudéla nic, clovék nejspis zemre, a kdyZ néco udéla,
tak doty¢ny bud’ taky umie, nebo ne, takZe vlastné o nic nejde a ona klidné pracuje dal,
protoze tim dava Zivotu onoho ¢lovéka Sanci, jakousi pridanou hodnotu. Ona vlastné uz
nema co zkazit — zkazil to celé ten Uraz a ona miiZe svou praci situaci jediné zlepsit. Ma
disciplinu némeckého vojaka. Ve chvili, kdy si s ni chci treba jen tak popovidat po tele-
fonu, tak se zeptd, jestli chci néco diilezitého a pokud ne, tak to polozi. Ona rozhoduje o
tom, kdy se potkame, kdy ona ma cas. A je velmi efektivni v praci a viibec v Zivoté.

Dalsi je syn Cyril, kterému je nyni 36 let a ten byl vZdycky ,problem solver”. Uz jako malé
dite.

Vyvojovy psycholog Piaget fika, Ze mysleni je internalizované chovani. Malé dité
se nejdriv chova, a teprve potom zacne myslet. Aby si predstavilo, co se stane s vazou,
kdyZ strhne ubrus, tak ho musi nejdriv skutecné strhnout a tu zkuSenost udélat. Teprve
pozdéji si dokazZe predstavit, co vSechno miiZe nastat. Proto se malé déti musi hlidat, neb
se spi$ chovaji nez mysli. MySleni se tedy da charakterizovat jako postupné zvnitinélé
chovani. Manipulace, které se zprvu déji motoricky se posléze zacnou dit v hlavé symbo-
licky. A mtj syn jako malé dité neustale rucickama néco kutil a byl Sikovny na jemnou
mechaniku. Miij kamarad mél doma stary pokazeny a neopravitelny barometr, ktery mu
bylo lito vyhodit, tak ho prinesl Cyrilovi, ktery v té dobé sotva chodil na zakladku, jestli
ho ndhodou neopravi on. Obaval jsem se, Ze je to blbost, ale on se zahryzl do problému
(jako jeho déda) a zacal resit, na jakém principu funguji barometry. Pak se zaviel do po-
kojiku a druhy den prinesl barometr opraveny a dostal za to néjaké pomerance nebo néco
takového. Tehdy jsem si uvédomil, Ze je fakt Sikovny, ale hlavné, Ze kdyZ se do néceho
zahryzne, tak mu to neda, dokud tomu neprijde na kloub.

Dalsi zazitek s nim mam, kdyZ mu bylo asi dvandact a ja si koupil laserovou tis-
karnu. Chtél si tehdy néco vytisknout na folii, ale vloZil tam folii, ktera nebyla teplo-
vzdorna a cela se nabalila na ten valec. Ja mu zacal strasné spilat, Ze se to tam nesmi strkat
a Ze je to celé zniCené a na vyhozeni. On poftiukaval a navrhl, Ze to spravi. Ja kticel, Ze
houby spravi, Ze je to nespravitelné. A on mé nakonec uprosil, Ze neZ ji vyhodim, at' mu ji
dam a nedivam se. KdyZ jsem pak prisel do pokoje, tiskarna byla rozloZena do posledniho
Sroubku, ¢ipu, vyndal z ni ten valec a jemné pinzetou a Ziletkou, aniZ by ho poskrabal, po
milimetrech odpreparoval ten foliovy Skvarek. Ja si fikal, Ze to uz v Zivoté nemiize dat
dohromady. A tu tiskdrnu mam dodneska! Jesté tiskne a uz do ni neexistuji ani nahradni
dily, nic, ale mam ji ze sentimentu. A proc¢ rikam, Ze mysleni je internalizované chovani?
ProtoZe Cyril tuhle schopnost manipulovat se svétem rukama proménil ve schopnost ma-
nipulovat s nim v duchu a vénuje se vyvoji softward. Dnes uz je vétSinou liny pracovat
rukama a radéji si na to nékoho pozve, ale stale to v ném je. Kdyz bylo potreba udélat
jakousi pricku v byté a remeslnici se branili, Ze je to atypické a Ze to asi neptijde, tak on
se nastval, koupil si vrtacku a s preciznosti profesionalniho truhlare to udélal a ukazal
jim, Ze to prosté jde. Jeho to nebavi jenom proto, Ze ten software je pro néj mnohem vétsi
challenge.

Ctvrté dité, nejmladsi syn Patrik je po mame vytvarné nadany a kdyZ néco grafic-
kého vytvori, tak to vétSinou sklidi uspéch, ale on to nechce délat, rika Ze neni Zadny gra-
fik. Vystudoval scénaristiku na FAMU, pozdéji se dal dohromady s kamaradem a zaloZili
si firmu na vyrobu her do mobilnich telefoni. ZaloZili si ji v Londyné. Patrik vymysli pra-
vidla hry, libreto, ty levely, piresné vi, co to chce, aby to bylo chytlavé, a udéla figurky. Pak



se s tim animuje a kdyZ to ma hotové, tak kamarad to naprogramuje tak, aby to chodilo
v iPhonu a v Androidu. Jejich firma Hexage Limited se jednou ocitla mezi desitkami nej-
lepsich producentt her do mobilnich telefonii v néjakém celosvétovém Zebticku hernich
firem. JeSté na FAMU se sezndmil se svou nynéjsi Zenou, coZ je pro zménu polska scé-
naristka. Mluvi spolu Cesky a déti ¢esky a polsky, podle toho, s kym mluvi.

Pointou je, Ze tyhle ¢tyti déti ze stejného prostiedi i stejnych rodictli jsou naprosto
odliSné. Cyril byl vzdy vic orientovan na penize. Karolina mi jednou vytkla, jak jsme ho
vychovali. On uz ve 12 vydélaval néjaké penize softwarem a ja si od néj obcas pijcoval.
Tehdy nemohl mit sviij ucet, takze mél ,Zivnost” psanou na nejstarsi dceru. Jednou vecer
priSel s tim, Ze jsem dal Patrikovi 3,60 K¢ na Skolni seSit a Ze on chce taky 3,60 na sesit. Ja
mu na to fekl, Ze se nestydi, kdyz vydéla takové prachy, zavidét brachovi 3,60. A on na to
fekl néco, co ho dost charakterizuje: ,Pockej tato, abychom si to ujasnili - to Ze jsem
schopnej vydélat si svoje penize, to je néco Spatnyho, za co mam bejt trestanej? Od ted’ uz
nebudu dostavat na sesity? Nebo vysvétli mi teda, jak to souvisi? Patrik ma pravo dosta-
vat na seSity a ja jako ne? Pro¢? Mit penize je zlo¢in? To si budu odted’ kupovat i jidlo?
Chci v tom mitjasno.“Ja samoziejmé couvl a dal mu téch 3,60. A nejstarsi Karolina k tomu
meéla poznamku, Ze je strasny, jak jsme ho vychovali. A ja ji vysvétlil, Ze jsme je vychovali
vSechny stejné, jeho jako i ji. A to je vlastné odpovéd na otazku, kdo za co miize. Kdyz se
nékomu nevyvedly nebo naopak vyvedly déti, tak kdo za to miize? Rodice?

Jak ty sam vnimas vychovu svych déti?

Ja si myslim, Ze nase déti mély krasny détstvi. Ale déti to zpravidla vnimaji iplné jinak, nez
rodice. Vychova nasich déti byla velmi liberalni. Ja jsem napftiklad ani nevédél, kam cho-
dily v pozdéj$im véku do $koly. Zena mi rano vZdy fekla, kam je mam zavézt a tam jsem
je vysadil. Na tiidni schiizce jsem byl asi jednou - poslala mé tam manzelka a ja ani po-
radné nevédél, od kterého ditéte to je Skola. Predstava, Ze bych s nimi délal tkoly nebo
resil, na jakou piijdou $kolu, to viibec. O to vSechno se starala spi$ Zena. Ja mam kacitskou
myslenku, kterou snad ani nemtzu fikat nahlas - myslim si, Ze na téch Skolach zas tak
nezaleZi. Bud’ je to dité dobry, nebo neni, ale Zddny kurzy mu moc nepomohou. Bud’ se
chce ucit a déla to pro sebe, nebo nic. Nevérim na elitni Skoly. KdyZ chci, aby mi odopero-
vali Zlu¢nik, jdu do normalniho Spitalu, kde je doktor, co to déla stokrat za rok a je tam
rozlity kakao na zemi, protivny sestry a vim, Ze mé tam nezabijou. Kdyz ptijdu do néja-
kého specidlniho privatniho zarizeni, kde to délaji 3x do roka, tak si sice mohu myslet,
kdovijakou nemam péci, ale opak miiZe byt pravdou.

Kdyz se ohlédnes zpatky, je néco, co bys dneska délal jinak?

Do urcité miry to, Ze jsem vSechno nechal na détech, je podle mé lepsi pristup, nez kdy-
bych jim umetal cestu a shanél protekce.

TakZe zpétné si myslim, Ze nejlepsi vklad je nechat déti, at’ se nauci o sebe starat samy.
Tento pristup bych neménil. ,,Nebudu ti davat chleba, ale nau¢im té ho péct“. (Néco jako
montessori heslo ,Pomoz mi, abych to dokazal sam").

Samoziejmé, Ze kdyZ je dité v ochranné periodé do 15 moZna do 18 let, tak Clovék citi
potiebu branit nespravedlnost, ktera se mu déje, nebo mu pomoci, kdyZ trpi, nebo se o
néj starat, kdyZ je nemocné. Ale ve chvili, kdy bych mu mél zametat cesti¢cku nebo pro néj
ziskavat néjaké neopravnéné vyhody, tak to ani nahodou. Karolina zkousSela prijimacky
na medicinu na 3. 1ékarskou fakultu a nedostala se na ni v dobé, kdy jsem tam byl déka-
nem. Prosté neudélala testy, méla smulu.



Nejsme Zadni socialni inzenyti. Clovék nikdy nevi, co je pro co dobry. J4 nemizu védét,
jestli nahodou ditéti jeho vlastni cesta nehodi vyhybku nékam, kde bude nakonec $tast-
néjsi, nez kdyby Slo na néjakou soukromou elitni Skolu podle tatinkovych predstav. Kdyz
se rodic¢ postavi do ,,Godlike position* a za¢ne podle toho znasiliiovat skutecnost, tak za-
¢ne vrsit chyby.

Znam spoustu ,overprotektivnich“ maminek, které piichazeji do ordinace se 20 nebo
30letymi schizofrennimi syny a ja si uz ve chvili, kdy se objevi mezi dvefmi, uvédomuju,
Ze mit takovou matinku, byl bych taky uz davno hospitalizovany. KdyZ se néco zeptam
toho syna, béZné za néj zacne odpovidat maminka. Ptam se tfeba: ,Co jste v posledni dobé
zazil?“ a maminka hned na to ,No, byl na tabore a...“ Musim ji zastavit: ,PoCkejte, vas se
neptam. Ptam se jeho, protoZe mé zajima, co on povazuje za diileZité.“ Ale ona to své dité
mnohdy ani nepusti ke slovu.

Honza: Jeden z dtivod, pro¢ jsem skoncil v bldzinci je podle mé i ten, Ze jsem vyriistal v rodiné,
kde mdma je ucitelka a kdyZ jsem dostal jednicku, tak dobry, ale jakmile jedna minus, tak
hned nabéhla s otdzkou ,Co je to minus u té jednicky?!“

Pak jsem Sel do korpordtu a vnimal realitu tak, Ze prvni misto super a druhy misto je vlastné
»prvni poraZenej”. Orientoval jsem se jenom na vykon, mentdini odpocinek znamenal pro-
hru, a skoncilo to spatné.

Kdyz jste vychovavali déti, kdo do vychovy zasahoval vic, manzelka nebo Ty?

Moje Zena s détmi urcité vic byla. A byla do urcité miry zdrojem tizkostnéjsiho ptistupu -
aby nespadl, aby nenastydnul, aby se mu néco nestalo... A ja jsem to vyvazoval - nech ho
bejt. Ja jsem je poprvé vzal slatiovat, kdyZ jim bylo pét, sedm let. Dcera Kristyna délala
nedavno interview o svém horolezeni a povidala, Ze ma pocit, Ze to u ni vlastné zacalo,
kdyzZ jsem ja je vzal na jednu skalu v Podjestédi a jako malou holcicku jsem ji nechal sa-
motnou sjet na lané dolti. Ma pocit, Ze pravé tam se z ni vlastné stala horolezkyné. Za-
timco ostatni déti to vnimaly jako dobrou bojovku, ale vic je to nepoznamenalo, v Kris-
tyné ten adrenalin byl a tata ji jedinym vyletem oteviel oci. No a dnes se témér denné
spousti na lané z vrtulniku ve své praci.

Kde v tobé uzralo rozhodnuti vénovat se psychiatrii?

Mné bavilo od détstvi vSechno mozné, nejvic mne asi ldkala filmova rezie, ale tam se mu-
sely délat talentovky, na které se vyZadovaly fotky, které mély ukazat, Ze uz clovék néco
tvoril. A na to ja byl linej, takZe jsem to nestihnul. Mamince by se libil doktor. J4 se ve
skute¢nosti hlasil na medicinu, na FF na psychologii a taky VS strojni a textilni v Liberci -
tikal jsem si, Ze bych ziistal doma na béZzkach a bylo mi celkem jedno, jak to ptijde ve Skole.
KdyZ jsem Sel na prijimacky na medicinu, tak jsme hned ten den védéli, jestli jsme prijati.
A ja se priSel podivat a byl jsem veprostied nad ¢arou, tak na fildu uz jsem ani neSel. A
pak jsem si rekl, Ze medicina je taky velmi univerzalni, asi jako gympl. KdyZ jsem odpro-
moval, nemohl jsem nikde sehnat misto. NAhodou jsem pak ale mluvil s jednim ¢lovékem,
aten mne upozornil, Ze ve Vyzkumném ustavu psychiatrickém v Bohnicich maji dvé volna
mista. Tak jsem tam napsal a s kamaradem, co koncil skolu se mnou, jsme se sesli v Ce-
karné. Pohovor vedl profesor Hanzlicek a mé zaujalo, Ze se se mnou bavil hodné oteviené,
i o politice. Zeptal se mé, jestli jsem nékdy chtél délat psychiatrii a ja odpovédél, Ze ne, Ze
jsem se jen doslechl, Ze tam maji misto. Myslel jsem, Ze tim jsem si pod sebou zcela podrizl
vétev, jenZe on na to opacil, at' vzari nastoupim. Kdyz vidél mij prekvapeny vyraz,



upresnil: ,Abyste to pochopil - ja téch, co si sem prijdou resit svoje problémy, mam za
branou frontu, ale ja potfebuju jednoho normalniho.”

Kdysi jsem na studiich precetl Freuda jenom jako kulturni doplnék ke vzdélani a
mél jsem za to, Ze néco takového bych v Zivoté asi nechtél délat. Nakonec jsem nastoupil
s tim, Ze zlstanu rok a kdyZ bude misto nékde jinde, piejdu. Jenze misto nebylo a druhy
rok uz se mi tam zacalo libit, uz jsem zacal délat psychoterapii a kdyZ uz jsem udélal i ates-
taci, tak uz jsem nikam jinam nechtél. Dnes uZ bych se pro psychiatrii rozhodl védomé.

Kdyz se dnes déti rozhoduji na jakou skolu jit, maji €asto pocit, ze musi hned presné
védeét, co chtéji délat. Jak to vnimas ty?

Jsou dva typy lidi - jednak ti s vyhranénym talentem, co od détstvi védi, Ze nic jiného ne-
miuizou délat. Takovy clovék se musi dat na to, pro co je stvoren. Talent ¢eka, azZ se mu da
Sance. A pak je druhy typ lidi, univerzalni, kteti zkouseji vSechno mozné, fluktuuji zleva
doprava, koketuji s humanitnim oborem, pak zase s matikou, s uménim, nic moc nejde a
vSechno trosku, a to jsou typy jako ja nebo moje dcera Karolina, jez nahoda miiZe nakonec
privést k povolani, v némz jejich Zivoty nakonec najdou naplnéni.
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