ZPET K METHUSALEMOU]

Smysl uméni v déjinach lidstva je asi tak sisyfovsky hledanym mystériem jako nage ey;

sama. Kromé hledisek kunsthistorickych, psychologickych a kulturné-antropologickychISten?e,
secpﬁ jeho hledani i nev3ednf pohled evoluéni, a tedy biologicky, jenz sice na prvni poh'l:: bizi
muZe poskytnout ucelenou odpovéd', ale miize byt protivahou ¢i dopliikem vykladi tradiénf:i.

S0CIALNI mozek

Z neuropsychologického hlediska mizZeme lidsky mozek také chapat jako stroj na kauzalit
(A > B), symetrii (oproti asymetrii), konsonanci (proti disonanci), harmonii (proti disharmonii;]
slast (proti ohroZent, averzi), pravidelnost (oproti nepravidelnosti) aj. Viechny tyto mOhutnost%
trénuji se mimo jiné tvari v tvaf uméleckym dilim a koresponduji mimochodem do urgité miry
i s protikladnymi tématy stalé expozice GASK.

Zda se, Ze neokortex, jehoZ mohutnym rozvojem se Elovék odlisuje od v&tsiny ostatnich
Zivocisnych druh(, nenf ani tak vysledkem chiize po zadnich a uvolnéni rukouy Pro praci
jako spiSe disledkem naristajiciho pottu jedincii v sociélnich skupinach. Z tohoto hle-
diska by se neokortex dal chapat jakoZto socialni mozek, jenZ sice souvisi s mysli a jazy-
kem, ale prvotné zejména s rozvojem sociélnich skupin. Na zakladé neuroanatomickych
a archeologickych souvislosti ze pfedpokladat, Ze velikost socialnich skupin primatg
a hominidu v poslednich tfech milionech let narGstala (Dunbar 2003). Pfitom se zd4, ze
velikost skupin je pfimo timérna velikosti ,,socidlniho mozku”.

Socialni koheze skupin je u primétt a hominidli udrZovana pfedevsim ope&ovavanim, »groomin-
gem". Je logické, Ze s rostouci velikostf skupiny také narlista €asova naro&nost groomingu, jenz
slouZijako ,sociélni lepidlo”. Narlstajicf Casova proporce a investice do groomingu zagne vytés-
novat jiné, pro Zivot dileZité aktivity, jako je obZiva, reprodukce, teritorialita & boj s pfirozenymi
neprateli. Zda se, Ze maximélni inosné doba, kterou je moZno beztrestné se vénovat groomingu,
Cinf asi tficet procent dennf doby. Mnohé nélezy svéd&i pro to, Ze s rostouci velikosti skupin byla
tato doba pfekroCena zhruba pred pil milionem let. To byla ve vyvoji hominid( doba, kdy velikost
skupiny kladla na socialni kohezi naroky, které grooming jiZ nemohl zajistit, a vznikl tak zfejmé
neobycejny tlak na rozvoj jiného, licinnéjsiho ,,socialniho lepidla”, nez je fyzické opeovavani.
Méme Fadu divod( pfedpoklédat, Ze to je pravé doba, kdy fyzicky grooming byl nahrazen groo-
mingem ,socialnim”, jenZ byl zaji$t&n vokalizacemi a jejich modifikaci (rytmus, synchronizace,
melodie), jeZ daly zaklad zpévu a nakonec i jazyku. Vdimnéme si, Ze pFirozeny jazyk bezdéky
priznava své plvodni poslanf jakoZto socidlni grooming, mluvi-li o ,,drbech” (drbéni). Drbat ve
smyslu fyzického opecovavani, jak Cini primati a jak miZeme stale jests vidét v zoologickych'
zahradach, a drbat ve smyslu zdanlivé neuZite¢né informace, jejimz hlavnim cilem neni Feéefm
bezprostiedniho problému, nybrZ udrZeni socidlni skupiny, jsou zfejmé riizné vidy téhoZz. Hilavnim
tkolem jazyka tedy ziejmé neni ani tak pfenos duleZitych a smysluplnych informaci, ale to, emu
lingvisté fikajf ,,communion mutuelle”, coZ nenf nic jiného neZ , social grooming".

UNIMANI

NaSe vnimani, at' uZ obraz(, nebo zvukd, je ustrojeno tak, Ze zachycuje kontrasty (rozhrarjl)
a pohyb na klidném pozadi. To je néco z vyvojového hlediska nesmirné dilezitého, protoze
zachycenf pohybu protivnika, dravce €i kofisti je z hlediska preZiti zcela zasadnf.

Z hlediska vyvoje hudby jakoZto modulace vokalizaci, je se zFejmé ve vyvoji objevily l'akg
vy$sf stupei groomingu, ktery miize obslouZit najednou celou Fadu jedincd, jsou Zal‘ma‘;é
archeologické nalezy prvnich dochovanych hudebnich néstrojd. Tak kostni flétna sta

zhruba padesat tisic let z doby stfedniho paleolitu, ktera byla objevena na neandrtalskem



taboltétl ve Slovinsku a ktera Je zfejmé vyrobena ze stehennf kost! medyédf tlapy, m4 4
otvory. Vzdalenost mezi 2. a 3. e dvojndsobné oproti vzdalenosti mezl otvorem 3. a 4,008
jevsouladu's tvorbou celého tonu, resp. plilténu, a naznatuje, Ze iz tehdy méla stupnice
prakticky dnenf podobu (Kunef a Turk, 2000). Zakladnf hudebnf formy jsou mozn4 pfed-
uréeny neuroblologickym substratem, jenZ ur€uje do fisté miry jejich formu,

Na mysl, jazyk, hudbu a spole€nost miZeme tedy nahlizet z evoluénfho hlediska z jediné perspek-
tivy. Jejich spole€nym jmenovatelem je socialnf mozek (neokortex). Zhruba pred pil milionem
let preséhla velikost socialnfch skupin primétd a hominidli zhruba stovku, coZ odpovida nutnosti
alokovat vice neZ tficet procent €asu fyzickému groomingu. V té dobé tedy vznikl tlak na r0zvoj
jiného koheznfho mechanismu, jakym jsou vokalizace. Jejich modulacf vznik4 prototyp zpévu,
resp. hudby. K tomuto rozvoji ,socidlnfho groomingu” dochézi ruku v ruce s rozvojem socialnfho
mozku (neokortexu) a objevenim se genu FOXP2, ktery je na rozvoj feéi zfejmé vazén. Evoluénf
stabilita pro rozvoj a udrZenf socilnich skupin tak dlleZitého socialniho groomingu je zfejmé
zajist&na mechanismy libosti (proZitky krasy, slasti, radosti), kterymi je opaten.

KRASA

Vnimani krésy je zfejmé& podminéno symetri s pifdavkem asymetrie, rytmu s trochou dysrytmie
aharmonie s trochou disharmonie. Symetrie je v piirodé symbolem krasy, harmonie a korelatem
dobreho zdravi (fitness); hraje tedy v pFirodnim vybéru diileZitou roli. Absolutni symetrie ma
vSak v sobé cosi technicky sterilntho. Naproti tomu vyrazné asymetrie je €asto projevem nemoci,
signalizuje hrozbu, nebezpetf, vede k tiniku anebo k obrang. Pitom falesna pozitivni vyhodnoceni
hrozby se evolu¢né vyplaci daleko vice nez fale3né negativni podhodnocen rizika. Zd4 se, Ze
libostni vyhodnocovéni drobnych odchylek od symetrie, harmonie a rytmicity ma své neuronalni
korelaty, jeZ [ze dnes objektivn& studovat. Kawabata a Zeki(2003) prokazali s vyuZitim funkéni
magnetické rezonance (fMRI), Ze aktivita specificka pro rozhodovani mezi krasou a ogklivosti,
krésou a neutralnim pocitem, oklivosti a krasou a o3klivosti a neutralnim pocitem je v mozku

yézéna na ur€ité oblasti. Pokusné osoby nejprve vyhodnocovaly na subjektivni stupnici pocity,
jeZ v nich vyvolavaji obrazy,

I které jim byly pfedloZeny (o3klivy - neutralni - krasny), a posléze
Jim byla snimana aktivita mozku s pomoci fMRI za sou€asné expozice tymiz obrazy, at'jiz to
byly krajiny, zati, portréty apod.

DEKONSTROKCE UYTUARNEHO UMENI A HODBY V€ DVACATEM STOLETI

Zdé se, Ze za poslednich Ctvrt milionu let vokélni a grafické projevy Cinnosti lidského socialniho
m?Zku nabyvaly postupné na sloZitosti, a to aZ do konce devatenactého stoleti. Hudba dosahla,
"11- pod vlivem cirkevniho dogmatu, v Evropé mohutnych rozmérl od bachovského baroka
Pres mozartovsky klasicismus a Beethovena aZ po dvofakovsko-brahmsovsky romantismus.
VYtVafné uméni se dostalo od gotickych madon a religiézni ikonografie pfes lovecka zatisi a3
k realistickym zobrazenim bitevnich vyjevil. Na konci devatenactého stoleti se viak cosi za-
sad'jfho stalo, co pfedznamenalo prudkou otocku ve vyvoji jak hudby, tak vytvarného uméni.
Tu Weskutou zménu vyvolaly dva vyndlezy: daguerrotyp a fotografie, ktera vzala vytvarnému
:22[“ Jeho Prominentni kol zobrazovat skutecnost, a voskovy vale¢ek a gramofon, ktfary
fonngrcr:l’ kopitovat hudebni zazZitek bez nutnosti aktivniho pfispéni zﬁt':asténych.v Zbavoy?na
Sc hﬁanCh pout dekonstruov.ala se hudba dvacétého stoleti smévrem od Wa:gnera’pres J’anaclfa.,
redul €rga a Bouleze a3 k jakési atomalni, ,nuklearni hudbé. Podobné se vytvarn? umeni

laten Delacroixe pfes impresionisty (Monet, Manet, Cézanne),

) bl'] ovalo od romantickych p
ubisty (Braque, Picasso) a Mondriana a3 po pop-art a MaleviCe, které lze jiZ chapat jako jakési

wNukledrni wivarna umeéni



HUDBA A JAZYK

Mnohé neurofyziologické nalezy naznatujf, Ze Brocova oblast souvisf nejenom s te ale t

s hudebnf syntax{. Koelsch (2000) ukézal, které Casti mozku se aktivujf pfi tzv, fale§né;n % aéké
v hudbg. On i dal¥f autoi ukazali, které &asti mozku zpracovavajf jak hudebnf, tak sloyn( SYn\tl ru
Brown a spol. (2006) pozorovali regiondlnf aktivity rGznych mozkovych oblastf pii dOplho\,ZXi'
melodie a dopliiovan{ véty (,nejlep3f mésfc pro kurz Spanélstiny v Peru je srpen, protoe ?,f
e V Peru je touto dobou skvélé po&asf"). Pii generovénf melodie se specificky aktivovaly '.'é :
nékteré oblasti mozku, zatimco ostatn{ aktivované oblasti byly obéma tilohdm spolené. Huc;b:
a jazyk jsou na rovni senzoricko-motorickych kinestetickych oblastf (primarnf sluchovs kira
a motoricka kdira) zpracovavany shodné, na trovni kombinatornfho zpracovénf komplexnich
sluchovych struktur jsou zpracovany paraleln& a teprve na Urovni sémantického zpracovsn
jsou zpracovavany zvl&st. Jinymi slovy ,Bach mluvf. Hudebnf sémantika vykazuje s jazykem
daleko vic paralel, nez kdokoli o¢ekéval. Hudba, podobné jako jazyk, je hierarchickou strukturoy:
elementy - slova = véty » fraze » pifb&hy » kompozice. Podobné hierarchicky je vystavéno
i fe¥enf problémd a pouzivanf nastrojii (Molnar-Szakacs a Overy 2006).

ZRCADLOVE BUNKY A HRA

Strukturnf analyza hudebniho nebo i jazykového signalu zfejmé probfha za u&asti systému
tzv. zrcadlovych bunék. To je ko-reprezenatace intencionélnfch, hierarchicky usporadanych
sekvenénich motorickych elementd se sluchovou informacf. Zrcadlové buriky jsou bufiky, jez
se aktivujf, pozorujeme-li n&jakou &innost. Je dost mozné, Ze v zrcadlovém systému hraje
duleZitou Glohu Brodmannova oblast 44 (fe€ovd). Zakladnf systém zrcadlovych neuron( je

fronto-parietalnf. Ten reprezentuje akce a imysly druhych, a to napfi¢ modalitami, a zapfahuje
vlastni motoricky systém (lacoboni a spol. 2005).

Je n&padny rozdil, pozoruje-li hru na piano ten, kdo sém na klavir umf hrat, anebo ten,
kdo na klavir nikdy nehral. TiZ autofi také ukazujf pozoruhodny rozdil v aktivaci frontal-
niho systému zrcadlovych bun&k, pozoruje-li pokusna osoba uchopenf hrnku v rizném
kontextu. Jeden naznatuje pokra&ujicf snidani (konvicka s mlékem, cukFenka, pecivo,
med, konev s Eajem), druhy kontext nazna&uje dokon&enou snfdani (povalena konvicka
od mléka, dojedené peivo, oteviené cukfenka, prazdné konvice s &ajem). Prvnf kontext
vyvolévé predtuchu jiného tkonu neZ kontext druhy. V prvém piipadé pokusné osoba
viceménd o&ekava prenesenf $alku k Gstdm, kdeZto v druhém pifpadé odnesenf §alku
do dFezu na nddobf nebo do my&ky. Pfitom se experimentatoriim podarilo vlivy kontextu
odfiltrovat a zmapovat pouze rozdil v aktivaci zrcadlovych bun&k, jeZ reflektuji uchopeni
hrnku jako takové a jejichZ aktivace je kontextem preduréena. Systém zrcadlovych neu-
rond je tedy jakymsi rozhranfm mezi percepcf a akcf, na kterém dochazi k automatické
a nevédomé stimulaci neuronélnich struktur, jeZ obréZejf (a ,,chapou!) akce druhych.
Jde tedy o mechanismus nesmirné dlleZity k predikci chovan{ druhych, coZ je zékladni
zdatnost nezbytnd k preZitf a jeji rozvoj znamené nepochybnou selekéni vyhodu. Hra
v obojim smyslu (na slepou babu i na hudebnf néstroj) je patrné zpusob, jakym se tento,
pro Zivot naprosto zésadnf systém vypracovavé, udrZuje a trénuje.

Systém zrcadlovych neurond souvisf s empatif (vciténf se do druhych), s ,theory of mind"
(socialnf kognice), s jazykem (!) a s odlienfm J4 od ne-J4. Nahlizime-li schizofrenii jako port”
chu zpracovéni informacf, pak nenf bez zajimavosti poukéazat pravé na to, Ze u schizofrenf"fih
nemocnych &asto chybf pravé , hravost”, empatie, maijf narugenou socialnf kognici (a soc[é‘l"f
pfizpsobent), schizofrennf pfiznaky jsou z velké &4sti poruchami fe¢i (jazyka) a PSYChOt‘Cké



fiznaky Casto zahrnuji ztratu schopnosti odliSovat J4 od ne-J4. Schizofrenie je dani, kterou
platime 22 rozvoj jazyka.

gHRNUTH

Neurobiologické hypotéza rozv.o’je }Jmém’ tedy predpoklada, Ze to, co uréovalo rozvoj &elni
mozkové kary, byla velikostvsoc’la’lm’ch skupin.a interpersondalni interakce. Socialni koheze je
Zajiétovana vzéjemnym o;tecoyfv?mm (groommgem). Soudrznost skupin hominid( vétsich nez
100 jedincﬁ uZ nemohla byt zajistena groorrjlngem «face to face", nebot' pro n&j nebylo mozno
dost dobfe alokovat vice €asu, nebot’ by tim byly ohroZeny jiné, pro Zivot dilezité &innosti.
pod timto tlakem se objevil efektivni zpisob udrZovani socilni koheze v podobé vokalizacf
a bubnovant, jeZ lze oznaCit jako ,,socialni grooming"”. Od néj [ze sledovat pfimou linii ke zpévu
ajazyku (drby). Zvukové rytmizace (bubnovani do prsou, do bubnti) funguje v socialnich skupi-
nach hominidd téZ jako synchronizator (Zeitgeber), ktery je dileZitym néstrojem pfi mobilizaci
proti vn&jsimu nepiiteli. Zhruba mezi 500-200 tisici let p. n. L. se objevuje gen FOXP2, ktery
je spolu s neokortexem (social brain) a socialnim groomingem pfedpokladem rozvoje jazyka.
Hudba i jazyk zaméstnavaji do znalné miry shodné oblasti mozku.

Hra (doslova i v pfeneseném slova smyslu) aktivuje zrcadlové buriky. Zrcadlové bufiky
(fronto-parietalni systém) umoZiuji predikci (co bude nasledovat), vciténi do druhého
a predpovéd' chovéni druhého (co udéla). Predikce chovéni druhych je zakladnim pfedpo-
kladem preZiti a znamena znacnou selekéni vyhodu. Spole€nym jmenovatelem systému
zrcadlovych bunék je Brodmanova area 44. ,Zbytecné" détské hry, honicky, fikanky,
Zvatlani, drby a klevety dospélych a ,,jalové" €innosti jako malovani, pfehravani, muzici-
rovani, zpivani, bubnovani a tancovani jsou viechno €innosti, které tento, pro Zivot zcela
zasadni systém zrcadlovych bunék at' uz pfimo (hra), ¢i nepfimo (modality vytvarného
projevu) trénuji a nasi schopnost vciténi do druhych a predikce jejich chovani utvareji.
Umeéni a hra tak maji zasadni evoluéni vyznam pro rozvoj schopnosti vcitit se do druhého
a predpovédét jeho chovani, rozpoznavat emoce druhych, udrZovat socialni soudrZnost,
atudiz aliance, a v neposledni fadé nahlédnout sam sebe (sebereflexe). Uméni a hra tedy
predstavuiji spolecného jmenovatele rozvoje socialni dimenze jazyka, motoriky a emotivity
a z vyvojového hlediska jsou nositeli znacné selekéni vyhody.
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