PROF. MUDR. JaN LiBIGER, CSc., FCMA,
SEDMDESATILETY

Letos 16. Cervna oslavi své 70. narozeniny jeden z nestorl
ceske a slovenskeé psychiatrie, prof. MUDr. Jan Libiger, C5c
gentleman par excellence s neobyéejnym smyslem pro fair play.
Fatii k nejvzdélanéjiim, nejsectélejfim a nejsluinéjiim lidem,
jake jsem kdy poznal To Ztésti jsem mél ui pred 50 lety a jiz
tehdy mne jako smudent mediciny velmi zaujal svou rozviinou
moudrosti a perfekini znalost anatomie, zejména mozku,
kdyi plisobil jako pomecny asistent v Anatomickém dstavu
Fakulty vieobecného lékafstvi Univerzity Karlovy (UK), kde
studoval v letech 1966-1972. Cryfi roky po promoci slozil
arestad L stupné z psychiatrie, ale na druhou 51 musel packat
sedm let, m:lil-ofj::hn tehdejii 2éf podminoval jeji sll::ufazn.i vstu-
pem do K5C. Jan v pfesvéddeni, #e vstup do KSC znamena
zrratu vlastni osobnosti, odolal a nakonec vyhrdl Tuhost
normalizacniho rezimu zacala pomalu povelovat, a tak mohl
koneiné v roce 1983 arestaci z psychiatrie IL stupné sloZit.
Tou dobou byl jiz Zkolenym elektroencefalografistou na
Meurologicke klinice ILF v Praze. Jeho genuinni pfichylnost
k anglosaskému svétu naila poprvé virazné uplaméni v Sest
mésicich mezi srpnem 1978 a dnorem 1972, kdy se Jan Libi-
ger dostal na Zkolici misto Svétové zdravornické organizace
v psychofarmakelogii, jeZ bylo vypsino na Tennessee Neu-
ropsychiatric Institute na W anderbilt University v Nashwlle.
Jan Libiger, ac velice humanitné vzdélan i v psychologii, byl
odbomé zaméien predeviim na biclogickou psychiatrii, ze-
jména psychofarmakelogii a elekerofyziologii. Jeho kandidat-
sk price hodnotila klinicky vyznam prolaktinové odpovédi
v psychiatrii. Jan Libiger nikdy nesledoval primdmé formalni
aspekty sveho profesniho ristu, takZe ani naznakem neobé-
toval svilj charakrer flichbim tehdejiimu refimu. Docentem
byl udiz jmenovan aZ v roce 1990. O péc let pozdéji probéhlo
jeho habilitaéni fizeni podle novych pravidel a jmenovaci Fi-
zeni profesorem psychiatrie pfed védeckou radou 3. 1ékafske
fakulty UK. Jeho habilicacni prace byla na téma schizofrenie.

Janova driha - podobné jako u fady viznamnych ceskych
psychiatrli - zacala po promoci v Ps vchlatncke lécebna
v Hornich Berkovicich, kde plsobil tii rok].r jako sekundarni
lékar. Mimochodem B::fkm'ic:: daly svéru véhlasné badatele
jako Jana Volavku, Pavla Grofa, Viclava Filipa a dalii. Zde Jan
Libiger ziskal solidni a autenticky prakticky ziklad v klinicke
psychiacrii, ktery pak vyuzil a dile rozvijel na Psychiatricke

klinice Lékafské fakulty UK v Hrada Kralove, kde pozdéji
plsobil jako odborny asistent a docent. V kvétnu roku 1990,
hned po jmenovini docentem, odeiel Jan Libiger na dva
roky do Nathan 5. Kline Institute for Psychiatric Research
(Mew York University, Medical School, Dept. of Psychiatry,
Crangeburg, New York) jako visiting scholar. Tam byl jeho
mentorem ,partik z Befkovic”, prof. Jan Volavka. Po ndvramu
z USA v roce 1992 nastoupil Jan Libinger jake primaf do
Psychiatrického centra Praha (PCP) v Bohnicich (dfive Vy-
zkumny tGstav psychiatricky, nyni Narodni dstav duZevniho
zdravi - NUDZ - v Klecanech). Zde se mu podafilo rozvinout
moderni klinickou psychiatrii. Vlidnym, ale dislednym we-
denim piimél spolupracovniky k plnému decenéni vyznamu
dokumentace, evidence a dodriovini platnych predpisd
a pravidel. Jako primaf Jan Libiger vytipoval pro budoucnost
psychiatrického vyzkumu vynikajici talenty, z nichi nékreré
pfimo na kliniku pfijal (Tomas Hajek). Na klinice se mu
podafilo vybudovat skvély a harmonicky fym, jeni zazifil na
viech frontach univerzitni mediciny: ve vyzkumu, ve vyuce
i v klinické excelenci. Lze bex piehdnéni konstatovat, #e bez
Jana Libigera by Psychiatrické centrum Praha (a vlastné ani
NUDZ) nebylo tim, ¢im je. Jan Libiger plsobil také na 3. lé-
kaiské fakulté UK jako docent psychiatrie a od roku 1995
jako profesor. Po sedmi neobyéejné pfinosnych letech v PCP
se Jan Libiger vratil na Psychiatrickou kliniku LF UK v Hradci
Kralové jako jeji pfednosta, kde - podobné jako v PCF - do-
stal prilezitost vybudovat nejen fungujici a kvalitni klinicky,
vzdélavaci a vizkumny tym, ale i zcela novou psychiatrickou
kliniku, jez byla v Hradci Krilové oteviena pied deseti lety.
v hrtom Zeske paychiatrie to byl podin zcela mimofadny a Jan
Libiger se tak vlastné nenapadne neokézale a skromné stal
jednim z nejvétiich Ceskych psychiacri - budovareli.

Jan Libiger je clenem Ceské lékaiské akademie, clenem
vyboru Ceské neuropsychofarmakologické spole¢nosti,
byl clenem oborovych komisi pro ncumlng:ii a psychiatrii
grantm'l.rch agentur GAUK, 1GA MZ CR, AZV aj. Byl clenem
vyboru Ceskeé ps }-d‘iiatrld{e spoleénosti CLS JEP, mht{:pmd-
sedou védeckého pripravneho vyboru Svérového kongresu
WPA v Praze v roce 2008 a pfedseda oborové rady postgra-
dudlniho doktorského studia v oboru psychiatrie na LF UK
v Hradci Kralové. Take se zaslouZil o specializacnivzdélavani
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Obrizek 1, 2: praf. Libiger (na obr. 1 v pozadi, na ebr. 2 rprave) provdzi Siva Karla Poppera pri jehe slavné ndvstéoé Praby v roce 1994

v psy Ehjatrujaim piedseda Akredica¢ni komise pro speciali-
zaéni pripravu v oboru P;'I.-'ChlEI.LTIE pfi MZ CR. Pasobi jako
¢len redakéni rady Easopisu Neuropsychobiology a je zdstup-
cem iéfredakrora ¢asopisu Psychiatrie. Byl anebo je ¢lenem
nékolika vyznamnych mezinirodnich speleénosti, predeviim
European College of Neuropsychopharmacology (ECNP),
European Psychiatric Association (EPA) a evropské skupiny
pro vyzkum schizofrenie (EGRIS). Libigerove pedagogické
pisobeni se neomezovalo pouze na jeho Alma Mater, ale
jako rutor a predndZejici plsobil jak v Dinsku na Lundbeck
Internarional Psychiatric Institure, rak v Rakousku ve Vienna
School of Clinical Research.

Jan Libiger ispéiné vyikolil fadu posrgradudlnich studen-
ti véerné napiiklad Milana Kopecka a Lucie Motlové.

Libigerova autorska brilance a dikladnose byly opakované
ocenény Kuffnerovou cenou Psychiatrické spoleénosti CLs
JEP za monografii Schizofrenie v roce 1991, za spoluautor-
stvi Doporuéenych postupi psychiacrické péce v roce 2002,
za spoluautorstvi uéebnice Raboch a spel. v roce 2002 a za
uéebnici Héschl, Libiger, Svestka - Psychiatrie v roce 2003.
Za posledné jmenovanou uéebnid je Jan Libiger rovnéz nosi-
telem Hanzlickovy ceny Janssenova nadaénihe fondu (2003).

Jan Libiger je autorem nékolika set edbornych praci,
recenzi, ¢linkd a zprav, z toho 84 je evidovino ve Web od
Science. Jeho citaéni index (SCI) &ed k 25. 4. 2018 na 1318
citaci bez autocitaci a H-index+16. Béhem své pedagogické
drahy pronesl stovky vyZzidanych pfedndiek a predniZek
mime fadnou vyuku.

Libigeriv odborny zijem lze rozdélit zhruba do cfi re-
marickych okruhd. Prvni se dostivid do popfedi v tsvitu
jeho profesni drihy, oyki se elekrroencefalografie a obrazi
Libigerovu subspecializaci v EEG a vizkumny zdjem o ni
(mismatch negarivity u nemocnych se schizofrenii, u zivislych
na metamfetaminu aj.). Druhou oblasti je psychoneuroen-
dokrinologie, v niZ se vénoval zejména studiu prolakeinové
odpovédi na D-fenfluramin (predikror terapeutické odpovédi
na antipsychotika) a dexamethazonovému supresnimu testu
(DST). Skupina kelem Libigera patfila k prikeopnikiim DST

v rehdejiim Ceskoslovensku. Treti remarickou oblasei, jez
pievlida zejména v druhé peloviné Janovy profesni drihy, je
psychopatologie (psychiacry benefits from psychopathology
and diagnosis in shaping clinical management, Curr Opin
Psych 2007} a postaveni psychiatrie mezi ostatnimi lékaf-
skymi obory (Rights and Responsibilities of the Psychiatric
Profession, Acta Psychiatr Scand Suppl. 2000). K tomu
pfistupuje nespodet praci z oblasri psychofarmakologie
a biologické psychiatrie (studium seropozitivity lymeské
borrelidzy u psychiatrickych paciencd, prehled anrtiepileprik

v léébé schuofn:mc aéinek placeba, mulricentricka studia
::]cr:-:apinu, studie EUFEST aj.).

Jeho celoZivotni partnerka a manzZelka Eva byla Janovou
oporou a svou rozhodnosti a nekompromisnosti ovofila
povahovou a pragmarickou komplementirni protivihu, je
jeho sluinost vyvazovala viude tam, kde by mohla byt tieba
i konrraprodukrivni. Janv syn Ondfej prokizal zdédénou in-
telekeudlni brilanci a prichylnost k anglesaskému svétu nejen
ispéinym absolvovinim Matemaricko-fyzikilni fakuley UK,
ale i naslednou profesni drihou ve vyzkumu a v mapovini
genetické informace a zdravotnich dispozic, jiZ zahdjil pied
lety na vwznamnych kalifornskych pracoviitich v USA, kam
se za nim Jan Libiger ¢as od Zasu zaleti poréit s vnouéary.

Tak Jako pu:d deseti lety pn piileticosti Janova jubilea,
patii se i nyni pripomenout, #e Jan Libiger je mimoridnou
renesanéni osobnostis hlubekymi znalostmi literatury, searé
anglické poezie, hisrorie, filozofie a lidské kulrury. Je izasné
sdiler s nim emoci pii poslechu krisné hudby, pfi vypravéni
posledni preérené knihy, pfi nadZenych rozpravich o psy-
chiarrii a jeji budoucnosti. Jsem Etasten, e jsem ho pied pil
stoletim poznal a viZim si toho, Ze se mohu poéitar mezi
jeho blizké prarele.

Mily Jene, pieji ti za nds za viechny v NUDZ i v nadi rodiné
hodné sil, zdravi, radosti a spelehlivyich pirel do dalich ler
plnych oviiréi price. Q. B. F. F. E.

Twnij Cyril Héschl



