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Sttibrobily, leskly, reaktivni kov, jednomocny kationt s atomo-
vou vihou 6,939, objeveny pocatkem 19. stoleti, lithium, je stalici
nejenom v oblasti chemie, fyziky ¢i elektroniky, ale také psychiatrie,
do které se dostalo zisluhou Johna Cade v roce 1949, kdy tento
australsky psychiatr podal lithiovou siil 10 manickym pacien-
tim, 6 nemocnym se schizofrenii a 3 depresivnim. U nemocnych
se schizofrenii a u depresivnich neshledal G¢inek, zato u manie
pozoroval zklidnéni. Pacienty sledoval i nadile, takZe jako prvni
pfiSel v psychiatrii i na mySlenku farmakoprofylaxe. A¢koliv jeho
inference, Ze mdnie je intoxikaci né¢im, ¢eho se u deprese nedostava,
a ze by naopak vlastné mohla byt diana nedostatkem lithia jakozto
stopového prvku v téle, nebyla spravna, nasel jeho objev fadu ni-
sledovnikt (Sam Gershon), az koneéné v roce 1967 Mogens Schou
a P.C. Baastrup prokazali profylaktickou Géinnost lithia. Schou
se stal spoluzakladatelem skupiny IGLI (International Group for
The Study of Lithium) a tzce spolupracoval s &eskymi psychiatry,
zejména s Petrem Zvolskym a Pavlem Grofem. Z ¢eskych psychiatri
se do historie pouziti lithia v psychiatrii zapsali ve svétovém mé¥it-
ku Milo$ Vojtéchovsky, Herbert Hanus, Lubomir Hanzli¢ek, Pavel
Grof, Petr Zvolsky, Tomas Dostal,VOIdfich Vinaf, Eva Vinafovj,
Karel Souéek, Martin Alda, Jaromir Svestka a dal3i véetné nejmladsi
generace (Tomas Haéjek). Lithium zasahuje do chronobiologick)’fch



déjt, do vydeje a organifikace thyroidalnich hormont, do regulace

vodniho hospodéfstvi, ma vyznamny neurotrofni ticinek a podporuje

neuroneogenezi. Brani apoptdze, nekrdze, oxidaci, depleci ristovjch
faktort, brani neurotoxickému ptisobeni glukokortikoidd a ionizu-
jiciho zafeni, negativnim vliviim peroxidace a ischemie. Podporuje
neurondlni rist a synaptické raseni, prodluzuje Zivot a bez jakékoli
medialni a firemni podpory se drzi ,,na trhu“ prakticky jiz 69 et
jsouce stale nejvyznamnéj$im stabilizitorem ndlady.



