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Narozen 1949 v Praze

Vystudoval Fakultu v3e-
obecného lékafstvi Univer-
zity Karlovy v Praze (1974).
Pracoval jako psychiatr a vé-
decky pracovnik ve Vyzkum-
ném Ustavu psychiatrickém
a univerzitn{ uéitel na 3. 1é-
kafské fakulté Univerzity
Karlovy, kde byl v letech
1990-1997 dékanem. V sou-
Casné dobé je feditelem N4-
rodnfho tdstavu duSevniho
zdravi (dfive Psychiatrické
centrum Praha) a pfed-
nostou kliniky psychiatrie
a lékarské psychologie na
3. 1ékafské fakulté Univerzi-
ty Karlovy v Praze. V letech
2004-2011 byl téZ profeso-
rem psychiatrie na univer-
zit& P. J. Safafika v Kosicich.

PfednaSel na univerzitich v Kanad& a USA, pusobi ve vzdéld-
vacich institucich v Dansku a v Rakousku. Je zaslouZilym ¢lenem
(fellow) britské Royal College of Psychiatrists a Americké psy-
chiatrické asociace, zakladajicim Elenem UZené spole¢nosti Ceské
republiky a €lenem mnoha mezinarodnich i domdacich odbornych
spole¢nosti. Od roku 2004 do bfezna 2011 byl prezidentem Ceské
léka¥ské akademie. V letech 2007-2008 byl prezidentem Evropské
asociace psychiatrii (EPA), v letech 2008-2009 prezidentem Federa-
ce evropskych 1ékafskych akademif. Od roku 2009 aZ dosud je Cle-
nem prezidia Grantové agentury Ceské republiky (GACR). V letech
2011-2014 byl €lenem Rady vlady pro vyzkum, vyvoj a inovace.

Publikoval pfes 200 odbornych praci z oblasti psychoneuroen-
dokrinologie, psychofarmakologie a psychiatrie. K hlavnim dilum
patfi monografie Neuroendokrinologie v psychiatrii, Psychiatrie

Oblibend jidla

PFedkrmy: fecké mezes,
tj. tzatziki, melitsanosalata,
ancovicky, Fecky salat, feta,
peCené Ci smaZené
papricky aj.

Polévky: dobra krémova
rajska

Mouéniky: 3triid s tvarohem | témeé¥ rouhani.

pro praktické 1ékafe a pru-
kopnické prace o psycho-
tropnfm pusoben{ latek
ovlivitujicich metabolis-
mus vapniku v nervovych
buiikach. Je S$éfredakto-
rem Casopisu Psychiatrie
a Clenem edi¢nich rad
Casopisu Vesmir, zahra-
niénich Casopisi Neuro-
endocrinology Letters (honorary editor), International Journal of
Psychiatry in Clinical Practice aj. Vénuje se také popularizaci védy
a publicistice. Staté, které publikoval v letech 1995-2001, zejmé-
na v Mladé fronté dnes a v Lidovych novinach, vysly pod nazvem
,Uhel pohledu®. Zndma4 jsou také jeho pravidelnd rozhlasova vy-
stoupen{ v pofadu Jak to vidi... na stanici CRo 2, Praha, vystoupeni
v Ceské televizi a pravidelna rubrika Listy CH v €asopisu Reflex.
Kompletni CV je na www.hoschl.cz.

Kulinarstvi je umélecka disciplina

fdlo je pro lidstvo kultem nepochybné od nepaméti. Jeho stopu muZeme
sledovat v naboZenskych ritualech viech denominaci, kult jidla je vazan
na obétiny i vyznamné svétky, jez urfuji rytmus Zivota. Neni nahodou,
Ze ty nejvyznamn

s

: ' Déjvyznamneisi z nich, v Evropé napf. zatim stle véanoce, byvajl
spojeny s detailnimi popisy kulturn& vazanych hostin, je nedodr¥ovat rovné se

Ci jablecny

Hlavni jidla: koprovka,
kfenova, rajska (maso,
knedlik)

|30]

Jind linie je vdzdna na profesni tradice, jakymi jsou vinafFstvi v oblastech tirodnych
na révu &i syrafstvi v oblastech s vysp&lym tradi¢nim pastevectvim, nebo tiprava ryb
v oblastech tradi¢né rybéfskych. Z hlediska psychiatrie m4 vsak ne,jblii pojeti téma-
tu jakoZto umeélecké discipliny, kterou kulinifstv{ nepochybné je, jak o tom svédc
mistrovstvi kreativnich kuchatti, vyjime¢n i kucha¥ek, a riizné s’outéie vletné po-
véstnych michelinskych hvézdicek. N ejvlastnéjsi a nejprozai¢t&jsi vztah jidla k véde



o chovani je v8ak skryt ve skutecnosti, Ze jidlo je patrné ta nejvlastnéjsi ,fyziologic-
ka“ droga, na niZ v zajmu pfeZiti vznika zavislost, a viechny ostatni zavislosti jsou
bud' od tohoto mechanismu odvozeny, anebo jsou diisledkem jeho patologického
kooptovani jinymi podnéty. V tomto pojeti je jidlo vlastné zavislost{ (ostatné obézni
jedinci by mohli vypravét), hlad je abstinenéni p¥iznak a cesta do labuZnictvi & do
restaurace je de facto apetenénim chovanim, jeZ behavioralné zamé&feni psychologo-
vé a etologové nahliZeji jako aktivn{ vyhled4dvani podnétii tam, kde se jich nedostava.

Nesmime také zapomenout na mohutny vyznam socialni, nebot kolem jidla se
schazeji pratelé a rodiny, u jidla rokuji statnici a diplomaté, hostiny se konaji ke
vSem myslitelnym pfileZitostem a oslavdm a pozvani na velefi je také dileZitou
soucasti dvofeni.

A jeSté mala douska: kolem jidla se také uplatiiuje rodi¢ovska licomérnost, kdy to,
co dospéli pro sebe hlasaji jako prosp&sné, détem upiraji. Kdejaky lékaf zduraziuje,
7e se ma jist malo, ale Casté&ji. VZdycky si na to vzpomenu, kdyZ vidim, jak mlada
maminka peskuje dité, které pulhodiny po obé&dé&, u kterého se loudalo a nic ne-
snédlo, Skemra, Ze ma hlad: ,Kdybys jedl/a pofadné, tak jsi ted nemusel/a mit hlad”.
Pfitom to dité jako jediné z rodiny dba dobrych rad odborniki: jist se ma pomalu
(loudat se), malo (to dité se obéda skoro netklo) a astéji (za ptl hodiny ma hlad).
My dospéli bychom si v tom asi méli nejprve udélat pofadek.

Bananova polévka

a oleji osmahneme cibulku s ¢esnekem, po chvilce pfihodime banan,
michdme. Poté pfilejeme kokosové mléko a vSechno ostatni a vaiime
5 minut. Vylovime si ¢ast banant stranou a zbytek rozmixujeme najem-
no a nasledné vloZime zpét a podadvame. Nezvykla chut stojf za to. Ma
nékolik dalsich modifikaci (bez kokosového mléka, se Zloutkem aj.).

Budete potfebovat

1 1Zici oleje 400 ml zeleninového bujénu

2 jarni cibulky nakrajené $petku pepre, 3 Spetky soli
1 mensi strouZek ¢esneku 3 1Zicky svétlé séjovky
nakrajeny na malé platky 1 vétsi banan nakrdjeny na platky

1 1Zi¢ku palivé thajské omacky,
nebo chilli

200 ml kokosového mléka (nebo
smichany séjovy napoj s kokosem)

Doporucuji
vyzkouset

Bandnovou polévku (viz
recept), ananas s tvarohem
a matou (kousky ananasu
promichat s tvarohem,
rozinkami, trochou maty

a vanilkovym cukrem podle
chuti), hummus (Recko,
severni Afrika, Izrael),
mrkvovy salat s Eesnekem
(jemné nastrouhana mrkev
se rozmichd s trochou
majolky a pfidajf se dva i vice
strouzk( Cesneku, podle
chuti a sily esneku), salat
z manga.




