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pROF. MUDR. JAROMIR SvEsTKA, DRSc., F.C.M.A. -
80. NAROZENINY

Dne 15. zafi t.r. oslavi profesor Masarykovy univerzity
vBrné, ¢len Ceské lékatské akademie a té7 ¢len Redakéni rady
¢asopisu Psychiatrie, prof. MUDr. Jaromir Svestka, DrSc.,
F.CM.A, své tézko uvéritelné 80. narozeniny. Prof. Svestka
patii zcela nepochybné k nasim, ve svém oboru absolutné
nejvzdélanéj$im a nejpreciznéj$im klinickym psychofarma-
kologtim. Jako ndsledovnik prof. Karla Ndhtinka a profesni
souputnik farmakologti a psychofarmakologt, jakymi byli
Oldftich Vinaf, Milo§ Vojtéchovsky, Zdenék Votava, Olga
Benesova, Miroslav Protiva a dalsi, pfedstavuje nepfetrzitou
kontinuitu od , zlaté éry ceskoslovenské psychofarmakologie®
az do dneska. Ve viech etapach tohoto vyvoje hrél Svestka
nezastupitelnou roli jako badatel, mentor, ucitel, nesmlou-
vany kritik, recenzent a mezindrodné uznavany expert. Jeho
nékdejsi rubrika v casopise Psychiatrie, vénovand novym
farmaktim a publikovand v letech, kdy ,pipeliny“ jesté nevy-
sychaly, patfila k naprosto unikdtnim vzdélavacim poéintim,
jejichz mimofddnost se navzdory jazykové izolaci dostala
ido povédomi mezindrodni psychofarmakologické komunity.

Prof. Svestka se narodil v Brné. Jeho otec byl ekonomic-
kym feditelem firmy na fotografické papiry, coz do urcité
miry miiZze naznacovat Jaromirovu naklonnost k fotografii
nejenom jako k dokumentu (uspofddal neuvéritelné kolekce
fotografii ze svych rozsihlych cest po celé zemékouli), ale
i jako umélecké discipliny. Otce si vsak prili§ neuzil. Jaromi-
rovi bylo 7 let, kdyz mu otec zemfel. Matka byla knihovnici.
Svestkova manzelka Milena, jezjevrchni sestrou Psychiatric-
ké kliniky v Brné, i dcera Sabina, kterd pracuje jako lékarka
v oboru dermatologie, zasvétily, podobné jako Jaromir, své
Zivoty sluzbé pacientim.

Jaromir Svestka maturoval v roce 1955 a poté nastoupil
na Lékafskou fakultu v Brné, kterou absolvoval v roce 1961
s ¢ervenym diplomem. Poté nastoupil do Psychiatrické 1éceb-
ny v Jihlavé, kde pracoval az do roku 1965 jako sekundarni
a pozdéji ambulantni l1ékaf na psychiatrickém a na internim
oddéleni. V prosinci 1965 vyhral konkurz na Psychiatrickou
kliniku Fakultni nemocnice v Brné - Bohunicich, na které
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pusobil az do svého odchodu do penze a na sniZeny tvazek
i nadéle. Atestaci I. stupné z vnitfniho lékafstvi slozil v roce
1964 a z psychiatrie v roce 1965. Atestaci II. stupné z psychi-
atrie pak slozil v roce 1971. V roce 1986 obdrzel na Fakulté
vSeobecného lékafstvi v Praze titul doktora véd. Docentem
se habilitoval na Masarykové univerzité v Brné v roce 1983,
profesorem pro obor psychiatrie byl jmenovan v roce 1987.
V letech 1987-1993 zastaval funkci pfednosty Psychiatrické
kliniky Lékatské fakulty Masarykovy univerzity v Brné. Mezi
jeho zasluhy, jez by nemély ztstat opomenuty, patfi napf.
zalozeni Krizového centra a Jednotky intenzivni psychiatrické
péce v Brné. Vletech 1979-1993 byl také krajskym odbornikem
pro psychiatrii v Jihomoravském kraji. Jeho mimoradné dilo
v oblasti psychofarmakologie ¢asto pfineslo rtiznd ocenéni.
V roce 1996 obdrzel Vondrackovu cenu, opakované (1997, 1999,
2003) Hanzli¢kovu cenu, v roce 2002 Kuffnerovu cenu apod.

V letech 1973-1993 byl ¢lenem vyboru Psychiatrické spo-
le¢nosti Ceské lékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.
Byl zakladajicim ¢lenem (1994) a po mnoho let ¢lenem vyboru
a také predsedou Ceské neuropsychofarmakologické spole¢nos-
ti. Z téchto funkci se postupné stdhl po roce 2000. Od zalozZeni
casopisu Psychiatrie je aktivnim ¢lenem jeho Redakéni rady.

Ve své funkci také kratce po Sametové revoluci zabranil
prestéhovani brnénské psychiatrické kliniky do Psychiatrické
lécebny v Brné Cernovicich. Dost se pozapomnélo také na to,
ze v Poradnim sboru hlavniho psychiatra Doc. Alojze Janika
v 90. letech hlasoval proti pfemisténi Psychiatrické kliniky
Karlovy univerzity do Psychiatrické 1é¢ebny v Praze Bohnicich.
Krajsky psychiatr pro Prahu idajné tehdy neprotestoval a byl
k tomu ndvrhu nete¢ny.

Prof. Svestka se profesné od pocatki své kariéry zajimal
o biologickou psychiatrii a samozfejmé zejména o psychofar-
makologii. Patfil k prakopnikam lithioprofylaxe u nas a jeho
kandidatska price, kterou obhdjil v roce 1976, byla na téma
prediktory lithioprofylaxe. Publikoval pres 400 odbornych pra-
ci. Podle Research Gate ma 620 citaci (nejcitovanéjsi prace
Hoschl C., Svestka J. o escitalopramu je 700x). Celkovy pocet
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stazeni vSech praci je na RG kolem 2000. Z jeho vyznamnych
monografif a knih jmenujme alespon titul Akutni psychiatrie
(Svestka et al., 1993), Psychofarmaka v klinické praxi (1995),
SSRI - 1éky prvé volby (1998), ucebnice Psychiatrie (Hoschl C.,
LibigerJ., Svestka J. eds., 2002; 2. vyd. 2004), originalni studie
jako dvojité slepé srovnani risperidonu a haloperidolu (1990),
kontrolované srovndni terguridu a perfenazinu u schizofren-
nich nemocnych (1996), studium antidepresivnich acinka
olanzapinu (2000), srovndni olanzapinu a risperidonu u prv-
nich epizod schizofrenie (2003) a kritické ptehledy, rozbory
¢istudie. Dluzno pfipomenout, ze nékteré texty prof. évestky
daleko predbéhly dobu a ziskaly vyznamné na aktudlnosti
dlouho potom, co byly predlozeny bud jako dizerta¢ni prace,
anebo publikovany. Tak napt. doktorskd dizerta¢ni price
Jaromira Svestky byla na téma depotni antipsychotika v 1éché
schizofrenie, jez se nyni s novou naléhavosti vraci na porad dne.
Prof. Svestka proslovil v zahrani¢i véetné Slovenska téméf dva
tisice (!) prednasek.

Diky Jaromiru Svestkovi brnénska klinika nikdy nepfestala
byt vyznamnym pedagogickym a védeckym centrem cesko-
slovenské a posléze ceské psychiatrie. Prof. Svestka vychoval
fadu z4kt a doktorandi, k nimz patii i pozdéjsi prednostka
Psychiatrické kliniky LE MU prof. MUDr. Eva Ceskova.

Prof. Svestka také pusobil jako ¢len oborové komise 06
Interni grantové agentury MZ CR (psychiatrie, neurologie
a psychologické a socidlni otdzky). Byl kromé naseho casopisu
také clenem Redakéni rady casopisu Remedia, Pharmacothe-
rapy (Praha) a Update (Brno). Je také ¢lenem redakéni rady
mezindrodniho ¢asopisu Neuroendocrinology Letters, byl cle-
nem komise pro obhajoby doktorétti véd DrSc. na Univerzité
Pavla Jozefa Safirika v Kosicich (Slovensko) a zaklddajicim
¢lenem European College of Neuro-Psychopharmacology
(ECNP). Byl rovnéz clenem tehdy vybérového Collegium Inter-
nationale Neuro-Psychopharmacologicum (CINP) a rakouské
spole¢nosti pro biologickou psychiatrii. Odbornd brilance
prof. Svestky a jeho zasluhy o obor psychiatrie a zejména
klinické Psychofarmakologie byly ocenény mj. také zvolenim
¢lenem Ceské lékaiské akademie (FCMA, 2004).

S kolegy a prdteli v Prithonicich

S prof. Svestkou jsme stravili nejednu chvili a poji nas
spole¢né nezapomenutelné zazitky jak z odbornych setka-
ni, kongrest a pfednasek, tak z rtiznych cest. Poznavani
exotickych kraji padd v jeho pfipadé na velmi Grodnou
pudu. Jaromir je na cestu vzdy skvéle pripraven, vybaven
itinerafem, priivodcem, znalostmi podnebi, historie,
ekonomiky, mistnich zvyklosti a neobvyklou davkou
houzevnaté odolnosti, s jakou snési cestovni ttrapy. U pfi-
lezitosti jeho sedmdesdtin jsme na tomto misté napsali:
»z vrrosivého profesora, ktery nékdy az pedantsky dba
na peclivost servisu, jenz mu je poskytovan, a citlivé vnima
zachédzeni, jakého se mu dostava pfi rtiznych domacich
akcich, se na cestdch najednou stane state¢ny vandrovnik
s povahou do nepohody. Vi, do ¢eho jde, je skvély spolec-
nik, state¢ny chodec s velkou vydrzi, co neremca a jde.
Nikde nehleda vepio-knedlo-zelo s pivem, vydrzi Zizen,
horko, sucho, chlad, vlhko, zimu, dés¢. Naruzivé a krasné
fotografuje. Pofizené fotografie dodate¢né systematicky
tridi, zaklada alba a vytvafi cestopisy, které rad ukazuje
tém, ktefi o to opravdu stoji. Je fascinovan a pfitahovan
ladnymi pfirodnimi tvary, at jiz jsou jakéhokoliv ptivodu,
a to i za cenu urcitych rizik, kterd mohou byt s takovou
vasni ,spojena‘“.

Ani po deseti letech ndm nezbyva neZ na tomto misté
zopakovat, ze my, ktefi po nékolik desetileti prochdzime
nasim oborem vedle Jaromira ¢i spiSe v jeho zdvésu, mame
nyni vhodnou pfileZitost nejenom si plné uvédomit, jaky
velikin mezi nami zije, ale také mu to znovu fici. A pokud
to nékdo tak nevnima, tak je to patrné tim, Ze Jaromir svym
kritickym pfistupem k okoli a ne vzdy dostatecné vyjadienou
osobni laskavosti mnoha lidem neumozriuje, aby ho méli
naplno radi. My, co jsme ho prokoukli, ho vsak ridi mame
moc, obdivujeme ho a pfejeme mu hodné dalsich tvaréich
sil, ladnych tvard, zdravi a $tésti minimalné do 120.

Cyril Hoschl

108



PSYCHIATRIE = ROCNIK 21 = 2017 = CISLO 2

Zpravy

Co PORADIT ZENAM ZAVISLYCH MUZU A MUZUM
ZAVISLYCH ZEN

Pozndmka: Slovo partner v ndsledujicim textu znamend muze
i Zenu.

Myslete na sebe, potfebujete to, protoze jste vnarocné
situaci

Zit se zavislym ¢lovékem je stresujici. Casto se chové ne-
predvidatelné, nebyva na néj spolehnuti a ptisobi komplikace.
Pripomerite si problémy, které vam i vasi rodiné zpusobil
zavisly partner. Uvédomte si i budouci rizika. V takové situaci
se vyplati myslet hlavné na sebe.

Konkrétni kroky

o Udélejte si pro sebe cas. Pravidelné jezte, pfiméfené spéte
a prijimejte dost vody. Zvysi to vasi celkovou odolnost.

* Vyhybejte se alkoholu, ndvykovym léktim a hazardu. V ob-
tiznych situacich jsou zvlas$té nebezpecné.

* Vytvofte sivlastni svét, péstujte dobré zajmy a na zavislého
partnera nespoléhejte.

¢ Fyzicka aktivita zlep$uje ndladu i kondici. Cvicte, plavte,
relaxujte, vénujte se j6ze, nebo vice chod'te.

* Naucte se néjakou relaxa¢ni nebo medita¢ni techniku
a pravidelné ji pouzivejte. Nahravky relaxa¢nich technik
jsou volné na www.drnespor.eu.

Moudra laska

Zavislost je nemoc, tato skutecnost by se ale neméla zne-
uzivat. Nékeer{ zavisli lidé argumentuji svoji nemoci, kdyz
maji plnit povinnosti, napf. pracovat. Jestlize jim nékdo
navrhne, aby se 8li [é¢it, najednou jsou zdravi a Zidnou lé¢bu
nepotiebuji. Moudra laska nedovoli, aby ji nékdo zneuzival.
Rik4 priblizné toto: ,,Zalezi mi na tobé, ale jestli budes takto
pokracovat, ptijdu vlastni cestou.”

Konkrétni kroky

* Trvejte na tom, aby partner déval penize na domacnost.
Miizete se obratit na soud, aby vyméfil vyzivné, i kdyz
manzelstvi trva. Vyzivovaci povinnost viici ditéti existuje
iv pfipadé nesezdaného souziti.

¢ Vyhnéte se placeni jeho dluhti.

¢ Neomlouvejte ho v praci, kam neni schopen jit kvali into-
xikaci nebo kocoviné.

* Nepomdhejte mu pfi problémech s tifady, které si zptisobil
zavislosti.

* Nevymyslejte \ymluvy pro ptibuzné, pro¢ nemuize prijit
tam ¢1 onam. Casto je uzitecné fici naprosto oteviené, ze
se opil nebo ze nevite, kde je.

* Nikdy mu nekupujte alkohol ani drogy. Argument , lépe,
kdyz pije doma, nez v hospodé“ neobstoji. Pil by totiz
doma i v hospodé.

¢ Jestlize se chova nerozumné, nemtize pocitat s vasim zdjmem
a pomocdi. Vyjimkou jsou situace vyslovené ohrozujici zdravi
nebo zivot. V tom piipadé je tieba volat 1ékare (telefon 155).

o Jestlize zavisly clovék abstinuje a zac¢ne se chovat prijatelné,
zasluhuje z vasi strany pochvalu, uznani, nebo néjakou formu
odmény. Vyhrano jesté neni, ale je to krok spravnym smérem.

Opilost nebo intoxikace drogou

S intoxikovanym ¢lovékem nema4 velky smysl diskutovat
nebo mu néco vycitat. Vnima spise tén hlasu a gesta nez
obsah slov. Proto je Iépe mluvit klidnym hlasem a udrzovat
delsivzdalenost. Vazny rozhovor je lepsi odlozit na dalsi den.
Pak byva zavisly clovék spiSe ochoten k tistupkiim. Je to také
vhodnd doba navrhnout odvykaci [é¢ent.

Jak pristupovat k clovéku, ktery je intoxikovany alkobolem nebo
drogou

¢ Pomdha neztstavat s nim o samoté. Pfitomnost dalsich
lidi snizuje riziko napadeni.

* Vhodnai je poloha blize dvefim a bezpe¢na vzdalenost.

* Doporucuje se pfedem odstranit z dosahu zdvislého ne-
bezpe¢né predmeéty a zbrané.

* Hovorte zvolna, jednoduse a klidné, nepouzivejte prudka gesta
a pohyby. Nékdy pomtiZe vécné varovat pred nasledky agrese.

* Riziko agrese se snizi, kdyz intoxikovaného oslovujete
jménem.

* Osvédcilo se nabidnout, aby se doty¢ny posadil. Jestlize
na to pfistoupi, riziko agrese klesa.

* Znamkami hroziciho nasili byvaji nadavky, neklid, upteny
pohled, priblizovani se.

* V piipadé nésili nebo vyhrtizek je tieba co nejdfive volat
policii. Ta miiZze ndsilné se chovajiciho ¢lovéka vykazat
na urc¢itou dobu ze spole¢ného bydleni. Nésilné jednaji
zejména ti, kdo jsou ovlivnéni alkoholem a pervitinem.
Muze se také jednat o vydirdni s cilem opatfit si prostiedky
na alkohol, hazard nebo drogy.

* Pfibezvédomi, vyhrozovani sebevrazdou, trazu hlavy nebo
jinych vaznych komplikacich je tfeba volat 1ékarte.

* Vyhnéte se fyzickému ndsili viici intoxikované osobé. Je to
nebezpecné a mohlo by se to obrétit proti vam.

Uzitecni spojenci
Pribuzni zavislych lidi se za tento rodinny problém nékdy
stydia chtéji ho utajit. To by byla chyba, spojence pottebujete.

Konkrétni kroky

o Jste ve velké vyhodé, kdyz najdete oporu u nékoho z $irsi
rodiny (rodice, sourozenciapod.). O problému jim feknéte
a pozadejte je, aby pomohli zavislého premluvit k 1é¢bé
a abstinenci. Uzite¢ni byvaji i dobfi a stfizlivi pratelé.

* Na nedospélé déti nespoléhejte, tento problém by méli
fesit vyhradné dospéli.

* Pomaha také odbornd pomoc, napft. v poradné pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy nebo ve specializované
ordinaci pro lé¢bu zavislosti.

* Lze také vyuzivat telefonickou pomoc, napf. Centrum
krizové intervence ma tel. 284016666 a je v provozu ne-
pretrziteé.

» Uzite¢nd organizace pro pribuzné zivislych na alkoholu
je Al-Anon a pracuje ve vice ¢eskych méstech. Ucast na se-
tkdnich je bezplatnd a neni tfeba se pfedem objednévat.
Kontakty najdete na adrese http://alanon.cz.
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Zivotni styl
Pomozte zavislému partnerovi zlepsit Zivotni styl.

Konkrétni kroky

* Nechod'te se zavislym do rizikovych prostredi, jako jsou
restaurace.

* Plidnujte bezpecné a stizlivé aktivity v bezpec¢nych stiiz-
livych prostiedich.

* Dbejte na to, aby byl vas spole¢ny Zivot vyvdzeny a byla
v ném rovnovaha mezi praci a odpoc¢inkem i povinnostmi
a zdbavou.

Rozchod je nékdy to nejlepsi feseni

Pro to, aby blizky ¢lovék navykovy problém prekonal, mu-
zete sice néco udélat, ale ve vasi moci to zdaleka neni. Rozchod
byvd jedinym duistojnym FeSenim v situaci, kdy pijici partner
vytrvale odmitd nabizenou pomoc a neni ochoten zménit
chovani. Nékterd manzelstvi trvaji jen s ohledem na déti. Ro-
dice chtéji, aby vyristaly v tplné rodiné. V pfipadé navykové
nemoci vétsinou neni takové uvazovani spravné. Pro déti by
bylo nejlepsi, kdyby se zavisly rodic 1é¢il a abstinoval. Jestlize
k tomu neni ochoten, je pro dité rozchod lep$i moznost nez
trpét hadkami, nevypocitatelnym chovanim a nékdy i nasilim
ze strany zavislého clovéka.

Konkrétni kroky

¢ Je lépe pocitat se vSéemi moznostmi véetné rozchodu.

o Jestlize uvazujete o rozvodu, je dobré vyhledat i psycholo-
gickou a pravni pomoc.

PrecCetli jsme za vas

 Informujte se i o moznostech, jak zmirnit dopad dluhu,
které nadélal partner béhem manzelstvi.

* Hledani nového partnera chce ¢as a rozvahu, zavislym
lidem se vyhnéte.

Jak pfimét zavislého k 1éceni

o Zjistéte, jaké jsou moznosti 1é¢by, a informujte o nich partnera.

e K dobrovolné 1é¢bé muzete motivovat zavislého i tim, ze
tak podminite trvani vztahu.

* Nedobrovolna pobytova léc¢ba je mozna, jestlize je nékdo
nebezpecny sobé nebo okoli. Zavislost neni sama o sobé
vétsinou dostate¢nym diivodem k této formé 1écby. Do psy-
chiatrickych zafizeni se nedobrovolné prijimaji zavislilidé
napt. se sebevrazednymi tendencemi, halucinacemi, bludy
atd. Pfevoz k takové 1é¢bé muize zorganizovat kterykoliv
lékat, ¢asto to byva lékar zachranné sluzby.

* Lécbu miize nafiditisoud. Déje se tak tehdy, jestlize doslo
v souvislosti s ndvykovou nemoci k trestné ¢innosti.

Jak se pri abstinenci méni rodinné vztahy

Vztahy v rodindch abstinujicich zavislych lidi se vétsinou
vyrazné zlepsuji. Je ale mozné, Ze se objevi i urcité problémy.
Abstinujici zavisly muaze napf. vice prosazovat své nazory.
Nékdy je vhodné vyhledat odbornou pomoc napt. v poradné
pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, nebo u jiného
odbornika. Vétsinou to ale neni nutné, protoze se rodina
priznivé zméné dokaze casem dobfe pfizptisobit.

prim. MUDy. Karel Nespor, CSc.

Metylénova modf pro 1é¢bu rezidualnich pfiznaka bipo-
larni poruchy: randomizovana zkfiZena studie

Alda M., McKinnon M., Blagdon P. et al. Methylene blue treatment
for residual symptoms of bipolar disorder: randomised crossover study.
British Journal of Psychiatry, 2017 210(1):54-60.

Rezidualni priznaky a kognitivni zhorseni jsou mezi du-
lezitymi pfi¢inami zneschopnéni u pacientt s bipolarni po-
ruchou. Metylénovd modf by mohla zlepsit takové ptiznaky,
protoze md potencidlni neuroprotektivni ti¢inky.

Deseticlenny tym kanadskych expertti (v ¢ele prof. Martin
Alda z Dalhousie University v Halifaxu, NS, ostatni autofi
ze 6 univerzitnich pracovist v provinciich Nova Scotia, On-
tario, Saskatchewan a Alberta) provedl dvojité zaslepenou,
zkfizenou studii s nizkou ddvkou (15 mg - na tirovni placeba)
a aktivni davkou (195 mg) metylénové modfi u pacienti s bi-
polarni poruchou lé¢enych lamotriginem v pramérné davce
178-218 mg/den.

Do 6mési¢niho klinického zkouSeni bylo zahrnuto 37
Gcastniktl (11 muzti a 26 zen ve vékovém rozmezi 22-64 let).
Meéfitka vysledkii obsdhla zavaznost deprese, manie a izkosti
a kognitivni fungovani pacienttw. Vsichni pacienti byli hodnoce-
ni (testovdni) na za¢atku studie, pak ve 2tydennich intervalech
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s dodate¢nym posouzenim 13. tyden (zac¢atek tydenniho obdobi
pro zkfizené podminky studie) a 26. tyden (konec studie). Pt
kazdé navstéve byly hodnoceny ptfiznaky a vedlejsi tcinky.

Aktivni davka metylénové modii vyznamné zlepsila pfi-
znaky deprese jak na skale Montgomery-Asberg Depression
Rating Scale, tak na skile Hamilton Rating Scale for De-
pression. Téz snizila pfiznaky Gzkosti méfené pomoci skaly
Hamilton Rating Scale for Anxiety. Pfiznaky manie ztstaly
mélké a stabilni po celou dobu studie (podlozeno méfenim
na $kale Young Mania Rating Scale). U¢inky metylénové
modfi na kognitivni pfiznaky nebyly vyznamné (podlozeno
mj. pouzitim California Verbal Learning Task a Trails B
task). Lécba byla dobte sndsena jen s pfechodnymi a mirnymi
vedlejsimi a¢inky: paleni v oblasti moc¢ového traktu, prijem
anauzea, bolesti hlavy. Nebyly pozoroviany zmény v rutinnich
laboratornich testech. Krevni tlak a tepova frekvence ztstaly
stabilni napfic¢ studii.

Autofi precizné podlozené studie dosli k nasledujicimu
zavéru: metylénova modf, pouzitd jako ptidavna lécba, zlepsila
rezidudlni pfiznaky deprese a tzkosti u pacientti s bipolarni
poruchou.
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