_ MUSIME MiT POCI,
IEVECIOOPADNOULEPE.

Jsme jako jedinci a jako ndrod $tastni? Co délat pro to, aby- i
chom $tastni byli? A Ize viibec $tésti zkoumat védeckymi me- i‘
todami? S profesorem Cyrilem Héschlem, vyznamnym &eskym ,

|
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psychiatrem, byvalym prezidentem Evropské psychiatrické aso-
ciace, jsme se seili v jeho kanceldfi v Ndrodnim ustavu dusevni- 1
ho zdravi v Klecanech u Prahy, kde pUsobi jako Feditel. |

Text: Milan Tesaf, Foto: Martin Zeman | ‘
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V kniZnim rozhovoru Kde bydli lidska
duse, ktery s vami vedl Jeronym Janicek,
se sedmkrat vyskytuje slovo nestésti

a pouze jednou slovo $tésti. Jak byste to
vysvédil?

Psychiatrie se uZ z definice vénuje po-
rucham a porucha ve smyslu prozivané-
ho neitésti je daleko &astéjdi nez porucha
jako neadekvitné prozivané $testi. Cisté
teoteticky bychom naptiklad manii mohli
povazovat za patologické prozivini §tésti,
ale malokdo to tak chape. Stésti vnimame
jako pozitivni hodnotu, ktera tim pidem
neni piedmétem yadného medicinského
oboru. Naopak nedtéstim se zabyvajl témet
viechny obory mediciny. Jakmile tedy re-
prezentujete néjaky medicinskj obor a né-
kdo s vami vede rozhovot, jenz se tohoto
tématu jen trochu tykd, negativni vyrazy se
v ném bez ohledu na vase yivotn{ rozpolo-
eni nutné objevuji Zastéji ne vyrazy, které
popisuji prabéh normalniho $tastného Zi-

vota, kter§ neni pfedmétem zdravotni péce.

A neni cilem medicinskych obort ménit
stav z ne§t'astného na §Pastny?

Do uréité miry ano. KdyZz tieba Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) vytvofila
$ir{ definici zdravi, pojem §tésti do ni za-
hrnula. Zdravi neni jen absence nemoci, ale
spada pod né to, ¢emu se v angli¢tiné Fika
well-being a co zahrnuje i prozivané §tésti
a uspokojovani natich dalich potfeb. Jenze
tato definice je trochu zaludna. Takovy po-
cit tésti si Slovék muize navodit napiiklad
drogami, cOZ jist¢ neni ten kyzeny stav
zdravi, jaky mai WHO na mysli. T za kon-
zumaci zvyseného mnosstvi alkoholu byva
touha po tom navodit si néjaky pocit $tésti.
Takové potieba je na pozadi mnoha Z4vis-
losti. Nadejit si uspokojovani svych potieb
néjakou uspornou Zsratkou bez namahy
a dobrat se toho pocitu bez vlastniho usili,
to je princip drogovych zévislosti obecné.
S piedstavou, ye zdravotnictvi by mélo usi-
lovat o zdravi v 8 definici, kterd by méla
zahrnovat 1 pocit Stésti, bychom tedy méli

zachézet opatrné.

V médiich se pravidelné objevuji razné
Zebticky ,,neiét’asméiéich narodu‘.
Podle jednéch vitézi Danové a dalsi
skandinavské zemé, prosté obyvatelé
vyspélych evropskych zemi, ale jindy
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boduiji staty jako Kolumbie, Vanuatu
nebo Bhutan. Jak vysvétlit tento paradox
dvou rozdilngch vysledki?

Takovy paradox se da vysvétlit spise ob-
tiznou metodou 3etfeni a jejimi nedostatky
ney tim, e by zde 8lo o skuteéné dvou-
vrcholové rozlozeni vysledkl. Nesmirné
salesi na tom, jak si koncept §testi definu-
jete, a jesté dalezitéjsi je, jak tuto definici
dotaznikovjm slozenim popisete. Nechci
1ézt do zeli psychologam 2 metodologim,
ale kazdy dotaznik sestava z otazek, které
mohou byt v jednom extrému redundantni
a v druhém spolu vibec nekoreluji, takZe
dotaznik je potom nesmyslny. Optimum je
nékde uprostied — jen tak skuteéné zméfi-
me to, co zméfit chceme. Kdy? popisujete
néco tak vagniho 2 raznorodého, jako je
stésti, obdrzite raznjmi nastroji razné,
a to i paradoxni vysledky. WHO kdysi
délala studii, v niz sledovala vytsténi zd-
vaznych dudevnich poruch, tedy jinymi
slovy, jaky je osud nékoho, kdo onemocni
t&7kou psychozou jako naptiklad paranoid-
ai schizofrenii s bludy. Paradoxné dospéli
k zavéru, ze vyasténi je daleko ptiznivéjsi
v tozvojovych semich tietiho svéta nez
v rozvinuté industridlni euroatlantické spo-
le¢nosti. Vysvétlovalo se to tim, ze v Africe
nebo v Indii chybéjic zdravotni a socidlni
sluzby supluje trojgeneracni rodinné uspo-
tadani. Lidé jsou tam chudi, iji v chy3ia ni-
kdo se tam nedivi tomu, ye dédeéek v kouté
halucinuje. Jsou na to zvykli, védi, Ze to tak
prosté byva. Dédecka nakrmi a postaraji se
o jeho hygienu, protoze to povaZzuji za sou-
&ast udélu. A ani je nenapadne tuto povin-
nost pienaset na stat, socialni pracovniky
nebo zdravotai sluzby. Ty tam totiz jednak
ani nejsou 2 jednak tamni obyvatelstvo
nemia takovou delegovanou zodpovédnost
na repertodru. V Evtopé se takovy Clovék
stava predmétem neosobni a Casto selhd-
vajici péce, ztraci kontakt s rodinou 2 jeho
stav se zhorsuje.

Ten rozdil se takto dlouho vykladal, ale
nedévno nékdo tuto tficet Jet starou studii
opragil a pfisel na to, e onen paradoxni
vysledek je spide nez vyhodnosti trojgene-
raénich rodinnjch uspotadani dan §patnou
metodikou. Ukazalo se, ye ve tietim sveété
byly tplné jinak definovany psychotické
stavy. Kdyz se nékdo pod vlivem §amana

dostal do transu nebo mél symptomatiku,
ktera je dnes V Evropé hodnocena jako
Gzkostna nebo depresivni porucha, auto-
maticky se vinou méné kvalifikovanych po-
suzovatelt, kteii ¢asto ani nebyli 1ékafi, do
této studie dostal. Figurovali v ni tedy lidé
s nesrovnatelnjmi diagnézami a $ NESLOV-

natelnjm vyasténim osudu.

Existuji jedté néjaké davody vzniku
zminéného paradoxu?

Ano, existuje jesté tieti divod, jak tento
paradox muize vzniknout. Pravé u konceptu
stésti plati, ze se prizpasobujeme prostie-
di, v némz zijeme. Kluci, kteii kopou do
mite na predmésti Prahy, New Yorku, Dilli
nebo Kahiry, jsou celativaé stejné Stastni
& nedtastni. V prostiedi, ve kterém vy-
rastajf, maji soufadnice, jimiZ to poméiu-
. Negtastnymi se stavaji teprve tehdy, az
zjisti, Ze se nékdo jiny ma lépe. Nase pocity
$testi nebo nedtésti nejsou generovany ani
tak tim, jak se ve skutednosti mame, ale
nadim nastavenim 2 tim, ze vidime, ze se
soused ma lépe. Mame tendenci porovnavat
se s tim Gsp&snéjim. Doktoti mediciny si
u nas naptiklad stézuji na to, e nemaji zda-
leka tak velké platy jako v Némecku, ale uz
nejasaji nad tim, e maji mnohem vyssi pla-
ty nez v Moldavii. P¥itom oboji je pravda.
Tim si sami obstardvame svij pocit nestésti,
ktery viak do urdité miry potfebujeme. Do
té miry, nez se stane patologizujicim, je pro
n4s hnacim motorem rozvoje. Kdybychom
zistali spokojeni s tim, e mAme vy$si platy
nes v Moldavii, dame nohy na sttl a pracu-

jeme jen tfi dny v tydnu.

A kdy se ten dfive uziteény pocit nestés-
ti stava patologizujicim?

Na to, ve kterém okam?iku zaénou pu-
vodné adaptivni mechanismy pusobit pato-
genné, mam dvoji odpovéd. Prvni se tjka
samotné podstaty, tedy toho, e smutek
¢ urditém momenté prestane byt smutkem
a stane se depresi. Veseli pfestane byt vese-
li a stane se manii. Tvofivost prestane byt
kreativitou a stane se psychozou. Medikam
uvadime jako nejjednodussi kritérium, kdy
uz by mél glovek it k psychiatrovi, ze je
to ve chvili, kdy nim Lo —a dosadte si

za to, co chcete — brani v normalnim fun-

govani v praci, v rodiné a ve volném case;
Je to

v prostedi, v némz jsme vyrastali.
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moment, kdy pfestivime byt schopni dr-
Zet krok se svymi vrstevniky, s lidmi s po-
dobnym osudem. V' niroénéjim prostiedi
selhdvime diive a v méné niro¢ném jsme
tolerovani déle. Kdyz je nékdo od pfirody
linf, v prostfedi, kde padaji peceni holubi
do dst, se lenost dlouho neprojevi jako ne-
adaptabilni. Maze byt uz depresi, kterd je
stile tolerovina. Naopak v prostfedi vy-
spelé civilizace, protestantské industridlni
kultury, se ve chvili, kdy jen trochu ubere-
te plyn, propadéte v hierarchii dominance
doli. Tam s lenosti dlouho neobstojite.
Netrvé to dlouho a zaénete vybirat popel-
nice. Kritérium, kdy nase chovani za¢ne
byt patologické, tedy do znaéné miry zavisi
ina prostfedi a na jeho pozadavcich na nas.
Patologické to zaéne byt tehdy, kdyz nejste
schopen béznym pozadavkim svého oko-
If dostét. Zméni se vaim zivotni trajektorie
a najednou nejste schopen nééeho, &eho jste
dfive schopen byl, at’ uz — pracovné, socil-
né, psychologicky.

Mizeme se na to ale podivat jesté jinak.
Nasi normaln{ hnaci silou je, e malinko

nadhodnocujeme své $ance. Poiad dou-
fame, Ze néco dobie dopadne, coz je vy-
hodné pro to, abychom se o néco snazili.
Kdybychom my dva védéli, e zitra zemfe-
me, tak uz tento rozhovor asi ani nedélame.
Musime mit pocit, ze véci dopadnou lépe,
nez by mohly, abychom se o néco snazili.
Miéme tedy mirné rozeviené nizky mezi
ocekivanim a tim, jak to ve skute¢nosti
dopadne. Uhel, pod jakym jsou tyto nazky
rozevieny, je hnaci silou toho, Ze se o néco
snazime. Muze to dopadnout dobfe, ale
to my pfedem nevime, jen v to doufime.
Kdyz se ten thel zavte, poklesneme v tsili,
fekneme si, Ze stejné nic nem4 cenu. Kdyz
se naopak rozevfe pfili§, stane se zdrojem
frustrace (,,nestésti*). Pivodem subjektiv-
ni frustrace je, kdyZ jsou nase o&ekavani
nadmérnd a jsou v rozporu s nadimi moz-
nostmi. Chceme néco, ¢eho nemtZeme
dosihnout, a to nés ¢ini nedt’astnjmi. Kdy
takovy pozadavek vzdim a uZ nechci byt
mistr svéta nebo svétovy pianista, smifim
se s tim a okamzité se mi ulevi. Nesmim
mit prosté ambice v pdsmu mimo realitu,
protoze to je neudrzitelné. Kdyz si ambice

drzim v relném pasmu vzhledem ke svim
fyzickym a psychickfm moznostem, Zene
mé to dopfedu. Cim je mé ocekavini a pfa-
ni realistictéjsi, tim vétsf je pravdépodob-
nost prozit spokojeny zivot. Zdroj nedtésti
je frustrace a frustrace je zdbrana na cesté
k cili. Kdy? jsou cile takové, Ze jich nemizu
dosdhnout, nemohu byt §t’astny.

Bytostni pesimisté se k takovym zdra-
vym cilim neupinaji?

Pesimismus muze byt a také bjvé jed-
nim z hlavnich ptiznaki deprese. Zndme
takova ta schémata, Ze v$echno, co jsem
udélal, dopadlo 3patné, protoze ji jsem
S$patny a nemozny, neuzivim rodinu, a tu-
diz viechno, co udélim, bude opét §patné —
a tak potdd dokola. Ukolem psychoterapie
u depresivnich jedinct je tento zptsob
mySleni pferamovat. Na pfednaskich cituji
Casto piiklad, kterj uvadi Paul Salkovskis,
jeden z otch zakladateld kognitivné-beha-
vioralni psychoterapie. Jdete do price, vy-
jdete ven z domu a Slipnete do psiho lejna.
Kdyz vas ovlidaji depresogenni kognitivni
schémata, feknete si: ,,To jsem celej ja, ze
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j4 jsem se vibec narodil, takovej budu mit
celej den! A co celej den, takovy j4 mam
celej zivotl“ Kdyz vis ovladaji uzkostna
kognitivni schémata, tak si feknete: ,, Ted
se vratim, abych si to ocistil, mezitim mi
ujede autobus, pijedu pozdé do price a $éf
mé vyhodi, protoze mé stejné chce vyho-
dit. Jenze kdyZ si to neocistim, $éf si ¢ichne
a fekne, e mam problémy s hygienou. Jste
tedy tzkostny. Kdyz vas ovladaji paranoid-
ni kognitivni schémata, teknete: ,,To byl sa-
moziejmé zase ten sousedav cokl, schvalné
ho tady venéil Flintu na néj, zastrelit! Pak
je jesté Ctvrtd mozZnost. Psychoterapeut fek-
ne: ,,No nenf to dneska krasny den, Ze jsem
si nezapomnél vzit boty?

Nezalesi ani tak na tom, co se vam sta-
ne. Ta udalost je ve viech ¢tyfech ptipadech
stejnd, ale reakce na ni je nejen jina, ale
v ptipadé depresivniho jedince a psycho-
terapeuta dokonce o 180 stupfi opacna.
Jeden tu situaci vnima tak, Ze je nemozny,
a druhy je z ni $t’astny. Je to podobné, jako
kdy? stejnou nadobu nahliZite bud jako po-
loprézdnou, nebo jako poloplnou.

Jak ¢tete skute¢nost, je dano geneticky,
kondici — jestli jste zdravy, nebo nemoc-
nj — a celou fadou dalsich okolnosti, mezi
né patti i vase komusikace s okolim. To vie
utvaii vasi dobrou nebo — jak Fikal prezident
Havel — ,,blbou” niladu. Jak se souéasna po-
pulace citi, nezalezi na tom, jak se ve sku-
teénosti ma. Tento nirod se mé podle viech
objektivaich kritérii momentalné absolutné
nejlépe, jak se kdy v déjindch mél. Neni val-
ka, neni hladomor. Jesté pied sto lety umi-
rala polovina déti v ptedskolnim véku. To si
ti, kdo dnes mluvi o tom, kolik mame stresu,
vibec neumi pfedstavit. Z4dny stres nema-
mel V 19. stoleti se polovina déti v kazdé
rodiné nedozila prvni t¥idy. Déti umiraly na
zadkrt, na erny kadel. Stfedni délka Zivota
je dnes nejdel3{ v déjindch. Na pecen chleba
pracujete krat3i dobu neZ kdy dtive. Nékdo
mise namitnout, Ze se rozeviraji nizky mezi
bohatjmi a chudjmi. Ano, ale ti chudi jsou
dnes mnohem bohat3{ ne stejni chudi pfed
sto lety. Jenze kdyZ toto viechno feknete
v hospodé ¢tvrté kategorie, tak pak netvrd'te
na chirurgii, ¥e vim to fikal Héschl. Kdyz
jsem natvany, nikdo mi pfece nebude fikat,
e se mam dobfe.
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A &m to tedy je?

Je to tim, jak ¢tu skute¢nost, coz se da
dokonce poznat objektivné. Pfedstavte si
to tak, ze lidem ukazujete fotografie jed-
noho obli¢eje, rozfazované postupné od
neutralniho vyrazu k vyrazu zoufalstvi.
Dva sousedni snimky jsou téméi shodné,
ale postupné se dostavate ke stale zjevnéjsi
emoci. Ukazujete ¢lovéku fotografie jednu
po druhé a ptite se jej, co na téch fotkich
vidi. A on naptiklad u osmého snimku zpo-
zoruje, ze je ta tvai vydésend. Kdyz tako-
vy test délite s nékym, kdo je sam smutny
nebo depresivni, viimne si negativni emoce
u? pti druhé nebo tieti fotografii. A nékdo,
kdo je ,happy®, fika jesté pii desaté, ze se
&lovek na obrizku asi jenom néjak Sklebi.
Nezéilei na tom, jaka ta fotografie je, ale
jak ji Ctete. A Ctete ji podle toho, v jakém se
sami nachazite rozpolozeni. KdyZ se testo-
vanym lidem méii pomoci funkéni magne-
tické rezonance aktivita téch casti mozku,
které souviseji s emocemi, véimnete si, Ze
lidé s vysokou mirou neuroticismu aktivuji
amygdalu (emo¢ni jadro v mozku) tim vice,
&im vydésenéjsi oblicej vidi. Naopak ¢im
vydésenéjii oblitej vidi lidé s nizkou mirou
neuroticismu (tedy ti, kteff jsou ,happy®),
tim toto centrum aktivuji méné. Clovék ve
skute&nosti vybira kolem sebe podnéty, kte-
1é vyhovuji tomu, co si mysli. Kdyz si mysli,
e svét je $patny, pak vnima, Ze vsichni kra-
dou, e politici jsou zkazeni, vsichni se na-
pakovali, vSude je korupce. Kdyz si mysli,
%e je svét bije¢ny, tak nic z toho nevidi a ne-
chee, aby ho pofid nékdo kontroloval, pro-
toze viichni jsou vesmés piece poctivi. To
jsou dvé extrémni polohy. Kdy?z interpretuji
svét kolem sebe jako bezpeénou spolecnost,
kterd zajisti myj blahobyt, nechci ji ménit

a netouzim po prevratu.

Jak do tohoto konceptu zapadaji takzva-
né socialni bubliny, o nichZ se v po-
sledni dob& mluvi nejen v souvislosti

s novymi médii?

Clovék je tvor komunikativai a neumi
3it izolované. Nejsme tedy jen homo sa-
piens, ale pfedeviim homo socialis. Podle
nékterjch teorii nids od ostatni pfirody
neoddélilo vzptimeni, postaveni na zadni
a uvolnéni rukou pro prici, jak nds ucili
marxisté, ale to, Ze se postupné zvétSova-
ly skupiny, v nichz bylo nutné rozpoznavat

druhé jedince. Neustale rostly naroky na
pamét’ a logiku a se zvétSujicim se poctem
interakci mezi jedinci se zvétSoval jejich
socialni mozek. Pravé Zivotu primata ve
skupinach nakonec také vdé¢ime za roz-
voj jazyka. Tim, ze jsme tvorové sociilni,
méame stale tendenci shlukovat se s jedin-
ci, které rozlisujeme jako sobé znamé od
téch ostatnich, nam neznamjch. Ti znami
s nami vytvateji socidlni sit’, v niZ je délime
na ty, s nimiz ,kamaradime®, a na ty, s kte-
rymi nekamaridime. Na ty nejprve hizime
kameny a pozdéji proti nim hrajeme fotbal
nebo hokej. A pak jsou ti, které nezname,
a ti jsou pro nas zdrojem obav z neznama.
V ramci komunikace se tim padem odehra-
vaji nejen hry mezi jednotlivci, ale i mezi
rodinami, klany a dal§imi ad hoc vytvife-
nymi sitémi. Takovymi sitémi mohou byt
ve tfetim svété rodinna uspofadini, jinde




uspofidani klanov4 a v primyslovém svéte
jsou to takzvané networks of friends, uspo-
fidani vznikli za uéelem byznysu nebo
sportu. Do toho vieho navic vstoupil inter-
netasocialni sité, které stragné zjednodusu-
jitoto sdruzovani a formovén{ spolecenstvi
téch, kdo se podporuji. Tak se vytvafeji ony
socidlni bubliny.

Vrat'me se do té hospody, o které jste
mluvil. M4 smysl nespokojenym sou-
sedim néco rozmlouvat a kritizovat je,
nebo je lepsi sedét a byt potichu?

Pro zatitek je lepsi posadit se, poslou-
chat a byt potichu, protoze ni¢eho ne-
dosihneme, vyvolime-li konflikt hned
Vv uvodu. Cheeme-li zménit svét nikoli jako
revolucionati, ale tim, ¢emu Masaryk #ikal
»drobni mraveni price®, musime ty druhé
nejprve prijmout a byt pfijati. Bez toho to

nejde. Kdy? se tento prvai krok zdafi a my
si vytvofime mimikry, miZeme zaéit pra-
covat na tom, Ze situaci zaéneme pomalu
nahlodivat. To mtZeme é&init vytvafenim
pozitivnich hodnot — pokusem o mistni
sport, kulturu, o néco, co ty lidi kolem piva
stmeluje. V rimci této aktivity pak mutze-
me hodnotové Zebticky a nastaveni pomalu
pootacet a davat lidem pomalu prozit sku-
teCnost, Ze svét je jing, nez si diive mysleli.
Kdy? jim to fekneme autoritativné hned na
zacatku, odmitnou nis. Nejhotsi, co v tako-
vé interakci lze udélat, je moralizovéni. Na
to tady nikdo neni zvédavy.

Vedle hospody je mistem plnym kritiky
internet a pfedev§im socialni sité, zaple-
velené diskusnimi pfispévky. M4 smysl
opravovat na nich zjevné nesmysly?

To je téZka otazka a jednoduchy recept

neexistuje. Je to jeden z nejvétsich problé-
mé soucasnosti, které #kime doba post-
faktickd. Viha informaci, jez vedle sebe lez{
v medidlnim prostoru, je zcela nezavisld na
jejich skuteéné validité. Na jednom misté
lezi pozoruhodné zpravy, k nims bychom
se bez socidlnich siti tfeba ani nedosta-
li, a naprosté nesmysly, konspiraéni teorie
i psychotické vylevy. Clovék s mensi roz-
liSovaci schopnosti si mezi nimi nedokize
vybrat, protoze mu to viechno ptijde rov-
nocenné validni. Najednou je jedno, jestli
je to pravda, nebo neni. Tento jev je tak
rozsifeny, Ze z4dny filtr nebo jiné opatfeni
v tom zatim nedokaZe udélat potidek. Byly
pokusy zalozit weby, které to budou uvadét
na pravou miru. Ale kdo bude tim arbitrem,
ktery ma pravo na svatou pravdu? Takova
moc je velmi rychle zneuzitelni. Neumim
si pfedstavit, Ze by v tom nékdo ted do-
kazal radikalné udélat potfadek. A protoze
vedle sebe lef informace rizné ceny, vali-
dita pravdivych informaci se tychle vytraci.
Bude se tedy muset uréité néco stat, ale ne-
umim si pfedstavit, co by to mélo byt. Je na
téch, ktefi jsou schopni platnost informaci
rozlifit, aby vytviteli né&jakou zpétnou vaz-
bu, aby vymysleli pozitivai piiklady a zesi-
lovali validni signdl, a tak relativng umen-
Sovali um. Mozek také $umj a produkuje
nesmysly, ale zdravy mozek dokise Zvysit
odstup signélu, kterj néco znamend, od
Sumu. Zesilit odstup signilu od §umu v ky-
berprostoru je tkol, ktery stoji pfed nasi
civilizaci, ale zatim si nedok4su pfedstavit,
jak to udélat.

Odrazi se tyto skuteénosti doby post-
faktické a konkrétné tvorba socialnich
bublin na na$em proZivini §t&sti?

Urcité ano, ale ta kauzalita je obousmér-
ni. Nejen Ze sité posilujf nase pocity, ale ze
siti si vybirdme pravé ty informace, které
je posiluji. Nase nastaveni je sada filtrd, ji-
miz cteme skute¢nost. Kdyz jsme nastave-
ni negativné, vitime vSechny konspira¢ni
teorie, které nam potvrzuji nade pocity, ze
vSechno stoji za starou belu. A kdyZ jsme
nastaveni pozitivng, mame tendenci chodit
do divadla, ¢&ist knizky, chodit na koncerty,
stykat se s prateli a mame pocit, ze svét je
fajn. Ani jedno neni uplné pravda. Kde se
Vv tomto pasmu pohybujeme, ziles{ na na-
Sem rozpolozeni. Lidé to neradi slysi, ale
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zaleZi i na genetice. Podivejte se na takovy
jev, jako je sebevrazda, kters je do znaéné
miry patologicka a &asto je napfiklad vy-
usténim deprese, mnohdy neléené. Riziko,
Ze se deprese rozvine v sebevrazdu, souvis
s mirou neuroticismu a to uz jsme blizko ke
genetickjm vlohim. Podivejme se tfeba na
rodinu Ernesta Hemingwaye. Sim se zastfe-
lil na Kubé zacatkem 60. let, to véichni vedi.
Ale jeho otec se také zastielil v roce 1928,
a celkem v jejich rodiné spachalo sebevrazdu
pét lidi. To, o ¢em zde mluvime, nejsou jen
psychologické jevy, ale souvisi to i s naim
biologickym zakladem.

Mluvili jsme o ,,blbé nalad& ve spolec-
nosti. M4 smysl ji rozmlouvat a né&jak
lidem naznadovat, Ze se maji dobfte?

Na tuto otazku mim predeviim zdsad-
ni odpovéd, Ze ménit situaci ve spolecnosti
neni dkolem psychiatrie. Ale neni to podle
mne ani dkolem psychologt nebo politolo-
gl, protoZe cesta do pekel je vidy dlazdéna
dobrymi dmysly. Socialni inZenyrstvi zatim
nikdy v déjindch neskoncilo dobfe. Situaci ve
svém okoli méZeme ménit svym drobnym
mravencim Gsilim v roding, v komunité,
v obci, zkré§lovat prostiedsi, zpeviiovat me-
zilidské vztahy, péstovat pozitivai hodnoty,
protoZe piiklady tihnou. Kdyz si jeden di
kytky za okno, druhy mu to zividi a d4 si
je tam taky. Pouzivejme pozitivni piiklady,
ne moralizovani. UkaZme, Ze to jde jinak.
Zaplatpinbih za viechny skautské oddily,
za sport, kulturu, koncerty, tedy za to, co
lidi odvadi od ,,blbosti*. Pokud jde o politic-
kou soustavu, zatim nejlepsi ze viech $pat-
njch systémd je parlamentni demokracie.
Prezidenti a vladci v ni nekonéi na Sibenici,
ale odstrafiuji se ve volbéch. To je nejcivilizo-
vanéjsf systém v déjinach.

Rad bych se jesté vratil k tomu rozdilu
mezi tfetim svétem, kde spolu %iji n&koli-
kagenera¢ni rodiny véetn& psychotickych
jedinci, a nadi euroatlantickou civilizaci
§ pobytovymi zafizenimi. Vysvétlil jste,
Ze onen slavny vjzkum byl zaloZen na
nespravnych vstupnich datech. Ale neni
ha tom, Ze v rodiné se nemocni jedinci
citi §Pastnéj§i, pfece jen néco pravdy?

Ale samoziejmé, e na tom néco je, a to
je také dtvod, pro¢ WHO s nékterymi osvi-
cenymi zdravotnickjmi resorty v Evropé

podporuji reformu péée o dusevni zdravi, re-
spektive duraz na jejf pfesun smérem k pfiro-
zenému prostiedi a do mensich komunitnich
center. Kazdy, komu za¢ini néjaky problém,
miZe zajit do néjakého nizkoprahového cen-
tra a tam se rozhodnout, co s tim dal. Snaha
je fesit problémy co nejblize nagemu pfiroze-
nému prostiedi, tedy rodiné a také s jejiicas-
ti. To je tkol, ktery je nesmirné tézky. U nas
ta snaha probihd uz 27 let, ale zatim ne-
uspésné, jakkoli se to v poslednim roce nebo
dvou zatini hybat. U téskych dusevnich
poruch se totiz rodiné nesmirné ulevi, kdyz
se svého nezvladatelného ¢& obtizného &le-
na miZe zbavit a pfenést zodpovédnost na
zdravotnické zafizeni. V zdjmu rodin ¢asto
neni, aby byl takovy ¢len lécen v komunité,
nybrz aby o néj pecovali v néjakém zafizeni.
Ovsem v zajmu pacientd samotnych je, aby
byli léceni v komunité. A protoze systém je
zaméfen primirné na blaho pacienta a tepr-
ve sekundérné na prospéch ptibuznjch nebo
napiiklad zaméstnavatele, prevlada pifesvéd-
Ceni, Ze by se diiraz mél prenést do komunit.
Je zde tedy snaha o ptesun dirazu z velkych
pobytovych zafizeni do malych center.

Da se viibec u t&2kého psychiatrického
pacienta — napfiklad agresivniho jedince
nebo pacienta s demenci & bludy - po-
znat, co proZiva, jak se citi?

Vétsinou proziva to, co signalizuje.
Pozorovani vzezfeni, chovani, mimiky, vy-
razu obliCeje a hodnocen] slovnich vypové-
di jsou nase hlavni zdroje informaci o tom,
co takovy clovék proziva. Jinou moznost
prakticky nemame. Teprve nyni se zacinaji
rysovat nové metody, vyuivajici zjemnéni
zobrazovacich metod. Jsme schopni se po-
divat, které oblasti mozku a jak se aktivuji
pii spusténi rdznymi podnéty, a mazeme do
jisté miry objektivizovat to, co doty¢ny ¢lo-
vek subjektivné citi. Zcela teoreticky mohu
tedy odpovédét tak, Je zde do uréité miry
moznost objektivizovat u? je, ale je zatim
v plenkich. Téko mohu nékoho, kdo je
zoufaly a rve si vlasy, povazovat za $tast-
ného, i kdyby pro to svédéila magneticks
rezonance. Ale je moZné objektivizovat to,
jestli napiiklad urcitou hudbu slysite jako
piijemnou, nebo jako falesnou. Zijistite to za-
vedenim dvou elektrod do jednoho neuronu
Heschlova zévitu, coz je ¢4st mozkové kary,
kterd zpracovavé zvuk a hudbu, a snimanim

elektrického potencidlu. Kdy tyto elektrody
pichnete do mozku kocce a zahrajete akord,
vidite, jestli jej vnima jako falesny, nebo
konsonantni, a objektivizujete tak jeji pocit.
TotéZ lze délat napfiklad s pohledem na ob-
razy a podobné.

Jako lékaf a konkrétné psychiatr pra-
cujete cely Zivot s ne§Pastnymi lidmi.
DokaZete sam byt §t’astny?

Nejsem obklopen jen ne§tastnymi lid-
mi, i ti pacienti se ob¢as uzdravi. Navic se
to da kompenzovat tim, e se nestykate jen
se samymi melancholiky a psychotiky, ale
mite okruh pfitel, z nich? Cerpéte energii
a s nimiZ sdilite kulturni hodnoty. To jsou ty
socidlni bubliny, které na lidi ptisobi podptr-
né, netkuli terapeuticky. Védom, ze nejsme
sami, nis posiluje. Proto jsou tak dspésna
naptiklad sdruzeni rodi¢u autistickych détf
nebo lidi s Alzheimerovou chorobou. Davaji
ndm pocit, Ze je nds vic, Ze se miZeme spo-
jit, Ze miZeme své problémy feit spolecné.
Uvnitf takovych uskupeni nachazime vice
porozuméni nez u téch, kdo nevédi, co ta-
kovy problém obnsi. To viechno jsou me-
chanismy, jimi% se udrfujeme v kondici.
Dulezita zisada proti vyhoteni je také umét
zasunout jinou disketu — nebyjt v praci pofad,
umét zménit repertodr. Ochrannou techni-
kou je té2 smysl pro humor. Cesky narod se
pravé takto ¢ ze svych frustraci. Rikal mi
jeden Slovinec: ,,My vim tak zavidime. Mate
dva kandidity na prezidenta, jeden je pofad
ozraly, druhy pofid spi. Pak to ten ozraly
vyhraje a vy mu date na Hrad trenyrky. To
by u nés nikoho ani nenapadlo.” Ja jsem si
myslel, Ze si dél4 legraci, ale on to myslel ob-
divné. A konedné dal§im dtlezitym mecha-
nismem je price na sobé. Poméhajici profese
nebo ucitelé majf tendenci vyhotet. V oka-
mziku, kdy za¢nou predmét své prace pova-
Zovat za problém — ucitelky napiiklad mluvi
o détech jako o spratcich — za&in4 problém.
I'zde pomohou riizné profesni skupiny nebo
Skolen, jejichZ cilem je udrfovan{ kvalifika-
ce v Cetstvém stavu. V okamziku, kdy za-
¢nete profesné vyhnivat, totiz nezbyvi nez
se zaCit nudit, a to je zdroj dpadku. @
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