Hoschl: Mame nejvice zavislych v Evropé,
psychiatrie je u nas ale na chvostu zajmu

Podle Cyrila Hoschla v Cesku chybi dobfi détsti psychiatfi Foto: Iveta Cerna

Podle Svétové zdravotnické organizace za poslednich deset let stoupl pocet lidi s depresi
o pétinu. V Cesku jich je zhruba pul milionu. Podle profesora Cyrila Hoschla je potieba
reforma psychiatrické péce, ktera byla Iéta opomijena. Cesi navic oproti ostatnim narodiim
vynikaji v poctu zavislosti, s kterymi jsou spojeny dalSi patologické jevy ve spoleé¢nosti. O
tom, jak jsou na tom Cesi s dusevnim zdravim, proé je potieba dobrych détskych
psychologu a kdy se reformu podafi dotahnout do konce, mluvil pfedni éesky psychiatr v
rozhovoru pro Zpravodajsky web Ceského rozhlasu.

Podle Svétové zdravotnické organizace podil Evropanu ve skupiné depresivnich osob zahrnuje
pFiblizné 12 procent. Nejméné zastoupeni jsou Afri¢ané s deviti procenty. V Ceské republice
organizace zaznamenala 525 488 depresivnich lidi, tedy kolem 5,2 procenta ob¢andl.

Jak jsou na tom Cesi s psychickym zdravim obecné? Jaky je psychicky stav éeského
naroda?

Na tuhle otazku se da odpovédét ve dvou bodech. Jeden se tyka nemocnosti psychiatrickymi
poruchami, tam jsou voditkem statistiky. Kdybychom porovnavali, kolik kterych poruch je po
Evropé, tak co se tyCe velkych, jako je psych6za, nebo poruch spojenych s vysSim vékem, tak
tam jsme na tom zhruba stejné jako srovnatelné staty v Evropé. Druhy bod se tyka toho, jak je to
zvladano a jak je organizovana péce, jak se lidé s témi poruchami u nas maji a jak je o né
postarano. Tam jsme také kdesi uprostfed. Ukazatelem mUze byt vyskyt sebevrazd. Tam jsme
také ve strfedu, patfili jsme k zemim s vysokou sebevrazednosti, a i kdyZ se to v poslednich
letech opét mirné horsi, tak se ale donedavna dost vyznamné zlepsila. Vysoka je nad 20
sebevrazd na sto tisic obyvatel za rok a nizka je pod deset. U nas je to ted tak kolem 15. Jsme
na tom tedy pomérné dobre, srovnatelné jako v Nizozemsku, Belgii, Némecku.

V ¢em spiSe vybocujeme?

Horsi je prevalence (vyskyt udavany v procentech — pozn. red.) zavislosti zejména na alkoholu a
na drogach, a to pfedevsim u mladistvych. Co se tyCe drogovych zavislosti u adolescentl mezi
15 a 18 lety, tak jsme na tom bohuzel nejh(F, jsme na prvnim misté v Evropé. U alkoholu se také
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fadime k zemim s nejvétsi spotfebou alkoholu na hlavu na rok. To s va$i otazkou velmi
vyznamneé souvisi. Psychiatrii nerozumime pouze Alzheimerovu demenci, schizofrenii, bipolarni
poruchu, uzkosti, deprese a kvalitu Zivota téch nemocnych, kde je vyskyt sebevrazd vyznamnym
indikatorem. Psychiatrii rozumime také zavislosti a jejich zdravotni a psychické dusledky, protoze
ty jsou spojeny s vysokou kriminalitou, vysokou pracovni Urazovosti, s rozvodovosti,
nezaméstnanosti a dalSimi socialnimi fenomény, které uz znamenaji pfesah psychiatrie do
socialni oblasti.

A jak je na tom Cesko tedy s psychiatrickou pééi? Dlouho se mluvi o jeji reformé, v jakeé je
ted' fazi?

Ve srovnani se zemémi visegradskeé Ctyrky v celku dobfe. Kdyz bychom se ale srovnavali s
nékterymi oblastmi Evropy, kde uz ta reforma do urCité miry probéhla, jako je tfeba Nizozemsko a
nékteré skandinavské zemég, tak co se tyCe profilu a struktury sluzeb jsme na tom o néco hif.
Reforma, ktera se u nas chysta, znamena presun psychiatrické péce z velkych zafizeni typu
IéCeben blize do komunit, ze kterych pacienti pochazeji. Tedy bliz smérem jejich pfirozenému
prostredi.

Co to presné znamena?

Misto aby byli nemocni shromazdovani v néjakych "velkochovech", tak naopak ta péce je
vystrkovana smérem k nim v podobé riznych mobilnich tymua a podpurnych profesi, které se
staraji také o zaclenéni Clovéka, jeho fungovani ve spole¢nosti, nalezeni pracovnich podminek ve
chranéném prostfedi a bydleni. V tomhle jsme pozadu. EU, nebo dokonce i Svétova zdravotnicka
organizace se snazi v naSi Casti svéta ten pokrok néjak implementovat, ale dosud se to moc
nedafilo, protozZe to vzdycky narazi nato, Ze se garnitura, ktera o to zacne usilovat, vyméni a
pfijde jina, zaCne mit jiné preference. Psychiatrie je opakované v déjinach az na chvosté a porad
se to jen slibuje, ale pak se postavi nova neurochirurgie, nebo onkologie. To je jisté v poradku,
ale neni v pofadku, kdyz se na psychiatrii zapomina opakované. Ted stojime na rozhrani dé&jinné
epochy, ktera pfechazi do nového obdobi v poskytovani téchto sluzeb. Bud se to kone¢né podafi
prehoupnout a do psychiatrie rozumné investovat. To ale znamena zmapovat ty potfeby. Anebo
se to opét nepodati. J& jsem v tomhle pesimistou, ale nechci pesimismus $itit. Cili proti svému
presvédCeni rad feknu, ze doufam, ze ta reforma se uskutec¢ni.

Cekaji nas volby, mtze reformu zmafit zména vlady?

Tahle vlada udélala pro reformu hodné a uz byla na hranici ji spustit, pak se ale vyménili ministfi.
Muze se ale stat, Zze za¢ne mit vladni garnitura jiné starosti, at uz kolem voleb, nebo kolem jinych
problému a v tu chvili se psychiatrie opét dostane do pozadi. Hrozi, Ze kdyz se nékteré aspekty
reformy neuskutecni, budou se muset vratit i penize, které uz do té doby pfisSly z Evropské unie a
Norskych fondud. To je trochu bi€ na politiky, aby v tom pokracovali, ale druha véc je, jestli védi
jak. Ja si myslim, ze mnoho lidi v téhle zemi mlze nabidnout své sily a sluzby, ale otazka je, zda
je po tom poptavka.



A mame ted’ dostatek psychiatrickych ambulanci, kam mohou lidé zajit s akutnim
problémem, nebo je tam stejné jako v jinych odvétvich Iékaistvi malo doktora?

Chybi predevsim dobfi détsti psychiatfi, tam je velka nouze. Pfitom problematika narlista s tim,
jak se dafi ¢im dal tim vice poruch chovani u déti rozpoznavat jako IéCitelné psychické poruchy.
Stoupa poptavka po détskych psychiatrech a po psycholozich. Dostatek, nedostatek a dostup-
nost péce je vzdycky relativni. Pfibyva k tomu otazka, jak dobfe je ta prace organizovana, jestli
doktofi jsou pojistovnou odmeériovani tak, Zze pracuji 6 dni v tydnu, nebo 3 dny v tydnu. Pak
nejsou zcela vytizeny jejich kapacity, protoze by ¢ast svého ¢asu museli péstovat jako charitu. A
to jsou pravé véci, které by mély byt pfed tou reformou zmapovany. A to mapovani je prvni krok
toho procesu. Zatim jen probiha diskuse o tom, kdo to udéla, kdo to zaplati a zda to je nutné.

Exodus ¢eskych psychiatrii do zahranicéi se tedy nekona?

V Evropé jsou zdravotni soustavy zaméfené na pacienta, a pak jsou zdravotni soustavy
zaméfené na doktora, ktery ma dostatek ¢asu, dobré postaveni a velké penize. K tém na doktora
zameérenym soustavam v nedavné minulosti patfila britska medicina, a proto hodné Iékar{, nejen
od nas, ale i z Némecka, tam odchazelo. Ale zase, byt tam pacientem neni za vSech okolnosti
zrovna vyhra, protozZe jsou dlouhé ¢ekaci doby, slySeli jsme, jak nemocnice nezvladaly pFijem.
Kdyz se ptate na exodus ¢eskych psychiatrd, tak ja jich znam kolem sebe nékolik, ktefi skute¢né
odesli do Anglie, ale fekl bych, Ze ten exodus se ted zpomalil, nebo témérf ustal. Takze zrovna v
psychiatrii néjaky velky odliv nenastal.

Narodni ustav dusevniho zdravi v posledni dobé pripravil nékolik kampani zabyvajici se
destigmatizaci duSevné nemocnych nebo napfiklad cyklus prednasek pro veiejnost
Laboratof mysli. Proé zrovna nyni je ten spravny éas pouéit Cechy, proé¢ ne drive?

Ta doba je spravna vzdycky, a kdyz je k tomu pfilezitost, tak je dobré ji vyuzit. Ted se objevil tym
mladych nad$enych specialistil na tyto socialni a do urcité miry psychologické a politické otazky
spojené s psychiatrii, tak by byla Skoda jejich entuziasmu nevyuzit. Tym je soustfedén kolem
sociologa Petra Winklera. On je dobrym pfikladem toho, jak ta komplementarita sociologického a
medicinského pfistupu je Zadouci a jak mlize pomoci k destigmatizaci psychiatrie.

Vy jste v Laboratofi mysli mluvil o psychickych poruchach velkych umélct, napriklad
Mozarta. Ptal jste se, jestli je Silenstvi dan za genialitu. Myslite, ze kdyby uz v dobé
Mozarta bylo to dnesni know-how a by byl Ié€en, svét by tak pfiSel o jeho nejvétsi dila?

Ja myslim, Ze ne, mozna by svét vypadal jinak, mozna by ta scéna byla jinak personalné
obsazena, ale myslim si, Ze uméni si vzdy prodere cestu na povrch ke svobodé a nemusi byt
nutné syceno utrpenim onemocnéni dudevni chorobou. Nemyslim si, Ze duSevni choroby jsou
podminkou velkych dél.
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