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»,Dustojnost pro psychiatrické pacienty.”




Prof. MUDT, Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych.

»SVEt se vylepSuje velmi pomalu a vidy za cenu doc¢asnych ztrat.*

Pana profesora neni tfeba predstavovat, médii je opravnéné hyckan a ¢asto se vyjadiuje k aktudlnim otizkam
naSeho i svétového déni. TakZe jen pro poiadek par vybranych informaci: celosvétové uznavany psychiatr,
autor mnoha odbornych knih, popularizitor védy a vysokoskolsky pedagog, ktery se zaméfuje na biologickou
psychiatrii, klinickou psychofarmakologii, psychoneuroendokrinologii a etologii. Po roce 1989 byl prvnim svo-
bodné zvolenym dékanem 3. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy (1990—1997). Od roku 1990 je piednostou
Psychiatrické kliniky 3. 1ékarské fakulty UK a Feditelem Narodniho ustavu dusevniho zdravi v Klecanech.

Do Klecan jsem se za panem profeso-
rem rozjela ze zvédavosti, protoZe
o tomto zafizeni mimo jiné v minulosti fekl:

., 10, Ze se ve stiedni Evropé podarilo
postavit zarizeni, které je vyzkumné, me-
dicinské, velmi dobre vybavené, a pFitom
orientované na psychiatrii, lze povaZovat
za zazrak. Psychiatrie je po celém svété mezi lékarskymi
obory popelkou a vyzkum orientovany na poruchy cho-
vani a prozivani byvd pomérné vzdacny vSude. Tady jsme
stale Zili, zejména viadci a politici, v presvédceni, Ze du-
Sevni nemoci se nds vlastné netykaji. Souhrou priznivych
okolnosti se podarilo vybudovat z prostiedkit EU zafize-
ni, které disponuje zobrazovacimi technikami ke zkoumd-
ni mozku, lizkovou casti, dennim staciondrem, ambulanci
a hlavné laboratoremi pro vyzkum.

Uprostfed nové vilové zastavby — nedavno zde zfej-
mé jesté pievladala zelena louka, ale prazsky satelit se
tiSe a nendpadné pieléva do okolnich poli — stoji nova
budova: moderni, stroze betonova, ale nikoliv o8klivé
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panelakova, v kombinaci ostrych uhlii a oblych tvart.
Vedle rodinnych vilek relativné velky obr, ale na pohled
nijak hrozivy. Bohatyrské rozméry pfijimacich prostor
v pfizemi, sklenéna sténa s vyhledem do zelené vyvolava
ptiznivy a vzdu$ny dojem. Moderni betonové stény bez
omitky, vysoké stropy, a pfesto neni citit chlad modernich
administrativnich kolosu, ale naopak teplo. Jako by ty Se-
divé stény signalizovaly informaci, Ze za touto zdi ¢loveék
muze byt a je ,,jenom* lovékem.

Pane profesore, jak na tom je Ceska republika v oblas-
ti duSevniho zdravi star$i populace a co nds s ohledem
na demografické projekce ceka?

Jako humorny piiklad ze svéta duSevniho zdravi mi
na za&atku dovolte malou poznamku: az dosud jsme nasi
vefejnost nenaucili, ba dokonce ani n€kterd média, cha-
pat rozdil mezi psychiatrii a psychologii. Novinéfi jsou
schopni fici, Ze psycholog Miloslav Plzak nebo psychiatr
Frantisek Krch mluvili o poruchéch piijmu potravy, pfi-
demz jejich oznaceni je ve skuteCnosti pfesné obraceng.
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Pfitom psychiatrie a psychologie jsou upIng jiné profese,
psychiatrie se studuje na medicing, psychologie na filo-
zofické fakulté. Viibec nechdpu, jak si nas nékdo mize
plést, kdyZ ten rozdil je v&t$i nez mezi botanikem a zemé-
délcem nebo mezi jazykovédcem a spisovatelem. ..

V oblasti duevniho zdravi star$i populace se para-
doxné€ potykdme s nartistajicimi problémy zéasluhou zlep-
Sujici se lékafské péce. Ta s sebou ruku v ruce piinasi
vEtsi vyskyt problémi vyssiho véku, kterych jsme se dii-
ve jednoduse nedozili. TakZe sice umime 1épe zachazet
s infarktem myokardu, pfi v§i té hrize jiz mame daleko
vEtsi uspéSnost v 1é¢bé onkologickych onemocnéni, ale
objevuje se nartist neurodegenerativnich onemocnéni, n-
rust psychopatologii a feknéme depresi, abychom vybrali
néjaky priklad.

Nekterych onemocnéni ubyva, nékterych naopak
pfibyva, vzhledem k nértustu takovych jevi, jez jsou
na pomezi socidlnich a medicinskych, jako jsou z4vis-
lost na alkoholu, na drogach, na hracich automatech a ja
nevim na ¢em vSem jesté. Podle mne by si kazda zemé
nadi velikosti a naSich starosti méla dovolit alespoti jed-
no zafizeni, které je na tuto
oblast nejen teoreticky a dia-
gnosticky, ale také s uréitou
budouci perspektivou téz
vyzkumné€ zaméfeno. To je
také davod, pro¢ jsme (jiz
od revoluce) chtéli nékdejsi
Vyzkumny ustav psychiat-
ricky, posléze Psychiatrické
centrum Praha proménit v zafizeni moderniho typu, které
Je zaméfeno na vyzkum poruch chovani v celé jejich §ifi:
zahrnuje psychiatrii, ale i psychologii a discipliny pfi-
buzné s oblasti ptirodnich vé&d, také zde mame dokonce
1 kunsthistorika, a divat se na riizné projevy a poruchy
mozku z hlediska v§ech moZnych souvislosti.

pomoc poti‘ebuje.*

Vydupal jste pred lety ze zemé velmi uiite¢nou institu-
ci a dnes ji Uspésné fidite. MiZete se soustiedit na praxi
psychiatra, na svoje pacienty, na vyzkum, nebo je to tro-
chu jinak?

Musim fict, Ze byrokracie, kterou bylo nutné pfekonat
v rozjezdu instituce, byla naprosto nepfedstaviteln4 a ne-
Jsem si jist, Ze bych byl ochoten to znovu absolvovat,
kdyby se dgjiny vratily. Byla to takova permanentni Hla-
va 22, kdy jste nucena délat véci, které soutasnym zika-
zem ze stejnych Ust délat nesmite. Jako kdybyste piivaza-
la koné ke stromu a pak ho bi¢ovala, at’ jede. Tato situace

»V oblasti somatické mediciny se kaZdy tu a tam
»pochlubi® — s vyménénym kolenem, ky¢li nebo
operaci Sedého zikalu, a i kdyZ ho pich4 na hrud-
niku nebo m4 néjaké otoky, svéFi se s tim v pra-
ci, doma, pratelim. KdeZto kdyZ ma problémy
v oblasti duSevni, zdraha se to ptiznat, taji to,
a co je bohuZel horsi véc, nékdy ani sam nevi, Ze

do ur¢ité miry pretrvava dodnes, ale spis nez se zlou vili
je to spojeno s narustajicim formalismem a s byrokracif,
JjeZ zaplituje celou spoleénost ve v§ech oblastech Zivota.
Co je ale horsi, a co souvisi pfimo s existenci istavu, je
fakt, Ze vSem, ktefi u nas rozhoduji o v&dé& a distribuuji jeji
penize, je zcela srozumitelny statut univerzit a vysokych
Skol, Akademie véd a jejich ustavii, a samozfejmé statut
zdravotnickych zafizeni, ktera se Zivi lé&ebné preventivni
péci nebo diagnostickou léEbou, ale nikdo z nich si neuveé-
domuje, Ze v této soustaveé existuji také zafizent, jako je to
naSe, které je pfimo fizenou pfispévkovou organizaci. CoZ
Jje sam o sobé archaicky ttvar, ktery nemad ani vyhody usta-
vil AV, ani univerzit. Tak naptiklad nesmime zalozit Zadnou
firmu nebo né&jakou vyrobni jednotku, natoZpak akciovou
spoleCnost, pfestoZe jsme neustile ideové tladeni ke spo-
lupréci s vyrobni sférou; ale zaroverti de facto spolupraco-
vat nesmime, protoZe ve chvili, kdy bychom zacali vydé-
lavat, poruSujeme zakon. Nemame Z4dné ,,institucionalni
prostiedky*, tedy penize, z nichZ bychom mohli hradit to,
Cemu fikam ,,bazalni metabolismus®, jako je vodné, sto¢-
né, energie, Uklid, posekani travy... Jest& nejbliz ke zmi-
fovanym  institucionalnim
prostfedklim maji tzv. penize
na rozvoj vyzkumnych orga-
nizaci — RVO, které jsou ale
v proporcich k rozpocétu na-
Seho Ustavu ,,asi jako kdyz da
volovi treSefi, protoZe jsou
nastaveny na vé€decky vykon
naSeho pfedchiidce Psychi-
atrického centra, pisobiciho ve dvou malych pavilénech
v Bohnicich, které se mezitim zvétSily na Gtyinasobek.
Tehdy tam bylo asi 100 zaméstnanci, dnes 420, ale RVO
Jjsou porad stejné nebo spiSe mensi a Gelové omezené pe-
nize. Dal$i prostfedky pro naSe zafizeni musime ziskat ces-
tou grantovych soutéZi a kompetici z Narodniho programu
udrzitelnosti. Oboji je Casove i objemové omezené. Kazdy
rok tak znovu a znovu shanime penize na pfeZiti v oblas-
ti provozu, coZ je situace nesystémova a piedevsim nas
odvadi od vlastni prace. Nedavno byl v televiznim Hyde
Parku Eric Betzig, fyzik, nositel Nobelovy ceny za che-
mii, a mluvil o tom, jak je §tastny v laboratofich, které
jsou institucionalné financovany a které ho nechaji véno-
vat se opravdu jen védé. Nikdy pry nemusel Zadat o grant,
¢ehoZ si moc vézi, protoze od kolegt vi, Ze nedé&laji nic
neZ granty a nestihaji se vénovat vlastni védecké ¢innosti.
Kdyby toto nékdo u nas pochopil, tak se Geska véda po-
sune dopfedu pfimo skokové. Ale abych Vam odpovédél:
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stdle mam pacienty, i kdyZ malo, na vyzkumu participuji, = |

1 kdyZ méné nez bych chtél, ale stale hodné u¢im.

Shodou okolnosti tohle zazivam téi: fidim pri redakci
na Zahradnim Mésté malou neziskovou organizaci pisobici
v oblasti socidlnich, resp. naslednych sluieb pro praiské
seniory, a ani ve snu by mne nenapadlo, ie prochazite stej-
nym grantovym principem, kdy o penize kaidorocné sou-
téiite, a nikdy nemate jistotu, zda je letos ziskate. Je mi tak
uplné jasné, kolik ¢asu a energie tomu musite vénovat.

Osobné tomu vénuji prakticky veskery ¢as a kolego-
vé se jeSté tu a tam snazi néco udélat ve svém oboru, pro-
toZe bez toho by nase vypéti zase nemélo smysl. SnaZime
se nejenom provozovat psychiatrii, ale hlavné se snazime
produkovat vysledky, které by ospravedliiovaly fakt, Ze
se nasi spoluobcané cestou svych dani na naSem fungo-
véani nepiimo podileji. Nezijeme ze soukromych zdroju,
takZe jsme povinni néco vyprodukovat a v nékterych ob-
lastech se to skute¢né dafi, i kdyZ je to obtiZné.

Existuje cesta ven z tohoto nestastného modelu?

Reseni vidim ve dvou vécech: za prvé zménit nas sta-
tut na Verejna vyzkumna instituce. Za druhé je tieba pte-
svédcCit vladu, aby se zamyslela nad udrzitelnosti plejady
vyzkumnych center, vystavénych v posledni dobé za pe-
nize EU. Co s nimi bude za pét za deset let, kdy jejich
udrzitelnost neptijde z penéz EU, ale z narodnich zdrojt.
Ohledné naseho zatizeni jsem presvédéen, Ze i kdyby pe-
néz z EU nebylo, zafizeni tohoto typu ve staté nasi rozvi-
nutosti byt ma, ba dokonce musi.

Jsme &asopis pro starsi generaci, pivodnim jménem Se-
nior Revue. Pir let po zaloZeni jsem ale zjistila, Ze u nas
nikdo nechce byt senior...

Ano, jako se tika, je lepsi byt bohaty a zdravy neZ chu-
dy a nemocny (pozn. redakce: ndzev filmu Juraje Jaku-

EXKLUZIVNI
KONFERENCNY

biska), je také lepsi byt krasny a mlady nez osklivy a sta-
ry. (Sméje se...)

. @ stejny princip spolecenské nepfijatelnosti plati
i u dusevné nemocnych...

Ano. Vlastné se tomu tika stigma a vlece se to s psy-
mame v ramci reformy duSevniho zdravi, a také trend,
ktery je dnes v osvicenych zemich celosvétové imple-
mentovan, je destigmatizace naSeho oboru. Jde o bofe-
ni negativniho puncu, ktery si psychiatrie s sebou nese
a postihuje nejenom ty, ktefi jsou léCeni, ale i ty, ktefi v ni
pracuji a nasazuji mnohdy svoje pohodli a — jak vime —
nékdy i Zivoty.

Iminil jste stiedovék, kdy slabi a nevykonni museli pry¢,
ale to ui je snad za nami. Myslite si, Ze se pfi sou¢asném
spolecenském tlaku na vykon muze nahled na psychiat-
rického pacienta zménit?

Myslim, Ze se to zménit miiZe, ale je to proces dlou-
hodoby, ba dokonce si troufdm fici, Ze nekoneény, ale
pfece jenom s hmatatelnymi vysledky. KdyZ uZ dnes
nehazime neduzivé déti ze skaly, ale naopak stavime
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pro fyzicky postizené bezbariérové budovy, bezbarié-
rové toalety a chovame se ve vztahu k nim vieobecné
jinak, tak zrovna tak se zlepSuje pfistup k lidem s po-
stizenim psychickym. Existuje jiZ ve spoleénosti urdita
tolerance, které je bohuzel ¢as od ¢asu mafena mediali-
zaci n€kterych neblahych udalosti. Média se na té stig-
matizaci podileji, i kdyZ referuji pravdivé, nebot’ davaji
psychiatrii systematicky do souvislosti pouze s nebla-
hymi udélostmi. Napf. se dodtete pravdivou zpravu, Ze
pacientka propusténd z psychiatrické 1é¢ebny zabila ne-
vinnou ob&t' v ndkupnim stfedisku, ale ze stejné doby
se nedoctete stejné pravdivou zpravu, Ze byvaly pacient
psychiatrické 1é€ebny se stal vitézem soutéZe ManaZer
roku nebo Ze v parlamentu ptedloZil novelu toho a toho
zdkona. Zde souvislost s psychiatrickou 1é¢ebnou nikdo
nehleda, byt’ by to bez ni nejspis ti lidé nedokézali.

Jako klasicky piiklad dusevni choroby souéasnosti jste
zminil depresi. Trpéli jsme témi depresemi tolik i drive,
jenom se o tom nemluvilo?

Obéavam se, Ze ten neuvéfitelny nardst deprese, které-
ho jsme svédky v poslednich letech, je fenomén, ktery se
skladé z takovych tii, mozna &tyf proudt. Za prvé: zasluhou
osvéty ve sdé€lovacich prostfedcich a zasluhou vseobecné
dostupnéjsiho piistupu k informacim je choroba viditeln&jsi.
Za druhé: bariéra proti tomu, aby se ¢lovek dostal k pééi,
a tudiz i do statistik, se dnes pfekonav4 snéz a sniZuje se
1 disledkem zmitiované destigmatizace, kterd sice jests neni
tak daleko, jak bychom ji chtéli mit, ale v ptipadé deprese je
ur¢ité¢ mnohem lepsi nez pied Gtyficeti lety. Dnes uz se za to
lidé nestydi, a dokonce patii k ur¢itému bontonu pojidat
antidepresiva, za coZ by se kdysi clovék stydél. To je tedy
druhy diivod — lepsi dostupnost lécby. Treti ditvod je ten, Ze
se zarovefi zvySuje nabidka, a tady neplati to co v ekonomii,
Ze poptavka indukuje nabidku, ale plati to obracené, nabid-
ka indukuje poptavku. Konkrétng: jakékoliv psychiatrické
zafizeni nebo ambulanci kdekoliv otevtete, ihned se zapl-
ni. Kdyz postavite tfi vedle sebe, zaplni se. NarGsta-li podet
psychiatrd, nartistd i pocet lidi, kte{ se 1é¢i, a tim piddem jde
do statistik vice lidi. Kdyz si tohle viechno pospojujeme se
skute¢nosti, Ze deprese anebo spi§ sebevrazednost s ni sou-
visejici je otdzkou star§iho véku, kde prodluZovani stfedni
délky Zivota zvySuje i absolutni pocet téch, ze kterych se re-
krutuji nasi pacienti, uvidite ohromny naréist deprese oproti
minulosti. Na vin€ ale neni jenom zvy3en4 &etnost poruchy
Jako takové, ale i vSechny ostatni vy3e zminéné faktory.

Dikaz, Ze tomu takhle ngjak bude, vidime napt.
na schizofrenii, u které tak velky narist nezaznamenava-

me. N&které z téch vlivii, napf. destigmatizace, zlepseni
osvéty a spolupréce pacienta, se zde totiz tolik neuplatiiu-
ji. Pacient se schizofrenii se ze svéta stahne a jeho rodina
se s tim taji. Neochota navstivit 1€kafe trva, a nartist neni
tak dramaticky. To jsou pro nas nepfimé dikazy o tom,
Ze hypotézy, které tady vyslovuji, maji objektivni zaklad.

V roce 2004 vydal némecky spisovatel Frank Schirrma-
cher knihu Spiknuti metuzalému, jejii poselstvi tkvi ve vy-
zvé ke stedni generaci, ktera se bude muset hodné tuiit,
protoze budoucnost (dnes jii relativné blizka) proti sobé
postavi generace starych a mladych.

Ano, mysSlenka knihy je jasnd, a fakt, Ze se vékové t&zi-
St€ v rozvinutych zemich méni, je také jisty. Jsem ale dalek
uvahy, Ze spolecnost bude cela stara a nebude, kdo by ji
Zivil, a tak se dostane do konfliktu s mladymi, ktefi feknou
dost, a ted’ se musi néco udglat, my vas neuZivime. Mys-
lim, Ze osud, piiroda, Pan Bih, nazyvejme to, jak chceme,
s nami vZdycky zamicha zpisobem, ktery tito mudrlanti
vibec neptedpokladaji. Oproti roku 2004 tu dnes mame
imigraci: tady nebudou sami stafi, tady budou mladi Syta-
ni, Ukrajinci atd. Takovych zasahi miZe byt vic, naptiklad
milzeme zalit miit na néjakou zdhadnou chorobu, vzdyt
ono neni nikdy nic definitivné vyhrano. Svét se vylepsuje
velmi pomalu a vZdy za cenu doéasnych ztrat. TakZe nako-
nec to dopadne vzdycky néjak jinak...

Nesdilite tedy zdéSeni dnesnich Némcu, 7e nebudou mit
dichody v takovém standardu, jaky méli jejich rodice
a prarodice?

Ja bych jim fekl, Ze my takové dichody, jako maji oni,
mit nebudeme ani za padesat let, a taky to jde. A je to tady
docela prima, ne?

Za rozhovor dékuje
Jarmila Nevafilova




