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Penize nebo slava snazsi

Zivot nestoji za nic, nic
dobrého mé uz neceka...
Kdo takhle uvazuje, mize
zvolit nejkrajnéjsi reSeni -
sebevrazdu. ,,Pritom Zivot
je posvatna hodnota,
i kdyz konce byvaiji ¢asto
straslivé,” fika psychiatr
Cyril Hoschl.

Pripravila: Tana Ne¢adova

Jsou tfeba Vanoce pro psychicky labil-
néjsi lidi rizikovéjSim obdobim?
Vieobecné se mi za to, Ze 0 Vanocich vinou
urcité emocni vypjatosti, casto i opusténosti,
je vic sebevrazd. Ale je jich nejmin v roce.
»Osud” si to vybere o nékolik dni pozdéji.
Nejvic sebevrazd je na Novy rok. Jako kdyby
se torozhodnuti pres svitky odlozilo a pak se
vratilo s jesté vétsi vehemenci na silvestra,
navic posilovino alkoholem. U sebevrazd
se lisi i dny v tydnu, nejhorsi byva pondéli.

Je néjaky rozdil mezi muzi a Zenami?
Zeny o obtizich vic mluvi, ¢astéji si zajdou
popovidat s pani doktorkou, svéfuji se ka-
maradkam. Muzi o potizich spi$ nemluvi,
takZze maji mensi $anci se dostat do zdravotni
péce. Okoli nic netusi, muz se tise trapi —
a pak se rovnou zabije. Proto je sebevrazd
u muza vic. Treba v letech 2006 az 2010
témér pétkrat vic. A to jsou Zeny dvakrat az
ctyrikrat depresivnéjsi a maji vic ,netspés-
nych“ pokustia demonstrativnich sebevrazd.

Je pravda, Ze ten, kdo o sebevrazdé
miluvi, ji vétSinou neprovede?

To je nebezpecny mytus — hodné lidi, ktefi
o sebevrazdé mluvi, ji skute¢né spacha!

Co mame délat, kdyz nékoho podezirame
z takovych umysla?

Nepustit ho ze zretele a piimét ho, aby
navstivil profesionala.

Kdyz nékomu v sebevrazdé zabranime,
je ten &lovék nakonec rad?

Kdyz nékdo prezil sebevrazedné pokusy
a byl lécen, je vétsinou rad. A to je jeden
z divodi, proc jsem zasadné proti teorii,
ze kdyz se nékdo chce zabit, tak at se zabije,
vzdytjeho Zivot stejné za nic nestoji. Neni to
pravda. Kdyz mluvite se Zenou po sebevra-
zedném pokusu, matkou dvou malych déti,
kterou se podarilo zachranit, aona vaim fekne
»ani nevite, jak jsem stastna, co by si ti moji
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dva chudéci beze mé pocali, tak se nikdy
nemuzete smifit s tim, Ze byste rozhodovini
nechali na tom ¢lovéku ve chvili, kdy je mu
zle. Zivot je posvitna hodnota, i kdyz konce
byvaji casto straslivé.

Co hraje ve svéteé roli v poctu sebevrazd?

Podnebi. Nedostatek denniho svétlaaslun-
ce je rizikovym faktorem, proto je na severu
vic sebevrazd nez ve stiedomorskych oblas-
tech. Taky je dilezita vira. Ve vyrazné kato-
lickych zemich, napriklad Italii a Spanélsku,
je minimdlni sebevrazednost. I kdyz to bylo
dano i tim, Ze se sebevrazdy ¢astecné mas-
kovaly |ak0 nehody By( sebevrahem je tam
stale zavrzenik icky apadek
vede castok sebevmzdam. Potom méme i ur-
¢itou mentalitu, odosobnéni zpusobu Zivota
a pracovni stres. Tieba v Japonsku je vysoka
sebevrazednost bez

ohledu na vysokou Obééeni’
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obyvatel, mluvi se o vysoké sebevrazednosti.
Kdyz je jich méné nez deset, je nizka. U nas
jich byva kolem patndcti, posledni rok to
kleslo na trindct, ale i tak je to hodné dejme
tomu proti Recku, kde by k tomu bylo mnoho
duvodu ekonomickych, nebo Gruzii.

Setkal jste se s néjakym naprosto ne-
pochopitelnym divodem k sebevrazdé?
Upiimné feceno, kromé deprese, které
ro7um|mc, a bilan¢ni sebevrazdy, se kterou
hl ale také jiro: ime, se

mi zdaji véechny sebevrazdy spachané pod
vlivem psychoﬂckych fenoménit absurdni,
nesre Iné a nepochopitelné. Pama-
tuju pacienta, ktery sebevrazdu piezil. Pod
vlivem bludu, Ze bith k nému rozmlouva,

ze ho povazuje za $patného a Ze mu nafidil,
aby se potrestal, si probodl hrudnik dykou.

Pro¢ se zabijeji i slavni lidé? Maji penize,
popularitu, atraktivni praci...

To je dalsi mytus, Ze kdo ma penize nebo
je slavny, ma snazsi zivot. Casto je opak prav-
dou. Véite mi, neni co zavidét. Mame plné
ambulance, které navstévuji mnohdy prave
ti nejuspésnéjsi a nékdy i nejbohatsi. U hvézd
medlalmho svéta je casto za v§im alkohol.
Kdyz jesté uvizite, s jakym zpusobem zivota
to byvé spojeno, je selhdni pochopitelné. Na-
opak ti chudsi, pokud nejsou tipIné socidlné
na dné, ziji v relativné bezpecném prostiedi.

Stava se, ze vas néci sebevrazda ani
neprekvapila?

To se stavé Casto. Ze je na to nékdo zraly,
to vidime. Kdyz se nékdo 1é¢i po opa-
kovanych pokusech, po opakova-
nych depresich a léc¢ba se nedait,
protoze nepolyka prasky, necho-
di k terapeutovi, pak vime, ze
riziko je vysoké a prekvapeni
nejsme. Ale nékdy se setkate
s tim, ze sebevrazdu spacha
ten, do koho byste to vitbec
nerekli. Muze to byt tim, ze
své zaméry dokonale mas-
kuje, nebo tim, Ze mate
$patny klinicky odhad,
anebo tim, Ze jste ho
prece jenom prilis
neznali.

To se vam stalo?
Jeden kolega
zhruba pred dva-
ceti lety pracoval
ve stejném ared-
lu jako ja, byl do-
konce priméarem
a na tuhle proble-
matiku se zaméroval.
Jednoho dne jsem se dozvédél,
ze spachal sebevrazdu. Mozna
kdybych védél viechno, bylo by
mi to srozumitelnéjsi.

Jaké jsou nej¢astéjsi zplisoby
sebevrazdy?
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Obéseni, to je nejcastéjsi, pak prasky
a skoky z vysky. Muzi ¢asto voli agresivnéjsi
zpusob, treba stielnou zbran nebo probod-
nuti. Zeny voli spi§ prasky, u nichz se oviem
nékdy stavd, ze prezijete.

Kdyz se sebevrazda nepodafi, je to spi$
z technickych divodu, nebo proto, Ze to
¢lovék psychicky nezvladl?

Nato lze tézko odpovédét. Zejména u pras-
ki muzou byt technické diavody. Doty¢ni
nevédéli, jaka davka je smrtelna, jsou zde
i dalsi okolnosti, jako je mnozstvi tekutin a vy-
pumpovini zaludku. Ale tady je rozmazana
hranice smérem k demonstracnim sebevraz-
ddm, zejména u mladych divek a nestastnych
lasek. Leckdy pocitaly s tim, Ze budou zachra-
nény, asebevrazedné chovini slouzilo jako
volani o pomoc. Nékdy se oviem
stalo, ze tahle demonstracni
sebevrazda vedla ne-
Stastné ksmrti. Sam

jsem se s takovym
pripadem setkal.

V dobich, kdy

plyn byl jesté tak

jedovaty, ze se

jim vrazdilo, div-

ka strcila hlavu
do trouby a naca-
sovala si to pied
navratem rodicl
z préce, aby ji nasli
jesté zivou. Jenze ti
sezdrzeliazdemon-
stracni sebevrazdy se
stala skutecna.

a nékdy i nejbohatsi.

Jak si lidé sebevrazdu rozmysleji?

Sebevrazda muze byt zkratovym jednanim
pod vlivem néjakého impulzu nebo drog,
ale zpravidla je promyslena. Cely proces
ma tfi faze. Na zac¢dtku jsou sebevrazedné
myslenky. To znamena, Ze dotycny jesté ne-
planuje, Ze by se zabil, ale za¢ind mit pocit, ze
zivot nema zadnou cenu, ze by asi bylo lépe
nebyt. To pozdéji prejde v promysleni, jak by
se to dalo udélat. Co by bylo lepsi, jestli skocit
pod vlak, spolykat prasky, skocit z vysky...
Aby to moc nebolelo, aby mé nezachranili.
Tomuhle promysleni se fika sebevrazed-
né tendence. Potom uz nasleduji pokusy.
A ty bud prezijete, nebo ne. Kdyz nepiezi-
jete, je to dokonana sebevrazda. Tahle tFi
stadia zpravidla v riizném ¢asovém obdobi
probihaji u kazdého.

Podle ¢eho muze laik rozpoznat sebe-
vrazedné chovani?

Pokud se napadné zméni chovani doty¢né-
ho. Ztrati zajem o véci, o své existenci mluvi
jako o zbytec¢né a sebevrazedné chovéni
zacne ocenovat u jinych. Jeden mj pacient
pravé takhle zacal a nakonec skoncil jako
klient $vycarského zafizeni s eutanazii. Mél
k tomu divody, byl paraplegik. Mlady muz,
horolezec, spadl ze skaly a skon¢il na vozi-
ku. Ale vezméte si, co je paraplegiki a tézce
handicapovanych lidi, ktefi Ziji ze véech sil
za velmi obtiznych podminek. Tim chci Fict,
ze vtakovych pripadech sebevrazedné amysly
rozpozna i laik. On se ke mné dostal, ackoli
nebyl depresivni, ale pravé proto, ze okoli
jeho tendence poznalo a bélo se, ze by to mohl
uskute¢nit. Coz se taky stalo. Vechny nds
ignoroval a obelstil odjezdem do Svycarska.
Takze na vasi otazku lze odpovédét kladné,
laik to mnohdy pozna, ale problém je, ze
umnoha lidi to nepoznd nejenom laické oko,
ale ani odbornik. Do hlavy nikomu nevidite.
Predvidat sebevrazdu Ize jenom tam, kde vim
to doty¢ny néjakou signalizaci umozni. A to
nedélaji zdaleka v$ichni. %

Prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc.

% Reditel Narodniho % V roce 1974 absolvoval Fakultu
ustavu duSevniho zdra- vSeobecného lékarstvi na Karlové
vi. Profesor psychiatrie univerzité v Praze.
na 3. lékarské fakulté UK
v Praze, kde byl sedm let déka- % Je Zenaty od roku 1976. S man-
nem, od roku 1990 je zde pred- Zelkou, akademickou malitkou

nostou psychiatrické kliniky.

Jitkou Stenclovou, ma dvé dcery
Karolinu a Kristinu a dva syny

® Narodil se 12. listopadu 1949 Cyrila a Patrika. Ma také Sest vnukt

v Praze.

a tfi vnucky.
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