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ESundejte obcas
pracky z klavesnic...

Rozhovor o slabinach moderniho ¢lovéka

Psychiatr profesor Cyril Hioschl je
clovékem, ktery dokdZe o odbornijch

a zdvazZnych spoleCenskijch problémech
mluvit naprosto srozumitelné a neboji
se Ftkat véci, které se kvili politické

Ci jiné ,,korektnosti” zrovna nenost.

Neustile se hovoif o tom, Ze v sou-
¢asnosti je vice stresu, neZ hyvalo
dive. Vidite to také tak?

Tato doba je dobou pohoddid, kie-
Ff si sice st82ujf, kolik toho maji a co
je stresu, ale ve skutecnosti mdme
stresu mnohem ménd, nez bylo diffv.
Predstavte si napfiklad, Ze by v kaZdé
rodiné zemicla nejméné polovina détf
difv, neZ by se dostala do prvnf tFidy.
Dnes je to naprosto nemyslitelné. KdyZ
dojde k dumrtf ditéte, je to tragédie pro
celéd mésto, mluvf se o tom nékolik let.
Nebo si piedstavie, Ze bychom misto
zapnuti automatické praéky zaca-
li prdt na vale. Lidi jsou zhyckani,
majf niz$f toleranci k bolesti. Dneska
vim pomalu zubaf dd anestezii, kdyZ
vdm Cist{ zuby, difv vdm je vyrval bez
aneslezie. Psychickd odolnost jo obec-
né nizsf, populace je zfejmé nejroz-
mazlendj$i, jnk kdy ve své historii
byla. Odvykli jsme pohybu, nikdo uZ
nechee ty pracky z kldvesnic sundat,
aby Zel néco délat doopravdy. V po-
slednfch padesdti letech Zila zdpadn{
civilizace jako ve vald, samozfcjmé
s vyjimkou lokdinf vidlky souvisejicf
s rozpadem byvalé Jugosldvie.

TakZe pokud je v nasem Zivoté
viechno piilis bezpeéné, pohodiné
a zajiSténé, vymyslime si adrena-
linové sporty nebo virtudln{ bitvy,
abychom tu nasi pfirozenou vyba-

vu k pfekondvdni pirekdZek néjak
uplatnili?

V zdsad& ano. KdyZ nemdme Zivol
ndroény, tak si ho udéldme aspofi tim,
Ze si poustime thrillery, sledujeme, kdo
s¢ kam vloupal, kdo koho zndsilnil -
kdybychom po tom napét{ a vzrulen{
netouZili, tak nds ani nenapadne na to
koukat ve filmu.

Lidi jsou zhyckant, majl
niZst toleranci k bolesti.
Dneska vam pomalu
zubaf dd anestezii, kdyzZ
vdm Cist{ zuby.

Zdrovefi jsme tim natukli zajfmavy
mechanismus, jimZ je reakce systému
na mnoZstvi podnétd. Viude, kde je
podnétd piii5, dochdzf k desenzibilizaci
odezvy, ke znecitlivénf vigi nim. Pokud
se podnétd naopak nedostdvd, nastavuje
se vii&i nim vyS3f citlivost. Platf to v biolo-
gickych slérdch, stejnd juko v socidlnfch.
KdyZ je objektivné stresujicich uddlostf,
katastrol, vdlek apod. médlo, pfenastavi-
me si vnimavost viiéi nim, takZe se na-
konec ciifme stejné ned(asiné a stejnd
stresovdni jako ti, klef k tomo maji di-
vod. Jednoduse Feteno, kdyZ nds dlouho
nic neboli, staéf komdr, aby nds piivedl
k zufivosti, zatfmeo Elovek, klery progel

opravdovym utrpenim, n&juké Stipnulf
komdra vibec nefedi, protoZe méd vni-
mavosl vidi diskomfortu nebo bolesti
nastavenou Gplné jinak. KdyZ jsme si
Fekli, Ze jsme jakoby zhytkandjs{, nezna-
mend to rozhodné, Ze jsme Stastnéjsi,
protoze my si (u svoji reaktivilu nastavi-
me na aktudlnf miru zhyékanosti, a jsme
zase tam, kde jsme byli.

Opakované se uvdd(, Zc antidepresiva
vedou Zebfitek prodejnosti 1éki. Sou-
visi (o se zminénou mensi psychickou
odolnosti?

To jsem rdd, Ze se na to pldte, proto-
Ze mdm pffleZitost tyto absurdnl myty
vyvritit. Antidepresiva vibec nejsou
na Spici spotfeby lékd. Nejveisf je u nds
spotieba ACE-inhibitord, to jsou léky
na tlak, na druhém mistd jsou léky na
snfZzenf tuku a cholesterolu, pe nich an-
tidinbetika, pak pohlavni hormony, ddle
blokdtory ca-kandlu, tedy léky na srdce
a na tak, po nich betablokdtory, zase
kardiologika, ndsledujf diuretika a léky
na obstrukce dychacich cest. A% na po-
slednf piftce z (Echio jmenovanych jsou
antidepresiva.

PfesloZe se piBe, juk je Slleny ndrdst
antidepresiv za poslednich deset let,
ten ndrist je ze viech nejmensi. O téch
ostatnich se viibec nemluvi, pofdd je ne-
gativng vnfmand jen ta psychiatrie. Ze
lidi spolykaji desetkr41 tolik ACE-inhibi-
tord, které jsou mnohem ,riskantndjs™,
to je v pofddku.

Za druhé je ndrhst ddn tim, Ze za
10-15 let do3lo k obrovské konceptudln(
zméné v psychiatrii. Ukdzalo se, 7o da-
leko uZiteéndisi je na vzkostné poruchy
uZivat antidepresiva neZ benzodiaze-
piny, které maji zkifzenou intoleranci
s alkoholem, pfi vysazenf mohou vyvolat
epilepticky zichvat, narudujf profil spin-
ku a vedou opravdu k vdZné zdvislosti
- kdyZ se na né nauéfte, nejste schopni
s nimi prestat. To jsou napifklad zndmé
Lexauriny, difve Diazepamy aj. KdyZ se
benzodinzepiny do jisté miry vyménily za
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antidepresiva, v celé Evropé klesla sche-
vrazednost, snfZla se zdvislosti na ben-
zodiazepinech 1 jejich spotfeba a izkosti
se zadaly odstrafiovat s vétsfm efekiem.

A za tfetf, jak sc antidepresiva stala
bezpeénymi a méla je medicinskd ko-
munila osahand, ¢im ddl castéji se uvol-
fiovala pro preskripci také praktickymi
1ékari. To platf u¥ i u nds. Zatimco psy-
chiatrd je u nds néco pies tisfe, prakti-
ki je minimédlng pdtkrdl tolik - ve chvili,
kdy jim umoZnite antidepresiva prede-
pisovat, tak spotfeba stoupne ul proto,
7e spousta lidi k psychiatrovi nepijde,
ale u praktika si st&Zujf, e nespi, jsou
smutni, unaven(, a pluj{ tam pod nesmy-
slnymi ndlepkami vinavového syndromu
. apod. Ve chvili, kdy miZe prakiik napsat
antidepresivum, ukd¥e se, Ze Slo vlastné
o depresi, pacient je Gspdsné zalééen, ale
statistiky skokové sioupnou.

Deprese tedy neni . nemoci moderni
dohy* a nevyskytuje se Eastéji noZ diiv,
jak se také Easto uvddi?

Beseda v Cafe Nobel
v ifst/ nead Labem

Je zajfmavé, Ze velké duSevnf poruchy,
juko je schizofrenie nebo bipoldrnf poru-
cha, do uréité miry i deprese, se vyskylujf
ve velmi podobném proceniu ve viech
kulturich, ve viech zem&pisnych Sitkdch
a délkdch, dokonce bez ohledu na to,
jestli jde o zemé chudé, ncho bohaté. Na
druhé struné dnes dokdZzeme diagnosti-
kovat i stavy, které difv byly nerozpozna-
né kviili horf dostupnosti psychiatrické
péde a vy3sf stigmatizaci — dnes uZ se za
depresi lidi tolik nestydf. Ditfve na vesnici
nékdo zadal fikat o manZelce, Ze je lind,
a pak ji nasel ob&enou v chlfvku, Dneska
vime, %¢ nebyla Uind, Ze byla depresivn{
a 7e sebevraZda byla disledkem deprese.

Kdyz ale uvédZile, Ze se prevalence de-
prese pohybuje mezi 6-15 % v populaci,
podle toho, jak piisnd kritéria se berou,
tak preskripce antidepresiv v nasi zemi
od psychiatrd i nepsychiatrd na vech-
no - na deprese i na dzkosti, jich? je aZ
pitkrit vic nez depresf, je asi 4,6 defino-
vanych dennich ddvck na 100 obyvatel,
{j. 4,6 %. TakZe vidite, Ze deprese je stdle

podiééend. Skoro polovina lidf, kieff by
méli antidepresiva mifl, je nemd.

Ted trochu z jiného soudku. Vzpomné-
la jsem si na neddvnou scénku: MuZ
fekajicf v 1ékdrné prede mnou byl
velmi slusné poZiddn, jestli si mbZe to
jidlo, do kterého kouse (a vSude kolem
s nim drobi), sbalit. Hrozné se rozé&flil,
#e nikde nenf napsdno, o jo v ikdrné
zokdzdno jist. Neztracime tak trochu

s mnoZstvim psanych pravidel, upozor-
néni a naifzen{ zdravy rozum?

Nékdy dokdZeme alibismus dovésl
a¥ do naprosté absurdity, kierd vede ke
ztrdté osobnf odpovédnosti. PFipomind
mi to absurdistdn, kierému jsme se pied
lety posmivali v Americe. Na pytlfku bon-
bonf méli napsdno, Ze natdhnout si pyt-
Ifk ptes hlavu znamend zvy$ené nebez-
pedf udusen!, na zrcdtku v auta zase, Ze
objekiy v zredtku jsou bliz, neZ se zdaji
byt, na zdchodech v hotelich nebe v kon-
gresovém centru jsem se citil jako kluk
na pionyrském tibofe, kdyZ jsom €etl nd-
pisy: Nezapomnél sis umyi ruce?

KdyZ vyZadujeme mnoZstvf formdlnfch
pravidel, m4 (o celou Fadu negativnich
dopadi, véetné toho, Ze nic pofddnd
neplatf. Neddvno jsem si uZfval kouzlo
ohromného pocitu svobody v Recku, kam
ten absurdistdn na nékteré ostrovy jes-
16 nedorazil. V tnoru si Ustné objednédte
ubytovdni a v éervnu se zeptite, jestli to
platf, a oni se divi: Stalo sc néco? Pro€ by
to nemélo platit? Kdy? jsem si tam pak
ptijéoval motorku, nepotfeboval jsem ani
fidi¢dk, ani helmu, ani podpis, ptjéeni
trvalo pdr viefin - tady je kléek a aZ mi
ji bude% vracel, tak jon zazvoii a nech
io . Je to neuvdfitelng dusevnf lized,
ocitnout se ve svité, kde dané slovo platf.
Ocitnout se obtas ve vesnici, kterd nevl,
co je to politickd korekinost a byrokracic,
je velmi osvéZujfci.

Politickd korekinost je ale énstd

i v psychiatrii. Ménf se diagnostickd
oznaéeni, aby nebyla stigmatizujicf.
Pomidhd to, nebo je jen otizkou Easu,
kdy i novy termin ziskd pejerativni
nédech?

Obojf je pravda. Ndzvy stigmatizujf,
proto je tendence popisovat je riznymi
eufemismy. Nesm{sc fict, Ze je nékdo blby,
mus{ se Ffct, Ze je dyslektik. UZ se nofikd
hysterka, dneska mé konverznf poruchu,
V Japonsku napifldad zcela piejmenova-
li schizofrenii na tdgd shitichdé-shd, coZ je
integracn( porucha. V mandarinstiné je
pro ni oznadeni xiang thi dud, kterd by
se dalo do edtiny pieloZit zhruba jako
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~myslf piili§ mnoho”. To je pFece rozdil,
kdyZ fekneie o svém 25letém zesileviim
synovi, ¢ mysli pffli§ mnoho, nez kdyz
feknete, Ze je to psychotik nebo schizo-
frenik. Staéf to prejmenoval a celé roding
se ulevi, hodnota toho ¢lovika ,stoupne*
i celospoleéensky. Délat néco pro lidi, kte-
Ff mysll pFdi§ mnoho, je jednodudsi, nez
se angaZoval pro .n&juké psychotiky”.
Ziroven ale mite pravdu, Ze terminy
se z velké édsti zase postupné stigmatizu-
jf a vede o k jejich dal&imu posunu. Div
se Fikalo alkoholik, pak zdvisly na ndvy-
kovych ldtkdch - ale dneska u se zaso
naddvd zdvisldk, zading 1o byt stejné pejo-
rativnf jako alkoholik, Ale nejde jen o psy-
chiatrii, k podobnym posuntim dochdzf
i v obecném jazyce. Pokud uZ kvilli politic-
ké korektnosti ztrdcfme schopnost pojme-
novat véci pravymi jmény, méZe to byt na
pfekdZku jejich rozpozndvdnf a zvidddanf.

Opakované se prokazuje, ze dnednf
muZi jsou citlivajsi, kiehéi, jaksi podob-
néj3f Zendm, coZ doklddd i lakt, Ze maji
niZ5f hladiny testosteronu, nez byvalo
obvyklé diiv. Je lo podle vis biologicky
piirozeny vyvojovy lrend, nebo jsou za
Um spi3 socidlni dlivody?

Myslim, #¢ jde zejména o posun spo-
ledensky a kulturnf. ShliZovdnf biologic-
kych parametri je produktem a ndsled-
kem socidlng psychologického vyvoje,
ktery je dany ménfciin se postavenim
klasického modelu muZe, Zeny a rodiny
v euroatlantické civilizaci pod vlivem fe-
ministického hnutf, voldnf po rovnosti ne-
jen prdv, ale i funkef a Zivotnich rolf. Vede
k tomu, 7o v léchio populacich vyristd
¢fm ddl vic pomérné zmékéilych musz-
skych jedinc a pomérné rozhodnych
u dynamicky se projevujicich Zenskych
typl. Ale Ze to bude spi§ sociokulturni
a svym zplsobem i politicky fenomén,
nikoli biologicky, o tom svad&/ fakt, Ze se
to celosvBtovi tykd jen nepodsiatng &dsti
populace. My nejsine pupkem svéta, To
je jev, ktery v Alrice zatfm neznajf, v ob-
lasti Stfednfho vychodu, zejm. v muslim-
skych zemfch, také ne, o Ddlném vychodd
4 Indii nemluvé. Rekl bych, Ze podstatng
tdst svéta je timlo vyvojem dosud nedo-
1&ena. O tom mimo jiné svidéi i fertilita
muslimskych mud, a to i po pFistéhovi-
nf do Evropy.

Genderovi specialisté mluvi o tom,
ie tradi¢nf rozdéleni muZskych

a Zenskych roli je piezitek, Ze jsou
prakticky zaménitelné, Neodporuje
Lo pfece jen biologickému ustrojeni
muZe a Zeny? NemiiZe razantndjsi

-

Psychiatr Cyril Hiischi predstavuje svij Ndrodni istav dudevniho zdravi,

prosazovini té zamé&nitelnosti roli
vést v budoucnosti do slepé uliéky?

Do slepé ulitky by vedlo, kdyby to
nebylo néjak zkorigovino. Uz se ko-
rekce zaéfnd rysovat s tim, jak se pro-
méiiuje jednak populaénf spekirum
v Evropé, a jednak s im, jak se za¢ind
posilovat reakce na tyto lidsko-prdv-
nf a socializujicf tendence 2. poloviny
20, stoletf. Zatfm k lomu nastistf jes-
L& nedoslo, ale miZe se stdt, 7e s pEf-
chodem takovych jedincd, juko jsou
nacionalisti v Rakousku, Le Penovi
ve Francii nebo Donald Trump v USA
se miZe kormidlo toholo vyvoje zase
ototil. Pi#fznivé by viak bylo, kdyby
neslo o dramaticky zvrat, ale pozvol-
ny, pouteny vyvoj. V lidskych dajindch
podobné jako ve fylogenezi se kaidd
odchylka od zdkladnfho trendu difv
nebo pozddji néjak zkoriguje. Nekdy
i za cenu pomé&rn& znaénych ztrit, ale
nikdy nevede dplné do slepého rame-
ne, kierym by vSechno konéilo.

Ndzvy stigmatizujt.
Nesmi se Fict, Ze je nékdo
blby, must se Fict, Ze je
dyslektik. UZ se neFtkd
hysterka, dneska md
konverzni poruchu.

Debatuje se o tom, zda povelit
adopce homosexudlnim pirdm, resp.
Jjestli se (fm nenarusf zdravy sexuil-
nf vyvoj ditéle, Jak to vidite?

To je otdzka, ve kterd nemdm, a my-
slim, #¢ ani nemohu mit silny ndzor,
protoZe je opravdu zapeklitd. Prvopld-
novd predsiava, e rodina se dvéma
maminkami nebo se dvéma tatinky

je natolik patologickd, Ze z nf nembze
vzejft normdlng adaptovany potomek
§ prirozenou sexudlnf orientaci, je ja-
koby logickd, ale kdyZ pak jdete dal,
tak zjistfle, Ze zastdnci adopel majf
v mnoha argumentech pravdu. [ kdyz
to odpdree popudf, nechf se nad tfm
aspoii zamyslf,

V mych oéich dobfe fungujfef rodi-
na s kullurnfm zdzemim a emoénim
vkladem dfiéti, kde jsou dva tatfnkové
nebo dvé maminky, je pEinejmensfm
z hlediska vyvoje ditéle stejné zabez-
pedujicl, moZnd spf§ vice, neZ rodina
s jednou opuSténou, rozvedenou nebo
ovdovélou maminkou nebo s jednfm
opuilénym, rozvedenym, ovdovélym
tatfnkem. Tam také jeden identifikaé-
nf vzor chybf. JestliZze kritikivm adopcf
nevadi matky samoZivitelky, tak by jim
z hlediske potomk neméli vadit ani
matky lesbitky nebo tatinkové homo-
sexudlové. Tady nejde o ,preddvdnf
deviace®, jak se staromilei domniva-
jf, ale jde jen a jen o to, jak je rodina
schopnd fungovat. Sexudinf identita,
struktura osobnosti a sexudlni prele-
rence, je z driivé véwsiny vrozend nebo
prinejmen3fm vybudovand na silném
vrozeném zdkladé, tak¥e uspoidddnf
rodiny je z toholo hlediska nepodstat-
né. A nedosiatky s trénovdnfm riiz-
nych socidlnich interakef, napifklad
s druhym pohlavim, najdeme i v he-
terosexudinich rodindch, které 3patné
fungujf. Otec alkoholik, matka prosti-
tutka ncho jeden z rodiéh permanent-
né ve viizen{, to jsou situace pro vyvoj
diitte daleko drastiétdjsf nez atypicky
homoparentn!{ model sporddané rodi-
ny. TakZe jd bych adopce povolil.

Daniela Kramulovd




