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Hovorim makko o kazdom

.andrej Ban

Z migracnej viny ma velké obavy a vie ich inteligentne, bez hnevu a inych emécii, formulovat. Nazdava sa, ze islam vo velkorr

mmnozstve do Eurépy nepatri. Uznavany ¢esky psychiater Cyril Hoschl.

@ boli sme kedysi tak trosku kolegovia v Reflexe.

V roku 1999 som po piatich rokoch isiel pre¢, zmena
koncepcie a bulvarizacia sa mi nepadili, vy pre tento
Casopis pisete nadalej.

Uz takmer sedemndst rokov tam mam stip&eky,
je ich viac ako sedemsto. Aj po rokoch mi ¢itatelia
posielajui otazky, dokonca jeden minapisal, Ze siich
urcite piSem sdm a ja som mu na to odpovedal ve-
rejne, takZze som mu dokazal, Ze sa myli.

-ste urcite medialne najznamejsi éesky psychiater.
Aky je to pre vas ako pre lekara a vedca pocit, byt ce-
lebritou?

Ten pocit sa casom meni. Spociatku to prin4alo
povrchné znaky, poznaji ma na verejnosti. Do istej
miery mi to robilo radost. Na druhej strane, délezZi-
tejsi ako osobny dopad je zdpas o mediélny obraz
psychiatrie. Zacal som mat pocit, Ze je povinnostou
nés lekarov tento odbor destigmatizovat, napravat
prevaZujtcu verejni mienku od stredoveku. Psy-
chiatria, aj ked sa o nej referuje pravdivo, je spajana
vzdy s neblahymi udalostami a okolnostami.

o je asi dané.

Ano, ale v psychiatrii je to vyraznejSie ako
v akomkolvek inom lekarskom odbore. Automa-
ticky sa ocitne vo verejnom priestore v stivislosti
s istou vrazdou, ale takisto je pravda, Ze byvaly pa-

Po PariZi sa nazddavam, Ze mnohé reakcie nie sti xenofébne, ale ide o opravnené obavy.

cient psychiatrickej lie¢ebne predlozil novelu vy-
sokoskolského zakona, a to sa nikde v médiach ne-
objavi.

.da sa hovorit o dusevnom zdravi nielen v pripade
jednotlivcov, ale aj v pripade spoloénosti?

Ono sa o tom tak hovorf, ale ja s tym tiplne nest-
hlasim. Myslim si, Ze pri pouZivani pojmov by sme
sa mali drzat defini¢ného rdmca. Teda choroba je
zédlezitostou individualnej patolégie a socidlna pa-
tologia patri skor do politolégie ¢i sociolégie nez do
mediciny. Choroba je individualny jav, tyka sa jed-
notlivcov. Kazdy odbor ma svoj jazyk, neslobodno
to pliest. Inak do toho vna§ame zmétok. Krasnym
prikladom je pomerne nezodpovedné pouZivanie
pojmu schizofrénia mimo psychiatrie. Oznacduje sa
tym, ked mé niekto dva nazory na jednu vec alebo
ked zmeni nazor.

.aké slovo by ste ako psychiater pouzili, ak ma nie-
kto dva nazory na nejaky spolocensky jav?

Bud, Ze si protirect, alebo Ze nie je konzistentny
alebo Ze je bezcharakterny, klaméar - ale nie je schi-
zofrenicky. To rozstiepenie mysle sa tyka odstiepe-
nia jednotlivych kvalit psychiky od seba, napriklad
myslenia od emdcii ¢i od motoriky. Jeden z hlavnych
priznakov schizofrénie je, Ze emoc¢ny obraz nezod-
poveda myslienkovému obsahu. Ale rozhodne nejde
0 to, Ze mam dva ndzory. Vo vynimoénych pripadoch
ide o Zivot v dvoch realitach.

-z vasho pohladu veta, e spoloénost je chora nenavis-
tou — trebérs vodi migrantom & moslimom — je neko-
rektna?

Nepovedal by som, Ze je nekorektnd, skor by som
hovoril o metafore. A na metaforu ma kady pravo.
.ako vnimate ceskii spolo¢nost za posledny rok, ked
je aj u vas klticova téma utecencov? V Reflexe ste
nedavno pisali, Ze po teroristickych titokoch v Parizi
uz mate pochopenie pre xenofébiu. Ako ste to mys-
leli?

Tak, Ze po tych ttokoch uZz mozno nejde o xeno-
fobiu, ¢o je skutocne skareda vlastnost, ktord vyply-
va zo strachu, z obév a z odporu k vietkému cudzie-
mu, a moze viest az k rasizmu ¢i akejkolvek ostra-
kizacii mens$in. Ale po PariZi sa nazddvam, Ze
mnoZstvo reakcii, ktoré sa objavili, nie st xenoféb-
ne, ale sti to oprdvnené obavy. PretoZe vo chvili, ked
okolo vés za¢nt vrazdit nevinnych l'udi, je velmi taz-
ké zachovat si chladnu hlavu. A to, e mnohi majui
ztoho obavy, je tiplne pochopitelné. Argumenty, Ze
tu u nds zatial nie sd utecenci a nebol tu este tero-
risticky ttok, v dnesnom globalizovanom svete ne-
obstoja. A krajiny, ktoré predtym nemali a7 tak vela
spolo¢ného, st odrazu na jednej lodi - cez Grécko
sa to sem vali a vo Svédsku to konéi.

.€o sa sem podla vas vali? Jazyk je velmi délezity.

Vali sa sem masa l'udi, ktord uz nie je oby¢ajnym
sictom jednotlivcov s ich osudmi, s ich vyhnanim
z domova, ale toto je uZ transfer porovnatelny so
stahovanim narodov. Okrem individualnych posu-
nov je to zaroven jav na civiliza¢nej irovni. Znamena
implantaciu urc¢itych hodno6t, tradicii, zvyklosti
s tym spojenych a tie, ako nds histéria uci, prave
v pripade islamu nie sti vZdy kompatibilné s novym
prostredim.
vy ste dokonca napisali, Ze islam do Eurépy nepatri.

To bolo trosku prehnané, pretoZe spravne malo
byt, Ze islam vo velkom mnozZstve do Eur6py nepat-
L
.aké je to velké mnozstvo?

Nadkritické mnoZstvo je také, ktoré vedie k vy-
tvaraniu get, v ktorych neplatia zdkony vicsinovej
spolo¢nosti, v ktorych st ,no go z6ny*“, kde sa na-
priklad v obmedzenej miere uplatriuje miestny lo-
kalny pravny systém, fungujt tam napriklad vrazdy
cti. Ak dnes niekto na pesej z6ne v Malmé rozbije
vyklad, tak sa tam policia boji prist, aby nebola ob-
vinend z rasizmu.

.je rozdiel napriklad medzi Franciizskom a Nemec-
kom. V obidvoch krajinach ziju miliény moslimoy,
ale Nemci dost dbajti o to, aby nevznikali uzavreté
geta.

Tento model urcite funguje lepsie, nez ak sa spon-
tdnne vytvarajii getd. Ale aj on sa coskoro nepochyb-
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ne vycerpd. Ak bude nadalej prichadzat milién alebo
viac l'udi kazdy rok, tak sa stavme, Ze ten model skra-
chuje. A Angela Merkel si to uvedomuje.
kancelarka uz hovori o obmedzeni migracie, preto-
Ze vdcSou hodnotou je volny pohyb v ramci Schen-
genu nez otvorenost pre vsetkych.

A presne tym by som aj ja odpovedal na otazku,
¢o povazujem za nadkritické mnoZstvo pristahoval-
cov. Stalo by sa to vo chvili, ked by sme sami museli
menit pravidld a naraz by sme zacali prichadzat
o svoje hodnoty —napriklad o hodnotu slobody slo-
va. Uverejnim karikattiru proroka Mohameda a vy-
hodia ma za to do vzduchu. Kde to sme? Alebo
0 hodnotu volného pohybu.

Fakticky sme uz po 11. septembri o svoju slobodu
prisli, v tomto islam nad nami zvitazil. A varovné je
aj to, Ze vSade, kde toto ndboZenstvo susedi s inymi,
st krvavé konflikty.
je tieZ pravda, Ze tie konflikty a zlo¢iny ¢asto spdso-
buji aj nemoslimovia. Zoberme si vojny v byvalej
Juhoslavii, Srebrenicu, prenasledovanie moslimov
v Mjanmarsku, v Stredoafrickej republike, v Cine
a podobne.

To sthlasim.

.Co to teda je, islam?

Urcite treba diferencovat, stopercentne stihlasim
so vSetkym, ¢o ste uviedli. Nie je to ierno-biele. Ale
vtom, ako sa menia proporcie a zasttipenie jednot-

livych ndbozenstiev, vznikajt rozne rizika. Ukazalo
sa, Ze kedysi Ziaduci , taviaci kotlik“, zmes kultdr na-
priklad v New Yorku, nesie so sebou problémy. Mam
vrodine obete vojny zo v§etkych stran, vratane od-
sunutych, alebo dokonca zabitych sudetskych Nem-
cov, ktori mali doma pritom Masaryka a prezili cela
vojnu ako antinacisti a paradoxne ich prepichol na
ndadrazi cesky ,vlastenec*, ktory predtym kolaboro-
val. Ale je fakt, Ze problém spoluZitia s Nemcami bol
tymto nesympatickym a odpornym rie§enim, odsu-
nom, vyrie§eny.
s tym tizko stvisi princip kolektivnej viny. Co si
myslite o vyrokoch, aké ma napriklad premiér Fico?
Treba velmi citlivo volit slov4. Ono to Iahko zva-
dza k pausalizacii nielen na strane toho, kto sa takto
vyjadruje, ale aj na strane toho, kto tie slova inter-
pretuje. TakZe sa Casto nieco vytrhne z kontextu
apovie sa o niekom, Ze je xenof6b alebo rasista. Vel -
mi doleZité je slovo potencidlne nebezpe&enstvo,
a to moslimovia v mnohych miestach predstavuj.
Nad istu kritickd hranicu negativne javy zaénu byt
problémom. Ak méte jedného neonacistu v meste,
nic sa nedeje a nemusite ho ani zavriet. Ale ak ich
tam je dvesto, tak uZ to problém moze byt.
-vysledkom takychto vyrokov politikov sti aj titoky
voci moslimom. Co je horsie, indukovat strach
z moslimov a robit titoky potom ospravedinitelné
alebo byt prehnane korektny a vyvolat tak hnev?

Cesky psychiater Cyril Héschl
urcite nie je s ndzorom, ze
islam vo velkom mnozstve do
Eurdpy nepatri, osamoteny.
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BohuZial, hranica medzi dobrom a zlom je velmi
tenka a vybusna. Hovorime o raste napétia v spo-
lo¢nosti. V Sudetoch tak bolo pred vojnou, aj v by-
valej Juhoslavii nedavno.
vidy to spésobili politici svojimi vyrokmi.

Ale ti st neseni na vine nejakej nélady spolo¢nos-
ti. Politik nie je zloduch, ktory k ndm odniekial zo-
stupi.

.do akej miery politik sam t1i vinu nalad vytvara
a do akej miery je na nej iba neseny? Je to otazka
miery osobnej zodpovednosti.

To je tiplna pravda.

-ako sa pozerate na vyroky prezidenta Milofa Zema-
na, ktory hovori o ute¢encoch ako o invazii do Euré-
py?

Svojim sposobom to invézia je, ale ja by som po-
uziliny termin. Invaziu si predstavujem ako ozbro-
jeny vpad, napriklad august “68. Dnes je to utece-
necka vlna alebo stahovanie narodov.

-hovorite dost mikko o Zemanovi.

Javobec hovorim dost mikko, o kazdom. Mozno
je to ,postihnutie“ mojou profesiou, sna%it sa cha-
patkazdého, jeho motivy a postoje. Dnes jemédne,
Ze po sebe Stekame, Ze kazdy kazdého kritizuje, hada
sa.Treba zacat useba, vsnahe hrany obrusovat, ko-
rigovat, a dat svoj postoj najavo straviteInym spo-
sobom. Stekanim sa zbavim mo#nosti oponenta
zmenit.

.chceli by ste prezidenta zmenit?

Nie, skor mozno ho pochopit do tej miery, aby si
elektorat spravil rozumnt predstavu o tom, koho
bude volit nabudtce.

Urcite je to tym, Ze skuto¢nost je vzdy pestrejsia
nez akékol'vek splostenie, izolacionizmus. Je to do
istej miery univerzdlny jav. V§imnite si, Ze privyba-
vovani ti¢tov z minulosti boli disidenti vo&i svojim
utlacovatelom tolerantnejsi neZ kolaboranti &i e§-
tebdci, ktori sa stali verbalnymi antikomunistami.
-ma to psychologické priciny?

Nepochybne dno. Vsetci mame potrebu bezpecia
a td mozno €erpat z rdznych zdrojov. Jednym z nich
je primknutie sa k silnej autorite, ¢o je zdroj kolabo-
rdcie. Bezcharakternost si potrebujem sam pred se-
bou oddvodnit a snazim sa presvedcit seba aj okolie,
Ze ide o skuto¢né zdielanie hodnét, a nie o ticelové
spravanie. Tak to vZdy bolo a vZdy bude spolo¢nost
»namiesand” v ur¢itom pomere, lebo v spolo¢nosti
samych poctivcov je prili§ vihodné byt darebakom.
Je to otadzka proporcie.

-je rozpinavost bytostna vlastnost islamu?

V réznych historickych epochach to bolo vzdy
inak. Kedysi to bol ,export“ krestanstva (pocas kri-
Ziackych vojen), ale dnes euroatlanticka civilizicia
»vymékla“ do liberalnej podoby, v ktorej sa moze
dostat do problémov. Ja sa chcem vyhnit prezump-
cii viny. Momentalne neprimeran4 proporciaislamu
v akejkolvek inej kulttre vedie k dzihadu. Ak jemos-
limov malo, je to umierneny islam. Ak jeichvela, je
zvodnost $irit vieru me¢om neodolatelna.

.su tolerancia a empatia prejavom akejsi slabosti?

Ako u koho. Pri niekom je to slabost alebo nein-
formovanost, pri inom, naopak, prejav sily a roz-
hodnosti. Az budticnost ukéze napriklad dosledky
Obamovej zdrZanlivosti.

.cyril Hoschl Narodil sa v
ku 1949. Lekarsku fakultu absc
voval v roku 1974, v tom istom
roku nasttipil do Vyskumného

Ustavu psychiatrického v Bohn
ciach. V roku 1990 sa stal riadit
fom Psychiatrického centra Pra
ha, na zaklade ktorého vznikol
nedavno Narodny tstav dusev:
ného zdravia. Na jeho ¢ele stoj
profesor Héschl dnes. S manizel
kou, akademickou maliarkou Ji
kou Stenclovou, maju Styri deti

Treba zacat u seba, v snahe hrany obrusovat a dat SV0j postoj najavo stravitelnym sposobom.

-radikalne vyjadrenia slovenskych aj ceskych politi-
kov povaZujete za mensie alebo za vi&sie ohrozenie
nez samotni utedeneckii vinu v Eurépe?

(Ticho.) Odpoviem vam v dvoch bodoch, ktoré
nemozno od seba oddelit. Po prvé, povazujem vinu
pristahovalcov z moslimskej kultiry do Eurépy za
nebezpec¢nejsiu nez reakcie na itu. No zaroveti dobre
chdpem obavy l'udi, ktori vidia vicsie nebezpecie
vreakciach mnohych politikov. Radikalne, xenoféb-
ne aislamof6ébne postoje sa dzihadistom nesmierne
hodia na radikalizaciu tych moslimov, ktori st egte
rozumni. Tym jeden jed zacina opodstatiiovat ten
druhy a roztaca sa koleso zla, ktoré sa za istou hra-
nicounebude dat zastavit. Citim povinnost tlmit ra-
dikdlne vyroky. Ideme po minovom polizla. Mne to
trosku pripomina juznu Afriku. Moja zndma, Burka,
mirozpravala histériu krajiny, to, ako sa radikalizo-
vala spolo¢nost. Na konci apartheidu vybusnd si-
tudciu upokojil z vizenia prepusteny Nelson Man-
dela - ten namiesto vesania bielych a vypalovania
ich domov obrétil svoju obrovskd autoritu proti svo-
jim ludom, proti Africkému narodnému kongresu.
V Pret6rii pred stétisicami I'udi hovori: Trpeli sme?
Ano. Verite mi? Ano. Na vrchole emécif povedal: ja
som tym bielym odpustil. A €o vy? Chvilu bolo ticho
a potom dav: my tiez.

-aka je uloha osobnej skiisenosti? Pytam sa preto,
lebo Tudia, ktori maji osobnii skiisenost s moslim-
skym svetom, sii paradoxne ¢asto v komunikacii
zmierlivejsi nei ti, ¢o cerpajii iba sprostredkované
informacie.

.mate Styri dospelé deti. Uvazovali ste, ako by ste
reagovali, keby vase dieta prislo s partnerom z mos-
limskej krajiny?

Vobec by u miia nehralo rolu, odkial je, ale akyje
to clovek. Pokial by nemal este dalgie tri manzelky
anepredal by moju dcéru za tavu. Viete, jedna z mo-
jich dcér ako pracovnicka Lekarov bez hranic poso-
bila v Afganistane. Medzi moslimami mala mnoz-
stvo priatelov, pri americkom leteckom ttoku na
nemocnicu v Kunduze zahynulo devit jej priatelov
—oOnasama tam vtom case, nastastie, nebola. MoZno
by inak uz dnes nezila. ®




