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Celozivotni omyly

PROF. CYRIL HOSCHL (66), PSYCHIATR

lidském Zivote jsou
momenty, ve kterych
se prichazejici infor-
mace, ¢asto nesprav-
n4, nadosmrti zasekne
do hlavy. To se pak tézko vyvraci.
Byvi to v nestiezenych okamzicich
v détstvi a také v emocné vypjatych
situacich, jako jsou konflikty, irazy,
nemoci a dusevni traumata. K ta-
kovym détskym ,mytiim* starsi
generace patii zasady, kterymi nas
zasobovaly naSe maminky, kdyz
nas tteba napominaly, ze ,,pri jidle
se nemluvi“ nebo ,pit se musi az
po jidle, aby se nezfedily zalude¢ni
§tavy*. Nékdy rodice dokonce servirovali
polévku aZ po hlavnim jidle, pry aby ,nefe-
dila“, Nékteré obéti takové vychovy prisly
a7 na stard kolena na to, Ze konverzace je
snad jesté diilezitéj$im diivodem ke spo-
leénému stravovani nez prijem potravy.
Ostatné nejedna Skolni jidelna dokazala ze
svych obéti vychovat celozivotni odptirce
jinak celkem neskodnych jidel, jako jsou
téstovinova kolinka, sunkafleky a UHO
(univerzalni hnéda omacka).
Dalsi takovou piedstavou z détstvi je, Ze
kdyz se clovek fadné neosusi rucnikem, do-
stane ,lisej“. Z podobného podhoubi vyrista
i §titivost ke koznim chorobam, prestoze
psoridza a vétsina ekzémn, koprivek a liseji
je neinfekéni a nepfenosna, cemuz nas
na mediciné uéili s nasazenim technik
kognitivné behaviorélni terapie, tj. expozic
anckdy i zaplaveni, jez spocivalo v osa-
havani obzvlast osklivych projevii na kiizi
nebozakii holyma rukama.
Za naseho détstvi se za hlavni pricinu
neduzivosti, zejména tuberkuldzy a kifivice,
povazoval nedostatek slunce (,kam nechodi
slunce, tam chodi 1ékai, fikavaly maminky),
takZe nés ve $kole povinné vodili na horské
slunitko, do kterého jsme zpoza zmense-
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nych svare¢skych bryli zvédavé poku-
kovali. Dnes pod vlivem psychologie
strachu ze slunéni naopak rodicovstvo
své potomky natira ,faktory” a pred
sluncem je vemozné zakryva slunec-
niky, kloboucky a oblecenim.

Jednim z mytd, jenZ sice neprameni
7 détstvi, ale pietrvava do soucas-
nosti, je obava ze Skodlivosti kavy.
Pfitom kdva pisobi preventivné
proti riiznym nemocem vcetné cuk-
rovky (Diabetes mellitus I1. typu)
nebo Parkinsonovy choroby. Mélo
se vi, ze kava obsahuje antioxidanty,
zejména polyfenoly, jako je kyse-
lina chlorogenové, ktera se podili
na zhageni volnych kyslikovych radikald,
a tak ochranuje tifecba DNA. Kava ptisobi
piiznivé proti ateroskleroze a nékterym
srde¢nim poruchdm, podobné jako tieba
zeleny ¢aj. Dnes se dokonce doporucuje
pit 4 az 6 $alkh kavy denné. Také neni
pravda, Ze ,kiva odvodnuje®, i kdyz zpo-
¢atku pasobi mocopudné. Nejzarytéjsi je
mytus o tom, Ze kéva zvySuje krevni tlak.
Neni tomu tak a kivu mohou pit vétSinou
i kardiaci, snad s vyjimkou vyraznych
tachyarytmii, ale i u nich je kiva zf'ejmé
bezpecnéjsi nez alkohol. V malém mnoz-
stvi idajné neohrozuje ani normalni vyvoj
plodu v t¢hotenstvi.

Takhle bychom mohli pokracovat dal

a dal, ale jiz tento vycet je, myslim, pouce-
nim, abychom si v celoZivotnich pravdach,
jez se nam kdysi diky starostlivym ma-
minkam (a nejen jim) osudové zakously
do hlavy, udélali ¢as od ¢asu inventuru.
Takze si zitra klidné dejte ke snidani

ono ,obavané« vajicko: ma energetic-

kou hodnotu jen o malo vyssi nez jedno
velké jablko, takZe se hodi i pro hubnuti,
a cholesterol prakticky nezvySuje, protoze
obsahuje ochranné latky. Tak vidite - a co
bylo donedévna kolem vajicek hysterie! @
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