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I\/I yslite, Ze existuje néco jako princip kolektivni obavy?

Ja obecné moc na kolektivni povahové rysy nevéifim. Na druhou stranu
miZeme pojmenovat jakési epidemické Sifeni urcité emoce vcetné obav.
To vznikd indukci. Na za¢atku je néjaky spolecny pocit vnéjsiho ohrozent,
at’ je to choroba, sousedni velmoc, cokoli. Jestlize tam né&jaky takovy
Cinitel je, tak paralelné¢ ve vSech jedincich pfislusného regionu vyvolava
podobné obavy. Vedle toho spoleéného pocitu ohroZeni je tam pravé
indukce, tedy jakasi psychicka nakaza. Kdyz si budeme neustale fikat, jak
se to horko v 1ét€ neda prezit, tak kromé toho, Ze je to pravda, se jesté vza-
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Jak vznika a sili ve spole¢nosti pocit
ohrozeni? A k ¢emu to miize vést? Miize
mit vyvrhnuti negativnich emoci na
internet pozitivni efekt, nebo naopak?
Rozhovor s profesorem Cyrilem
Hoschlem o aktualnich evropskych
naladich a moznostech, stejné jako

0 proméné vztah(i mezi muzi a Zenami
a dusevnim zdravi ¢eské populace.

jemné v té reakci posilujeme. A tou indukci se za¢ne epidemicky Sifit cosi
jako termofobie, pokud zamérmné zvolim politicky a eticky neutralni ptimer.

A podobny princip se opakuje i v jinych situacich.

Jisté, pokud si budeme stale tikat, jak je strasny Islamsky stat, tak
vétsSinove propadneme té hriize. Pokud si to budeme fikat o putinovském
Rusku, bude to totéz. To ale neméni nic na tom, Ze vzdy, i pfi téchto
mechanismech, se u ¢asti populace vyvolaji postoje, které jsou v Opozici
vi¢i tomu hlavnimu proudu. At je ten nazor jakykoli.

Navzdory oném obavam?

Urcité obavy, které komunita sdili, jsou dany objektivné existujicim nebez-
pecim, které si cela spole¢nost uvédomuje. Byt kazdy trochu v jiné mifte.
Zaroven to ale spolec¢nost ve vztahu k tomu nebezpeci polarizuje, protoze
se néktefi rozhodnou zachranit tim, ze s tim nebezpe¢im budou kolabo-

rovat. A tady vidime v d&jinach paralely, jak se tfeba s ptichodem nacismu



zacala spoleCnost ldmat na ¢ast kolaborantskou, Cast, ktera se to snazila
Vv neviditelnosti prezit, a na tu ¢ast, ktera nesla kizi na trh. Kazdy vnéjsi
tlak indukuje tyto tii typy chovani. To je vlastnost, kterd je lidskému
rodu dana a v dé€jinach se opakované projevuje.

Rekl bych, Ze prozivame Siroce sdilené znechuceni nad ¢iny fanatiki
Z Islamského statu. Prresto ale naSe, Feknéme euroatlanticka verejnost,

netlaéi na politickou elitu, aby proti IS osti‘e zakro¢ila. Cim to?

Tady je asi zapotiebi odliSit situaci americkou a evropskou a nemluvit
0 euroatlantické civilizaci jako o jednom celku, byt je jako jeden celek
ohrozena. Amerika ma k ur¢itému ochrnuti pln¢€ jiné diivody nez Evropa.
Zejména neddvné angazma ve valkach v Irdku a v Afghanistanu. Neustale
sili nazor, ze to byla chyba a Ze prave tyto valky — plus rozklad Libye, kde
se ale angazovali vice jini — vedly k vzedmuti Islamského statu. A Ze
zaplatpanbth za mistni diktatory, ktefi sice terorizovali vlastni
obyvatelstvo, ale tuhle hriizu drZeli za plotem. To neni nazor, se kterym
bych se ja uplné ztotoznoval, ale je podle mého ted’ v USA velmi silny. To
je uplné jiné vychodisko, neZ ma Evropa. Ostatné Amerika byla vZdycky
pomérné akceschopnd a dokazala se starat o bezpecnost nejen svou, ale
I jinych. Byt se pritom obc¢as dopoustéla chyb, protoze kdyz se pohybujete
v kulturach, ve kterych se zase tak moc nevyznate, tak se obCas spojite
s d’ablem proti belzebubovi a haopak.

Jak vnimate evropskou pozici?

Akceschopnost Ameriky byla disledkem sebevédomi v zahrani¢ni politice.
Ato si Evropa nikdy nevybudovala. To sebevédomi méli predchidci
dnesni EU. MoZzna Némecko, ale to dostalo na frak v obou svétovych
valkach. Mivala to Anglie v dob& kolonidlniho rozmachu, Francie, mozna
jesté trochu Belgie a Holandsko a dost. Evropa, ktera v tom postkolo-



nidlnim systému vznikla, je Evropou politicky impotentni. Coz se proje-

vuje zejména v zahrani¢ni politice.
Takze potencial k néjaké spolecné akci u evropskych zemi nevidite?

Na rozdil od Ameriky si jakoukoli evropskou akci vilbec neumim
predstavit. Bylo to vidét pti krizi v Jugoslavii, pii krizi v Libyi a nasledné
kolem arabského jara. Evropa si s t€émito zalezitostmi nevi rady. Kdyz se
odehravaji dal, ma pocit, ze se ji to netyka. A kdyz jsou bliz, tak si lame
zuby na dvou faktorech. Zaprvé na tom, ze ma k tomu konfliktu z riznych
vychodisek zcela odlisné postoje a nedokaze se shodnout. A druhou véci je
naprosty nedostatek jakékoli obranné infrastruktury na evropskeé trovni.
Vzdyt v téhle oblasti nema nic, nema spoleCnou zahrani¢ni politiku,
spole¢nou armadu, spolecnou vnitini bezpecnost. Tyto zakladni atributy
statniho utvaru nebyly nikdy na evropské tirovni vybudovany. A vidime to
nyni 1 na pfivalu imigrantl, ktefi dilem budi soucit, dilem odpor a dilem

dés, a nikdo si nevi rady ani s nimi, ani s témi emocemi.

Piipada mi pozoruhodné, Ze emoce veiejnosti jsou spi§ namireny k od-
mitani uprchlikii, z nichZ mnozi prchaji pravé pred Islimskym statem
nebo podobné zridnymi rezimy, neZ na néjakou akci proti pri¢iné je-
jich mizerie.

Jednim z problémt je, Ze si s tim fenoménem nevime rady. A ve chvili,
kdy si nékdo nevi rady, ma tendenci problém zploSt'ovat. Bud’ Ze jsou to
vSechno chudaci, nebo ze jsou vSichni zlo¢inci. My nemdme rozliSovaci
kritéria na to, jak si ten jev vyhodnotit v jeho mnohobarevnosti. Jak odliSit

opravdové chudaky od téch, kteti zase takovi chudaci nejsou.

Nemusi to byt nutné jen chudaci, v Reportéru jsme prinesli text
0 zamozném syrském obchodnikovi, ktery se pridal k odporu proti
Asadovi, pak uprchl s rodinou do Egypta, kde se vsak pozdéji vyostrily



protisyrské naklady, a byl ochoten vydat se na more, aby postupné
dostal rodinu do Evropy, kde ji nebude hrozit permanentni nebezpeci.

Tim se opét ukazuje, jak je ten problém mnohovrstevnaty. Jsou lidé, ktefi
jsou ohrozenti, a jini, kteti jdou ,,jen za lepSim*“. Vzhledem k tomu, ze jdou
ta Cisla do statisici, mize mit tento jev rozsahlé disledky. Je mozné, Ze to
pro zemé puvodu bude znamenat odchod téch schopnéjsich, a pro Evropu
naopak pfiliv lidi, ktefi nemusi byt upln¢ kompatibilni s mistnim trhem
prace a stylem Zivota. To by znamenalo, Ze se ani na jedné stran¢ situace
nezlepsi. K tomu pak pfibyvaji sice ojedinélé, ale velmi viditelné zlo€iny

pachané druhou ¢i tieti generaci minulych ptistéhovalct.

V evropskeé politice jde podle mého o to, zda bychom méli hledat feSeni na
té urovni, kde bychom méli projevit kiestanskou lasku a soucit, nebo na
zcela jin€ Grovni fesit problém mozZného ohroZeni evropskeé civilizace, a to
I za cenu individudlnich piikofi. To neni rada, to je otazka polozena do

vzduchu jako dilema, pfed kterym naSe civilizace stoji.
Vidite téch dilemat vic?

Dalsi otazkou je, zda jsou jevy, jez provazeji bezprostiedni kontakt s jinou
civilizaci — nevraZivost a nesnasenlivost — nevyhnutelné? Pokud ano, tak
mohou otevtit prostor pro sily, kter¢ budou chtit ten prostor razantné
vy&istit, Araby, Zidy akdovi koho jesté vyhnat ¢&ivyhladit aten
,,Lebensraum® zajistit. A jsme u dalsiho dilematu. Neméli by demokraticti
rozumni politici zvednout tato témata a extremistiim je odebrat a postarat
se 0 n¢? Pokud politicky mainstream necha tato témata, kterym se zatim
z etickych ditvodil nevénoval, extremistim, mohou na nich ziskat takovou

podporu, kterd kdyz ptesdhne urcity kriticky bod, tak nepijde zastavit.



Mé osobné v téhle souvislosti piekvapila intenzita nenavistnych proje-
vii na Ceské scéné. Sibenice, vlastizrada, to je, ekl bych, nova kvali-
ta...
To ilustruje, co jsem chtél fici v predchozi vété. Ze uz se zadinaji uréitého
tématu chapat politické typy, se kterymi bychom nechtéli mit nic  spolec-
ného.

Mam pocit, Ze uz nékolik let — a aktualni debata kolem uprchliki to
znovu ukazuje — je spole¢nost néjak vyhrocenéji rozdélena, nez byva-
la. Casové mi to vychazi nékde do obdobi primé prezidentské volby.

S tim bych souhlasil. Jen nevim, zda je to shoda okolnosti, ¢i zda mél teh-
dejsi souboj pfimy vliv na rozpolcenost i ve vztahu K jinym tématim. Téch
momentll je vic a myslim, Ze zdrojl té rozpolcenosti je také vic. Jednim
z nich je idezinformacni valka riznych trollt, z nichz ¢ast jsou urcité
placeni dezinformatofi, kteti neustale ptilévaji olej do ohné. Tyka se to
I ur¢itych vnitropolitickych témat, ale nejvice Ruska a Ukrajiny. Tam je
zajem téch dezinformatort viditelny. A obracené se pak objevuji ty rtizné
teorie 0 tom, zda jsou nasi Celni predstavitelé placeni Putinovym rezimem.
Pro ty samoziejm¢ neexistuji ditkkazy, ale nikdo se nemuze divit, Ze vzni-
kaji. Protoze poskytuji vysvétleni néceho, co jinak ¢ast lidi obtizné chape.
Politici, ktefi na jednu stranu haji narodni zajmy ve vztahu k EU, je
najednou nevidi ve vztahu k nedavno jesté okupujici mocnosti. To je néco
tak zarazejiciho, Ze to nepochybné svadi k riznym konspira¢nim teoriim.

TROLLOVE A RELATIVIZACE VSEHO
Myslite, Ze mohou trollové mit takovy vliv?

Ti trollové, ktefi se vyskytuji hlavné ve vztahu k Rusku a Ukrajin€, k tomu
piidavaji itakoveé ty historické momenty: zda bylo nutné bombardovani
Jugoslavie, zda bylo spravné hajit Kosovo. A v§imnéte si, Ze to jsou jakési
osli mustky k vyuziti strachu z islamu. To, Ze se ve Srebrenici povrazdi
tisice lidi, pfevazné¢ mladych muslimd, je povazovano za odporny masakr

a vrchol krutosti. A ten se pod vlivem hromadicich se vyjevi krutosti
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Isldmského statu postupné umensuje. A mizeme se dockat 1 toho, Ze bude
jednou prezentovan jako zasluzna prevence invaze néceho cizorodého do
Evropy, jak to ostatné¢ néktefi Srbové uz tehdy prodavali. To jsou véci,
které jsou velmi nebezpecné. Protoze se jedno neStésti vyuziva

k opodstatnéni nestésti jiné¢ho.

Da se alespon brat jako jista nadéje, Zze kdyZz lidé vyvrhnou své
negativni emoce na web, Ze tim upusti paru, ktera by je jinak hnala
k néjaké radikalni akci v realném svété? Nebo se naopak v nenavisti
kolektivné utvrzuji?

Ja si tuhle otazku obcas také kladu. A po pravdé feceno si nejsem jisty. Asi
jako si nejsem jisty tim, do jaké miry nasili v televizi ana internetu je
prevenci, Ci spouStécem nasili skute¢ného. Jsou studie 1 kazuistiky, které
svéd¢i o tom, Ze medidlni nasili zvySuje agresivitu. Na druhé strané jsou
makropopula¢ni data, ktera svéd¢i o tom, ze hustota valek je nyni mozna
nejmensi v historii, poCet obéti valek ve vztahu k poctu lidi na planeté je
nejspiS nizky jako nikdy. A pfitom to jde ruku v ruce se zvysujici se
pfitomnosti nasili v médiich, v kultufe, ve vefejném prostoru. Oba
argumenty, ze je to tak, nebo Uplné naopak, maji docela znacnou
presvédcivost a kazdy si v podstaté mize vybrat.

A podobné to je s internetovou verbalni agresivitou. Pokusim se o pfimér.
Je to, jako kdybychom se ptali, jestli naliti mocivky do pitné vody celkové
nezlepsi situaci, protoze tém, co se vymocili, se ulevilo. J& se bojim, Ze ten
vefejny prostor je otravovan. A zda to bude UcCastniky vetejného prostoru
imunizovat, nebo je to skoli, to si netroufam fici.

Na téch vyhrocenych debatach, o kterych se bavime, je zajimavé, Ze se
prevazné odehravaji kolem globalnéjSich témat. Zatimco mocenské
poméry v Ceské politice i byznysu se celkem zasadné méni viceméné
bez Feci.

To je paradox, ktery svéd¢i o tom, Ze znacna Cast téchto spord je emocio-
nalni povahy s pomém¢ velmi volnym vztahem k realité. My si do téch

sporti promitame svoje obavy a tuzby, ale promitame si je napiiklad do
Ukrajiny asi jako do Rorschachova testu (psychologickd metoda uzivand k rozboru



osobnosti — pozn. red.) @ pfitom netfeSime své bezprostiedni problémy nejenom
na domaci politické scéné, ale Casto ani ve své vlastni roding.

PRINCIPY POLITICKEHO USPECHU

KdyZz uz jsme se dostali k politice... KdyZ Andrej Babi§ obhajoval
svou roli piredsedy politické strany pri prvni navstévé v redakci MF
DNES, rikal, ,,tak jste mi méli pomoci presvéd¢it Cyrila Hoschla, aby
byl predsedou“. VaZzné vam to nabizel?

Ne, nenabizel mi pfedsednictvi strany. Sem tenkrat priSel Martin Komarek
a li¢il mi, Ze nastava Sance tu zkaZenou politiku napravit a ze bych si to
mél promyslet a néjak se zapojit. A ja jsem mu sdélil, ze to vidim jinak
a ze nesdilim jeho nadSeni. A v dobrém jsme se rozesli. Tim mé angazma
zacalo a skoncilo.

Vas ale pomérné casto oslovuji rizné politické subjekty, abyste
kandidoval tu nebo onde.

Zejmeéna diive mne politici oslovovali. A to zfeym¢é z pohnutek stejnych
jako u jinych vefejné viditelnych figur. Nejlépe se na to hodili zpévaci
a sportovci, ale to byly Casto nefizené stiely. TakZe tu a tam se n¢jaky
viditeln&jsi 1€kar nebo védec také hodil. Ja se ale domnivam, Ze skutecny
,homo politicus* musi vyrist zespodu a osveédcCit, Ze ty nadgje, které do
n¢ho vkladaji, uz dokazal na néjaké nizsi trovni splnit. A to U ,,mediadlnich
hvézd* neni.

Vyzaduje podle vas politika néjaké specifické osobnostni rysy?

Ja se domnivam, Ze ano. Dokonce jsou 1 taci, ktefi si mysli, Ze tu existuje
jakasi negativni selekce, Ze se do politiky dostavaji predevSim psychopati.
Ja to nesdilim. KdyZ se snaZite vypozorovat spolec¢né rysy u téch, ktefi
uspéli v jakémkoli volebnim klani, tak je to pomérmn¢ maly set vlastnosti.
Jednou z nich je mnohomluvnost, schopnost lidi piesvédcit tim zptisobem,
jako kdysi slovensky premiér Meciar. Jedna reportérka se kdysi ptala



jakési babicky, co tika vyroku premiéra Meciara. A babi¢ka odpovédéla:
,Neviem, ¢o povedal, ale tak mudro to povedal.*

Takze to prosté chce ,,midro povedat™?

Ptesn¢ tak, a co ,,povedate, uz neni tak dulezité. To je jedna vlastnost.
Bonusem navrch je pfijemny hlas, jako mél tfeba Ronald Reagan. Neni to
podminka nutna ani dostacujici, na Vaclavu Klausovi, ale tfeba i Billu
Clintonovi jsme vid¢li, ze i lidé s hlasem méné piijemnym mohou uspét.
Ale piijemny hlas jist¢ pomahd. Dalsi schopnosti je umét neodpovidat na
to, na co se vas lidé ptaji, aniz by to postrehli. A pak je to samoziejmée
uméni permanentniho vyjednavani, princip stalé smény néfeho za néco.
A tyto vlastnosti jsou namichany v rizném poméru. Pokud se pak trefite do
urcité konstelace, vétSinou kratkodobé, miize vas to vynést. Aby byl ten
uspéch dlouhodobéjsi, musi byt tyto socialni dovednosti navic podpofeny
daslednosti, ktera miize vykompenzovat fadu jinych nedostatkii. Dobrym
piikladem je tfeba Vaclav Klaus, to je velmi cilesmérnd postava, kterou
kdekdo nenavidi. Ale pfesto se vzdy umi zvednout z prachu u cesty
a dostat se tam, kde by ho uz nikdo necekal. Je tfeba jeho fenomén
studovat bez predsudki jako model, ktery nas miize dovést i K pochopeni
uspéchu u dalSich lidi. Tim se snazim odpovédét na to, jaké vlastnosti jsou
uzite¢né pro Uspcch v politice, aniZ bych fikal, ze jsou to vlastnosti jen
dobré, nebo jen Spatné, jak to fikaji zastanci téch teorii o psychopatech.

Také ja je nezastavam. Nicméné je fakt, Ze unas ve volbach
opakované ziskavaji urcitou podporu rizné bizarni figury. Méli jsme
ve vladé Vita Bartu, ve Snémovné sedi Tomio Okamura.

To jisté. Ale jde o to, zda jejich vyskyt v politice je statisticky vyznamné
vys$i, stejny, nebo dokonce nizsi nez v bézné populaci. Je dost mozné, Ze
je to jednom proporce, ktera odrazi elektorat. Kazda doba potiebuje néjaké
vystiedni figury, které jsou pfitazlivé, a Cast populace se na né chyta.
Otazkou je proporce, protoze kdyby jich bylo pfili§, odrazovaly by

od angazma ty feknéme mén¢ vystiedni typy.



Pomérné silna je také tendence volici k typum, kteFi se prezentuji tak,
Ze vSechno védi, dokazou, zaridi. V tomhle se vlastné prili§ nelisili
Klaus, Zeman, Topolanek, Paroubek ¢i Babis, i kdyZ by to srovnani asi
sami nesli nelibé.

To je pravda, jenomzZe je to definice kruhem. Alfa samci jsou prosté alfa
samci. TéZzko muzete pocitat s tim, Ze v ¢ele smecky, tlupy, obce, statu
budou stat jiné typy. A op¢t to souvisi 1 S pfedchozim: proporce zvlaStnich
typu, alfa samct 1 dalSich je v otevienych spole¢nostech podobnd. My na

tom nejsme hiife neZ jini.
ALFA MUZI A JEJICH ZENY

Plati podle vas i Vv dneSni pomérné emancipované spole¢nosti, Ze alfa
samci jsou pritazlivi i v individualnich vztazich?

Neplati to absolutné, ale zhruba to plati. Je cela fada manzelek, které sice
mluvi o tom, jak je jejich manzelstvi nevyrovnané a jak by potitebovaly,
aby jim také n€kdo pomohl a mél vétsi pochopeni, ale kdyz se pak ta Zena

tieba rozvede a poridi si partnera, ktery ji ,,vice pomaha®, tak je rada, ze se



ji ulevilo, ale nemiluje ho. PfestoZe u nas nartistd emancipované povédomi
zen, korektnost, snaha o napravu zenskych prav, pfesto zakodované

a historicky je znac¢na ¢ast zen ptitahovana dominantnimi typy.

Nebude budoucnost se stile vzdélanéjSimi a emancipovanéjSimi Zena-
mi prece jen prat spiSe jinym typim muzi? Reknéme kooperativnim

typtim bez potieby dominance?

Je dost mozné, ze ano. Ale jestli to zrovna budou muzi, kteti budou méné
dominantni abudou Zenam vice imponovat, to je otazka. Kdyz se
podivame do nékterych spolecenskych vrstev ve Spojenych statech, které
jsou poncékud vice prodchnuty duchem feminismu, tak tam to ani tak
nevede K vétsi kooperativit¢ muzid, ale spiSe je to podle mého soudu
psychologicky kastruje. A to vede kurcité bezradnosti na obou stranach.
Jakakoli rozumné bytost rozhodné nemuze zastdvat muzsky machismus
jako model souziti. Nicméné mezi muzi a zenami funguje urcita
komplementarita a v tom urcitd mira dominance a submise je. Jsme do

znacne miry ve vleku svych gent, at’ chceme, nebo ne.

Myslite si, Ze se z dlouhodobého hlediska vztahy muzi a Zen méni?

Nékteri dnes mluvi o krizi muzstvi...

Urc¢ité se méni. Ale to, co je na té zmeéné k lepSimu, je zaroven vykoupeno
urcitou dani. A to je jistda zmékcilost muzi. Ono to souvisi s vice vécmi,
zvySujicim se télesnym pohodlim, uUstupem od fyzické prace, nechuti
k zakladni vojenské sluzbé. V mnoha smérech zaplatpanbth za to, ale
kdyz najednou vznikne situace, ktera bude znamenat kolektivni ohroZzeni,

miuze se ukazat, Ze ten vyvoj neni uplné pfiznivy.

Nemusi jit hned o kolektivni ohroZeni. Pokud backorovatime, tak
budeme asi méné schopni chranit partnerku, kdyZ nas na ulici

napadnou vandalové.



Nepochybné. Kromé fyzické slabosti a nepripravenosti k tomu piistupuje
I daleko mensi tolerance k bolesti, nez méli nasi pfedkové. Bude v tom
I odolnost vii¢i stresu. Mame pocit, Ze zijeme ve velmi stresujicim obdobi,
ale je to jen naSe aktudlni optika. Kdybychom najednou méli prat na valSe
ajist jen to, co si vypéstujeme, vidéli bychom to jinak. Na§ zivot je
spoustu PIN, ale je mnohem mén¢ naro¢ny pfi zajisténi zakladnich potieb.
A objektivni ukazatele jako stfedni délka zivota pro to svéd¢i. Nechme
stranou, jestli je ten zivot Stastnéjs$i a kvalitnéjsi. A vztah mezi muzem

a Zenou do této souvislosti také patii.

Sedime v nové pékné budové Narodniho dstavu pro duSevni zdravi.

Cim by mél ten ustav narodu a jeho duSevnimu zdravi prospét?

Pfedevsim to slovo narodni neni v €eStiné Uplné Stastné, je to preklad
nazvl americkych instituci podobného typu. Jinak duSevnich poruch
Vv populaci skute¢né dramaticky pfibylo, a to z mnoha diivodi. Miize to byt
tteba lepSi obeznamenost v populaci, co je deprese. Méné lidi uz se stydi jit
se svymi problémy za doktorem. MiiZe to byt 1 skuteCny narast nékterych
diagnoz spolu s novym stylem Zivota. Tieba gamblerstvi se aZ na vyjimky,
jako byli karbanici, pfed revoluci prakticky nevyskytovalo. Ale take to
mlZe byt tim, Ze se s lepSim zdravotnictvim a Zivotnimi podminkami
prodluzuje Zivot. A to tak vyznamné, Ze se podstatna ¢ast populace doziva
vékovych kategorii, kde se vyskytuji choroby spojené s vySSim vékem,
velmi cCasto dusSevni. Jde <casto o degenerativni onemocnéni typu
Alzheimerovy demence, coz je jeden pfiklad za vSechny. Pokud ptijde
demograficky vyvoj dal podobnym smérem, bude takovych chorob dale
vyrazné¢ piibyvat. Uz nyni tato onemocnéni predstavuji obrovskeé
socioekonomické bfemeno. Tieba jen takova deprese v Ceské republice

stoji na pfimych 1 neptimych nakladech kolem tficeti miliard ro¢né.
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NAROD A DUSEVNI ZDRAVI
A pravé k tomuto vycislovani ma mimo jiné slouzit vas ustav?

Ano, mize pro politickd rozhodnuti generovat velmi dilezitd data.
Spektrum zabéru je Siroké. Od studia biologickych podkladli onemocnéni
mozku pfes moznosti 1éCby a diagnostiky az po mapovani spolecenského
biemena dusevnich poruch. Vysledkem by méla byt ptiprava podklada pro

rozhodnuti v oblasti zdravotnictvi, prace, ale tfeba i rodinné politiky.

Tento ustav, respektive jeho ptredchiidce, byl jednim z prvnich na svéte,
ktery se zaslouzil oto, Ze homosexualita prestala byt trestna. Byla tu
I pomérn¢ znama studie o psychologii nechténych déti, jez ukazala, ze déti,
které si jejich matky neptaly, nakonec mély jakési znamky subdeprivace,
napiiklad Cast&j$i kontakt s organy ¢innymi v trestnim fizeni. A to jsou
véci, které prispivaji ke znalosti o tom, co jsou riizna rizika ve spolecnosti.
A paradoxné praveé ve chvili, kdy se po padu socialismu oteviely mozZnosti
ke skute€nému zkoumani, to stat v podstaté piestalo zajimat. TakZe jsme
setrvacnosti dospéli do konce minulé dekady a pak jsme vypracovali
projekt Narodniho ustavu duSevniho zdravi. Bylo $tastné rozhodnuti, Ze
jsme soutézili v kategorii ,,mensich* evropskych projekti OP VaVpl, tedy
do miliardy. A pro nas piekvapivé jsme nakonec uspéli a mohli NUDZ
vybudovat.

Casto se objevuje kritika, Ze takova centra, jejichz zbudovani bylo
Z velké casti placeno z evropskych penéz, nemaji Sanci na dlouhodobé
udrzitelny provoz. Vy ji pred sebou vidite?

Ja nasi Sanci vidim v tom, Ze jsme naprosto jedini svého druhu. A stat se
musi rozhodnout, zda vyzkum mozku v oblasti psychiatrie chce, nebo ne.
Pokud ne, Sance neni. Pokud ano, jsme vlastné velmi levni. Myslim, ze by
staCilo zhruba padesat milioni ro¢né instituciondlni podpory k zachrané

celé t¢ miliardové dotace, kterd na vybudovani, pfistroje a pocatecni



provoz pfiSla z evropskych penéz. A¢ se to mlze zdat mnoho, jsme

V porovnani s jinymi projekty prakticky nejlevngjsi.

Vrat'me se je§té k tomu stavu dusevniho zdravi naroda. V Cesku klesa
sebevrazednost, nemylim—li se. MuZeme to brat jako potvrzeni dob-
rého trendu v oblasti duSevniho zdravi populace?

Sebevrazednost dlouhodobé klesa, i kdyz v poslednich dvou nebo tfech
letech zase mirn€ vzrostla, ovSem nijak dramaticky. V sedmdesatych letech
byla nékde mezi 25 az 27 na sto tisic obyvatel, ted’ je to n¢jakych patnact
Sestnact. Jestli to je potvrzeni dobrého dusSevniho zdravi, to takhle
jednoduse fici nejde. Sebevrazednost je ovliviiovana také geograficky,
pocasim, narodni prosperitou, religiozitou, spotfebou tvrdého alkoholu na
hlavu na rok a dalsimi faktory, naptiklad spolecenskymi a politickymi.

Sebevrazednost tedy souvisi s kvalitou psychiatrickeé péce jen zCasti.

Souhlasil byste s tim, Ze v pripadé pacienti s téZkou formou deprese je

nékdy sebevrazda reSenim, které je vlastné vysvobodi?

Pro toho pacienta to urcité v tu chvili feSeni je. Dokonce to mnozi vidi jako
jediné vychodisko jejich bezvychodné situace. Ale ja s tim jako s obecnym
feSenim souhlasit nemlzu, protoze znam piipady velmi tézkych a velmi
rezistentnich depresi, ze kterych se pacient dostal. A ve chvili, kdy z ni byl

venku, tak mél jiny nézor a za vychodisko to nepovazuje.
NECHCI VSUDE VIDET PACIENTY

Dovolte jednu osobni otazku. Nekomplikuje vam vaSe povolani komu-
nikaci s lidmi?

Kupodivu ne, protoze ja se uz celych jedenadtyticet let usp&Sné branim
psychiatrizaci civilniho Zivota. A ptedstava, ze jde zubat po ulici a kouka
lidem do pusy a vidi, ze ten ma kiivé dvojky, ten zase tohle? To bych si



zkazil Zivot, kdybych na lidi koukal o¢ima psychiatra, protoze by se mi

kamaradi, spoluzaci, kolegové proménili v hordu pacientt.
Takze tFeba na své déti jste nikdy nic takového neaplikoval?

Ne. Psychiatrie je jeden z obort, které se ve vlastni rodin¢ viibec nedaji
péstovat. Tam pro o€i nevidite. Dovedu si predstavit, Ze chirurg muize
napravit zlomenou nohu svému ditéti ¢i Zené€, 1 kdyZz taky asi s riiznou
mirou roztteseni. UZ s1 dovedu hute predstavit gynekologa, ktery vySettuje
svou manzelku. U psychiatra je to téméf nemozné. Pokud jsou psychiatii
sami pacienty nebo maji nékoho takového v roding, téemét vzdy pozadaji

jiné¢ho kolegu.
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Na zacatku jsme se bavili 0 strachu. Mate z néceho strach vy osobné?

Takovy ten bezprostfedni fyzicky strach nemam. Ten existencidlni mam
jen na raciondlni urovni, protoze vidim, ze ma zivotni perspektiva se
zuzuje, ze uz to tady mame jenom za par. Ale pordd to jeSté¢ neni ten
autenticky pocit strachu. Do urcité miry sdilim takové ty celospolecenské
obavy, do ¢eho rostou nase déti a naSe vnoucata, kdyz vidim, jak je Evropa
bezbrannd vac¢i nepiiznivému vyvoji, a zaCindm pochybovat, Ze bude
schopnd néco pro hajeni svych hodnot a z4jmt udélat. Ale potfad ani to

neni na urovni skutecného strachu.
A mate naopak z néceho pocit intenzivni radosti?

To docela Casto. Pocit intenzivni radostt mam z toho, Ze se nam podaftilo
tenhle ustav dostavét, 1z mnoha kolegl, ktefi pracuji s obrovskym
entuziasmem. A také z toho, Ze se zacinaji chytat na mezinarodni trovni.
Mn¢é kazdy jejich uspéch piinasi autentickou radost. Takovou, ze piijdu
domll a vypravim Zené¢ otom, co se komu povedlo. ProtoZze to mne

doopravdy tési.



Cyril Hoschl

MUZ DLOUHYCH VZTAHO

Prof. MUDr. Cyril Hdschl, DrSc.,
FRCPsych, jak zni jeho piny titul,
je muZem dlouholetych angaz-
ma I vztah(. Lékarskou fakultu
absolvovalv roce 1974 av témie
roce nastoupll do Vyzkumnéno
Ustavu psychlatrickénov Boh-
nicich. V organizacich, které na
tento stav navazuiji, plsobi s vy-
jimkou let 1982-1989 dodnes.
V roce 1990 se stal feditelem
Psychiatrickéno centra Praha,
na jehoZ zakladé vznlkl nedavno
Naroani dstav duSevniho zdra-
vi, v jenoZ Cele stoji profesor
Hoschi (65) nyni.

Pristi rok to bude Ctyflcet
let, co je Cyrll HGschl Zenaty
s akademickou malifkou Jitkou
Stenclovou. Maji spolu dvé dcery
adva syny. V 1ékafském oboru
pokracuje dcera Kristina, nikoll
v3ak v oblastl psychiatrie, ale
jako zachranarka se specializaci
na horskou medicinu.

— Robert Cdsensky

Pes a Zena v kufru: Jitka Stenclova pise
o manZelovi Cyrilu Héschlovi.

Jednou z pozoruhodnyvch vlastnosti mého
muze je schopnost najit na kazdém néco
pozitivniho. Hordi je, kdyZz ho nékdo
zklame — to s nim pak vétsinou skonéi. Je
sice velmi tolerantni., takzvané se ,ne-
zlobi®, ale uZ nikdy takového clovéka
nevyhledavaa jaksi ho ,,pfestane mit na
repertoaru®. Je viak hodné lidi, ktefi by
mohli mit podobny pocit, ale neoprav-
néné, nebot ve skutecnosti opak je prav-
dou. M4 ptatele, které tieba l1éta, nekdy
i desetiletinevidél a je s nimi spjat stejné
jako pfedtim — prosté nic se nezménilo.
Jako kdyby mezi nimi fungovala jakasi
telepatie.

Hodné cestuje za svymi povirmostmi, coz
je pro mne spojeno s ¢astym odloucenim
a naslednym radostnymocekavanimopa-
kovanych navrati. Myslim., Ze o mné ne-
plati anekdota, kterou mij muz nekdy
Bava k dobru: KdyZ chee§ poznat, kdo t&
ma doopravdyrad, zavii svou manzelku
a psa na hodinu do kufru auta. Pak ho
otevii a hadej, kdo z nich bude skakat
upfimnou radosti, Ze t& zase vidi?

Prectéte si vice na:
http://reportermagazin.cz/cyril-hoschl-mocuvka-ve-verejne-diskusi/



