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V arealu bohnické léCebny (dnes psy-
chiatrické nemocnice) byl v r. 1961 zalozen
Vyzkumny tstav psychiatricky (VUPs), kte-
rému i po transformaci na Psychiatrické
centrum Praha (PCP) patrily az do prosince
2014 pavilony 19 a 23 a provizorni ,,dome-
¢ek” v udoli bohnického arealu. K tomu po
léta uzival i prostory v hornich etdzich
pavilonu 21. Jeho prvnim reditelem byl
MUDr. Lubomir Hanzlicek, DrSc., pozdéjsi
profesor psychiatrie na Lékarské fakulte
hygienické a autor jedinecné psychiatrické
encyklopedie. Psychiatrie byla na této fa-
kulté od pocatku 70. let do 80. let predna-
$ena pravé ve VUPSu.

Béhem své existence ustav poskytl
profesni zdzemi mnoha zajimavym a vy-
znamnym osobnostem. Kurt Freund, ktery
rozhodujicim zpusobem prispél k po-
chopeni sexudlnich deviaci, pisobil pozdé&ji
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po emigraci v Torontu. Jaroslav Madlafou-
sek, pokracovatel v praci K. Freunda, byl
uzndvanym odbornikem v oblasti studia
nonverbalnftho chovani. Michael Zan-
tovsky, dnes velvyslanec CR ve Velké Bri-
tdnii a drive v USA a mluvci prezidenta
republiky, po mnoho let pracoval v labo-
ratori J. Madlafouska. Z ustavu také vzesli
bratfi Grofové. Paula Grofa, ktery nyni
zije v Otavé, proslavily zejména studie
bipolarnich poruch a lithioprofylaxe. Jeho
bratr Stanislav plsobi v Kalifornii a je
zndm predevsim jako odbornik
v transpersonalni psychologii. Milo§ Ma-
tousek, predni odbornik v psychiatrické
elektroencefalografii, jenz pracoval v EEG
laboratori jak ve VUPs, tak po revoluci
opét v PCP, plsobil po léta jako profesor



v Goteborgu. Jan V. Volavka byl védeckym
pracovnikem Nathan S. Kline Institute
v Orangeburgu ve staté New York; do
svétového odborného pisemnictvi se za-
psal zejména studiemi a monografii o na-
silném chovani. Frank Engelsmann,
predni psychometrik a metodolog, puso-
bil Uspésné na McGill University
v Montrealu. Prof. Richard Balon, ktery
do VUPs presel z Betkovic, se stal vy-
znamnym americkym psychiatrem v Mi-
chiganu. Pracovnikem dustavu byl i pred
léty zesnuly zndmy surrealista Ludék
Svab. V ustavu téz plsobili zndmi psy-
chofarmakologové Jaroslav Bastecky a
Oldrich Vinaf. Byl zde rovnéz tym apli-
kované matematiky a biomedicinského
inZenyrstvi, k némuz patril také pozdéjsi
ministr skolstvi Petr Vopénka a manazer
Software 602 Ivan Dvordk. Kratce zde
také pred revoluci pracoval soucasny
Séfredaktor cCasopisu reflex, Radek
Bajgar.

V roce 1990 se VUPs prejmenoval na
Psychiatrické centrum Praha (PCP) a
jeho c¢innost se opét propojila s vyukou
psychiatrie na 3. lékarské fakulté UK.
PCP bylo zaroven bazi pro vyuku psycho-
logie na této fakulté a podilelo se na vyu-
ce neurovéd. Reditel Psychiatrického
centra byl zaroven v letech 1990-1997
dékanem fakulty.

V roce 2000 vyvrcholilo desetileté po-
revolu¢ni usili mnoha nad$encl v ustavu
ziskdnim vyznamné podpory Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy, které na
zékladé vysledkl celostatni soutéZe pri-
délilo PCP projekt ,Centrum neuropsy-
chiatrickych studii” (CNS). CNS
pokryvalo jako tii hlavni oblasti vyzkumu
studium patofyziologie mozku, zob-
razovaci metody (fMR, MRS, SPECT, PET
a s tim souvisejici neuropsychologické a
kognitivni testy), klinickou neurofyzio-
logii a aplikovany klinicky vyzkum (neu-
roendokrinni testy, vztah serotoninového
a glycidového metabolismu, kognitivni
funkce, prediktory terapeutické odpoveédi
aj.). Soucéastmi tohoto programu bylo
i oddéleni PET Nemocnice Na Homolce,
Fyziologicky ustav AVCR, Ustav nor-
malni, patologické a klinické fyziologie
3.LFUK a Oddéleni magnetické rezonan-
ce IKEM. Projekt CNS  skoncil
spolu s ostatnimi ,centry” v r. 2011.

Po celd krasna léta spoleCné existen-
ce s kolegy v psychiatrické 1écebné,
z nichz mnozi presli do 1écebny od nés a
také naopak, jsme svorné podléhali ca-
rovnému kouzlu bohnického parku s jeho
vzacnymi jilmy, javory, kleny, buky, dubis-
ky a pozoruhodnou dominantou kostela a
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prozkoumavali jsme i jeho  oko-
li s divukrdsnym udolim Vltavy, vinoucim
se od vinice svaté Klary do Klecan, kde
zjara, s kazdou novou nadéji, rasily sné-
zenky a petrklice, kde 1éto sdlalo z rozpa-
lenych skal, podzim ohnivé barvil Svest-
kové aleje, a kde zimu vital snéhobily
prikrov krupajici pod nohami. Neékteri
z nas pamatuji bohnicky areal jesté jako
tradi¢ni ruralni 1écebnu s rozkvetlymi sady
pred branou, jez se namisto dnesnich sid-
list téhly dold k rece. Cesta z Prahy do
préce, to byl vylet za mésto. Na Koby-
liském nameésti se neprestupovalo na au-
tobus z metra, ale z tramvaje se dvéma
vle¢ndky s otevienymi ploSinami.

Spolec¢na historie jak bohnického area-
lu, tak osudu ceské psychiatrie, jakoz
i Cetnd osobni pratelstvi, ucinila z PCP a
BN Bohnice vzacné symbiotickou mnozinu,
jez svorné usilovala o transformaci systé-
mu péce o dusSevni zdravi v nasi zemi a
vzdjemneé si vypomadhala jak v oblasti péce
o nemocné, tak v oblasti vzdélavani, vy-
zkumu, néboru pacientll, konzultaci, $ko-
leni a v kazdodennim provozu. Vzdyt prvni
porevoluc¢ni reformni reditel PL Bohnice,
dr. Zdenék Basny, presel do 1éCebny pravé
z PCP, odkud vzesli i mnozi reformatori a
zakladatelé Fokusu Jan Pfeiffer a Ondrej
Péc. Usli jsme spolecné velky kus cesty, na
kterou budou pamétnici jisté v dobrém
vzpominat.

Tato vazba nemohla vSak tém, kteri se
angazuji v neurovédnim vyzkumu na
mezinarodni urovni, zabranit v ambici,
motivované mj. i snahou udrzet ,mozky
doma“, ziskat - tentokrat pro psychiatrii -
evropsky projekt v ramci jednoho z ope-
ra¢nich programu. Stalo se tak de facto
v 1.2009, kdy jsme o projekt pozadali, a de
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iure v r.2011, kdy ndm byl v hodnoté 971
mio K¢ pridélen Podpisem Rozhodnuti
o poskytnuti dotace OP VaVpl. Dotace za-
hrnuje cenu stavby, pristroje a provoz na
prvni rok (2015).

Ackoliv srdce nds stdle tdhlo do Bo-
hnic, podminkou projektu bylo, Zze nesmi
byt v Praze, protoze je zamySlen jako
soucdst ,vyrovnavani prileZitosti regiont”
a Praha neni ,eligible”. Proto jsme hledali
misto, které splni tuto neprekonatelnou
podminku EU, ale zaroven bude k ,nasi
léCebné” co nejbliz. Tak jsme nasli po-
zemky v Klecanech. Nésledovalo nesku-
tecné martyrium komunikace s cCeskou
i evropskou byrokracii, jez trva dodnes a
neni mu konec. Jeho absurdita by vydala
na celou knihu (moznd na to jednou
dojde, protoze co jsme zazili je naprosto
neuveéritelné a za hranici jakéhokoli cha-
pani). Po cesté od spusténi projektu
k jeho realizaci byl projekt stokrat
ohrozen v samych zdkladech a stokrat
jesté bude. V této zemi nemd kromé inici-
atort a nékolika entuziastl nikdo zdjem
na tom, aby se cil splnil, aby centrum
fungovalo, aby se evropské penize ucelné
Cerpaly, aby vyzkum bézel a aby se vy-
zkumnici vraceli z Ameriky zpatky, nybrz
jen a jen na tom udrzet si svou zidli, nic
nepodepsat, nic neslibit, nesplnit a
vSechno hodit na druhé. Pres vSechny
tyto obtize (nejdrive se bourili klecansti
obcané proti tomu, aby jim ve mésté pri-
byli ,narkomani a devianti“, pak zase ne-
stacila cistiCka odpadnich vod, pak nas
nechtéli pripojit na vodovod, pak se na
pozemku nasla munice z II. svétové valky,
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pak nas zhrzeni ,kamaradi“ Zalovali a po-
silali na nas kontroly, revize, proveérky,
pokuty, sankce a buzerace) se podarilo
stavbu ve tretim kvartale r. 2013 konecné
zahdjit a ve Ctvrtém kvartale 2014 zko-
laudovat. Projekt nebyl zavrSen s podpo-
rou uredniki a politiki, ale pravé
naopak, byl na nich vyvzdorovan a byl
uspésné dokoncen navzdory jejich Sikané
a sabotovani (nicméné dodnes nejsou vy-
pséna vybérova rizeni na vétsi pristroje, a
to nikoliv nasi vinou). Dokonceni stavby
Ize tedy povazovat za zazrak, jaky nema
v soucasnych podminkéch této zemé snad
obdoby, a Zlinstavu, ktery budovu po-
stavil, patfi m@j hluboky obdiv a dik,
i kdyby tam bylo milion zavad. To, co
dokazali v tak Sibeniéni 1hiuté, v tak ne-
priznivych podminkach a za tak madlo
penéz, je neskutecné.

A tak dne 31. 12. 2014, po 53 letech
své existence v arealu bohnické 1éCebny,
VUPs (PCP) zanikl a transformoval se
v Nérodni ustav duSevniho zdravi (Natio-
nal Institute of Mental Health) v Kle-
canech. NUDZ/NIMH mé pravni konti-
nuitu s PCP a prejimd vsechny jeho za-
vazky. Predstavuje 13 960 m? nové vybu-
dovanych prostor a pldn Vv ném
pocitd s uplatnénim celkem 279 pra-
covnikl, z toho 203 vyzkumniku, 165 stu-
dentli vSech stupiu a na 20 absolventu
Mgr. a Ph.D. studia. Klinika zahrnuje 56
laZek, ambulanci, nékolik dennich staci-
onaru, EEG a spankovou laboratot, reha-
bilitaci a pracovni terapii a MNR.

NUDZ je nyni rozclenén do 7 vyzkum-
nych programu (VP):

VP1: NESTAR - Vyzkum neurobiologie
starnuti, zavislosti a zavaznych dusevnich
poruch, vedouci Daniela Ripova

VP2: SPIMPE - Strategické planovani
v oblasti dusevniho zdravi a epidemio-
logie dusevnich poruch, vedouci Petr
Winkler

VP3: NMEHBMS - Narodni elektronicky systém dusSevniho
zdravi a monitorovani stavu mozku, vedouci Filip Spaniel

VP4: EPCLIRA - Centrum epidemiologického a klinického vy-
zkumu zavislosti, vedouci Ladislav Csemy

VP5: SDACRIND - Poruchy spanku a cirkadidanni rytmy u neu-
ropsychiatrickych onemocnéni, vedouci Jana Koptivova

VP6: ABEP - Aplikovana elektrofyziologie mozku, vedouci
Martin Brunovsky

VP7: CLINIC - Klinické Centrum NUDZ, primar Pavel Mohr

Klicovym vybavenim NUDZu bude Magnetickd rezonance 3T,
Konfokalni laserovy skenovaci mikroskop, Hmotnostni spektro-
metr LC/MS, Digitdlni EEG systém s vysokym rozliSenim, Ultra-
centrifuga a dalsi vybaveni laboratori.

PIné operativni provoz tohoto vyzkumného centra inovativni
mediciny zamérené na dusevni zdravi je planovan od 1. 1. 2016.

Osobné jsem presvédcen, ze dobudovanim NUDZu se sice
otevrela zcela nova kapitola vzdjemnych vztahti s psychiatrickou
nemocnici Bohnice, ale Ze to bude kapitola stejné dobra a
uspeésnd, jako ta predchozi.

- -
—
-
E
— i

...neskutecné martyrium komunikace s Ceskou i evropskou
byrokracii...
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