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Cyril Hoschl: Kto nerozumie svetu, veri konspiraciam

Zivi ho psychiatria, ale hovori, Ze celd medicina je séasti veda, séasti umenie a séasti
sarlatanstvo a hovori len Ciastoénu pravdu. Zdérazriuje vsak, Ze akakol'vek alternativa je
horsia, pretoZe nezbiera data ani neprindsa dokazy a je zaloZena len na iraciondlnej viere.
Riaditel’ Psychiatrického centra Praha profesor CYRIL HOSCHL.

Minuld nedel'u skonéil v Ceskej televizii vas serial Emoce a my. Ktora z emdcii je pre l'udstvo
najdolezitejsia?

To je velmi tazko povedat, pretoze takmer pri kazdej vieme ukdzat, akd je ddlezitd pre cell fylogenézu
ludstva. Ak ju budeme brat za eméciu, tak to mdZe byt aj bolest. Ludia, ktori z nejakych dévodov
bolest necitia, ¢o je velmi vzécna porucha, sa uskvaria na prvej peci, o ktord sa opru. Bolest je
véasnym varovnym signdlom hroziaceho po$kodenia organizmu. Ale podobne by sme mohli siahnut po
emociach aj v Cisto psychickom zmysle slova.

Napriklad?

Napriklad strach. Kto sa vbbec neboji, spravidla sa nedozije vysokého veku, pretoze podcenuje to, ¢o
sa mdze stat. A aj ked' je vdc&Sina strachov, ktoré méame, prehnand & neopodstatnend, td zostdvajlca
¢ast je nutna na to, aby sme prezili a zbytoéne sa nevystavili nebezpe&enstvu. Ale potom su aj menej
ndpadné emocie, ako napriklad depresia.

Aj ta je pre l'udstvo dolezita?

Depresia je v oCiach ludi absolitne zaporna a neuzitoéna, ale existuju sociobiologické tedrie, ktoré
ukazuju, ze aj depresia je na nie¢o ,dobra“. Spolo¢enstvo, kde sa vymeny v spolo¢enskom rebri¢ku
odohravaju nekrvavo, dobrovolnym odchodom depresivnych jedincov, je navonok silnejsie, nez také,
kde sa neustdle krvavo biji o kazdu priec¢ku. Depresia ochréni tak toho jedinca, ako aj spolo¢enstvo.

Dnes nam uz nehrozi Sabl'ozuby tiger, ale strach zostava. Ako sa meni?

Existuje pokus, ktory sa vola sp&tné maskovanie — pokusnej osobe ukdzete nejaky obrazok a ten
okamzite zamaskujete nie¢im neurditym. Ak osoba vidi ten obrazok najmenej sto milisekund, o je
dost, aby to pre$lo sémantickym spracovanim a aby sa to dostalo na Urovef vedomia, spravidla vie, o
tam bolo. Ak ten obrdzok ukdZeme len na tridsat milisekiind, nielenze ¢lovek nevie, o tam bolo, ale
vobec nevie, Ze tam nieco bolo.

Ked' &loveku, ktory ma chorobny strach z pavikov, ukdZete na tych tridsat milisekiind pavika, povie,
ze tam nic¢ nevidel, ale cely sa rozklepe. Ked sa ho spytate, o mu je, povie, Ze je tam nejaky zly
vzduch alebo nie¢o podobné. Je to ako z Freuda — pavuk komunikuje len s nevedomim. Takto teda
mbzete zhruba poznat, aké strachy mame ,naprogramované" a ¢o sa musime doudit za Zivota.

Co sa zistilo?

ludstvo ma predpripravené strachy z takych veci, ako st paviky, hady, hibky, ale vbec nie z takych
ako auto alebo telefonat od $éfa, Co sU hrozby sucasnosti. Strachy, ktoré mame od Pana Boha, sa
musime odnaudit - hady sU predsa za sklom a polovica z nich ni¢ nerobi -, ale aj tak to ide tazko.
Naopak, aby sme preZili, musime sa naudit bat veci, ktoré tam takto pripravené nemame.

Matka nds napomina tak dlho, aZ sa zaéneme pri prechddzani cesty rozhliadat, pretoZe inak by sme sa
nedozili puberty. Musime sa, skratka, zadat bat hrozieb, ktoré pripravuje stiéasna civilizdcia - nasa
hardvérova vybava je dobra len na to, Ze sa z nej prevezmi emoc¢né mechanizmy, ale obsah sa treba
preudit.
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Ako to, Zze nie vSetci zvladnu to preprogramovanie a vyvinie sa napriklad arachnofébia?

Najjednoduchsia, ale nie jedina, odpoved je, Ze zlyhalo socidlne ucenie. V detstve sa odnaucime,
respektive naucime, Zze pavucik ni¢ nerobi. Ale stadi jeden traumaticky zazitok, ustipnutie, asociacia s
nie¢im traumatizujicim a socidlne ucenie sa narusi v zmysle rozvoja danej fobie.

Svet biologickej a psychologickej vybavy a pochodov je velmi komplementédrny a na to, aby sa vytvoril
nejaky patologicky jav & psychiatrickd choroba, sa musi stretnut niekolko okolnosti - od biologickej
vlohy po vplyv prostredia.

Dobrym prikladom je schizofrénia. Musi sa pohromade zist niekolko rizikovych génov, epigeneticky
vplyv, ako napriklad virusova infekcia, a ked’ si potom Clovek v patnastich zafaj¢i marihuanu, len to
prida ku spusteniu choroby.

Mal by sa dat kazdy vysetrit, aké ma predispozicie?

Pri niektorych veciach to uZ ide - d& sa zistit, Ze mate predispoziciu na Alzheimerovu demenciu,
pretoze &ast z nej je geneticky podmienend alebo ma rizikové alely. Ale po prvé, ludia aZ tak nechct
poznat svoju budicnost a po druhé, stale je to eSte drahé. Pre medicinu to v mnohych pripadoch
prestdva byt problém, ale ludia nechcl byt predmetom socidlneho inZinierstva, pretoZe by sa toho
chopili poistovne, pravnici, dedi¢ia & zamestndavatelia - dali by vdm vypoved, pretoZe by vedeli, Ze do
piatich rokov budete nepouzitelna. Skratka, obracalo by sa to proti ludom, ktorych sa to tyka, takze je
v ich vlastnom zdujme, aby to nevedeli.

Su firmy, ktoré ponukaju za celkom prijatel'né peniaze kompletny geneticky test.

Lenze nie je to také rozsirené, ako sa Cakalo v ¢asoch, ked' to bola este len hudba buducnosti. Vacsinu
to, skratka, nezaujima.

Nestane sa tak ani po ¢lanku Angeliny Jolie, ktora tak zistila predispoziciu na rakovinu prsnika?
Neviem, ¢i to bude také masové.
Hovori sa, Ze vyuZivame len malé percento kapacity svojho mozgu. Je to mytus?

Hovori sa to, ale je to velmi zjednodusené. Skor ide o to, ze pri velkej ¢asti mozgu nevieme, ¢o robi,
nez ze by nerobila ni¢. Je to ako s Windows, kde vam neustale rastie pocet vselijakych programov, vy
to mazete a aj tak mate na harddisku ¢oraz menej miesta. NieCo podobné sa deje aj v mozgu, kde sa
hromadi vela odpadu, ale potom sa ukaze, Ze nie je taky bezvyznamny, ako sme si mysleli.

Vedia vedci o mozgu ¢oraz viac?

Urcite, ale plati tam to isté, ¢o o prirode vOGbec, teda Ze hoci toho viete ¢oraz viac, nema to absolatny
gradient poznania, Ze by sa na konci vedelo v$etko. Je to ako pohyb nekonecnou krajinou, kde
poznavate stale viac a viac miest, ale zvySok - to ¢o neviete - je nekonecny.

Da sa o psychiatrii hovorit ako o exaktnej vede?

To tazko, ale pre spravodlivost treba dodat, Ze to plati pre celd medicinu. Medicina je s¢asti umenie,
sCasti veda a scasti liecitel'stvo, aj ked' to lekari neradi po¢uju. Maju plaste, fonendoskopy - to je
spdsob, ako magicky pdsobia na pacientov Uplne rovnako ako liecitel' so sklenou gulou a tlejdcimi
ty¢inkami. Je to ritus, ktory ma aj mimovedecké aspekty, ktoré zahffaji sugesciu, placebo efekt,
lieditel'stvo, vieru. V r6znych odboroch sa to uplatfiuje rozne. Ked mate zlomenu nohu, tam je
proporcia magie velmi mald. Ale je zndme, Ze $tatisticky vo vitaznych armadach sa rany hoja lep$ie ako



v porazenych. Tam ide o spojenie psychiky s imunitnymi a repara¢nymi procesmi.
A Co psychiatria?

Psychiatria to 6dium vedeckosti nasédva z neurovied - to st pokusy na zvieratach, genomika,
molekuldrna bioldgia, kybernetika. Mimochodom, u nds zamestnavame psycholdgov, ktori sa viac ako
»ducharstvu® venuju spracovavaniu dat.
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V ¢om spociva umenie v medicine?

To umenie spocdiva v schopnosti, ktora je skér intuitivna, vytvarat vo vztahu k pacientovi atmosféru,
ktord na pacienta p6sobi priaznivo. MéZete si v8imnut, Ze s lekari, ktori vdam sadnu - nedokazete
posudit ich kvalifikovanost, ale celkovy umelecky dojem je GZasny. No a u inych je to naopak. Nie je to
vedecky uchopitelné, ale funguje to.

Ked' je chirurg urasteny, mierne presediveny a je optimisticky, pdsobi lepSie, ako jeho opak. V jednom
vyskume sa napriklad ukazalo, Ze entuziasticki lekari poméhaju ulavit od bolesti viac ako skepticki.

To je voda na mlyn véetkym vyznavacom alternativnhej mediciny, odporcom oékovania a podobne.

Viny odklonu od racionality a priklonu k liecitel'stvu sa v dejinach objavuju periodicky a nezalezi na tom,
¢i medicina svoj nie Uplne vedecky pdvod prizndva, alebo nie. Zavisi to skdr od reputéacie racionality,
osvietenstva, od rozvoja existencidlnych epidémii ako ,fin de siecle®.

Ked' sa blizi koniec storocia, je vzdy dramaticky narast iraciondlnych javov, r6znych horoskopov,
aztéckych kalendarov, ale vZdy to opadne. Iracionalita mbZe byt aj obrannym mechanizmom, ked' je
poznatkov tolko, Ze su nimi fudia zavaleni a chcl ciel dosiahnut Uspornou skratkou.

Nadobuda to rozmery epidémie.

To, ze medicina vdam nehovori Gplne pravdu, je fakt, pred chvilou sme to priznali, ale najhorsie je, ze
akdkolvek alternativa je ohladom pravdy na tom eéte ovela horSie. Vo chvili, ked tazko vydobytu a len
Ciastoénl pravdu zaloZenl na snahe prind$at dokazy, zbierat data, verit len tomu, ¢o skutoc¢ne
dokdzem, vymenite za iraciondinu skratku k pravde, ktord nie je ni¢im podloZend, ani pracnostou
uvazovania, ale len sugesciou alebo vierou, tak vlastne kupujete diabla vo vreci, ktory je ovela horsi a
ovela menej podlozeny skutoénostou nez to, ¢o kritizujete.

Musi mat ¢lovek nejaké predispozicie na to, aby veril konSpiraénym teériam?

Urcéite, mame ich vSetci. Konspira¢né teorie sa najlepsie rozvijaju v teréne, ktory je zmesou sklonu k
iracionalite, trosky mysticizmu, ale hlavne paranoidity, to znamena podozrievania, hladania vinnika,
ktory za vSetko mdze. Prikladom su kognitivnhe schémy, ktoré uvadza Paul Salkovskis, jeden z otcov -
zakladatelov kognitivno-behaviordlnej psychoterapie.

Vyjdete z domu a Sliapnete do psieho vykalu. Ked' vas ovlddaju depresogénne kognitivhe schémy, tak
tuto skutocnost spractivate spésobom: No, to som cely ja, to sa mdZe stat len mne, Ze som sa vibec
narodil, teraz bude taky cely defi a vlastne budem mat taky cely Zivot, ono aj tak nema cenu o nieco sa
usilovat.

Ked vas ovladaju Guzkostné kognitivnhe schémy, tak si v rovnakej situdcii poviete: Tak teraz sa vratim
domov, aby som si to odistil, medzitym mi ujde autobus, pridem neskoro do prace, $éf ma bude chciet
vyhodit, aj tak ma uz chcel vyhodit, a ked’ si to nevycistim a pridem tam, tak on ¢uchne a povie, Ze
mam problémy s hygienou a bude to zlé. A uz sa vam to v hlave melie a uz nemézete zaspat.

Ked vas ovladaju paranoidné kognitivne schémy, tak uvazujete takto: Samozrejme, to zas bol ten



orech od susedov, Styrikrdt som poslal udanie, este to nestadi, vezmem flintu, zastrelim im ho.

Je to stale ten isty podnet, pritom Uplne ind muzika. A potom mate este Stvrtd moZnost, a tou je
psychoterapeut, ktory sa na to pozrie a povie si: No nie je dnes krdsny def, Ze som si nezabudol vziat
topanky?

Teda mate Styri ukazky Uplne odlisného pristupu k tej istej veci. A na nich vidno, kto je disponovany na
konspiracné tedrie.

U nas sa teraz stal Zupanom fasista Marian Kotleba. Znamena to, Zze u mnohych jedincov
spoloénosti sa stretli rovnaké pohnitky. Co spésobuje tito zhodu?

Pravdepodobne je to urcita frustracia: realita sa vzd'aluje od o¢akavania. OCakavanie je vacsinou
trochu vy$Sie ako skutoénost, ale nesmie to byt prili§. Vo chvili, ked' je toho privela, zaéne to ludi
frustrovat, naraz obyvatelstvo zaéne dochddzat k ndzoru, Ze nema cenu sa o nieo snazit, Ze sa tomu
klad( prekézky, ktoré treba odhalit a najst vinnikov. Bud' st to Zidia, alebo &ernosi, vZdy sa najde
niekto, kto za to mdzZe, pretoZe my to rozhodne nie sme. Niekto za to musi niest zodpovednost.
Pripustit, Ze sa veci deju len tak, Ze za ne nikto nemdZe, ale skratka sa tak stretnu, to vyzaduje prilis
abstraktné myslenie. Sklon ku konspiracnym tedriam zavisi aj od inteligencie.

Ako?

Charakteristikou polovice s niz§im IQ je okrem iného to, Ze svet, ktory je v skutocnosti velmi zlozity,
zaéne zjednodu$ovat do polarizovanych kategérii. Ze je niekto dobry, ale zarovef aj trochu zly, je to
vyborny prezident, ale je neverny manzelke, ale musime mu to odpustit, to uz je prili$ zlozité. Bud je
to pre nas objekt Uplne neprijatelny, alebo bez vyhrad prijatefny, na nuansy medzi tym nemame
kapacitu. Cierno-biele myslenie zaroveri vedie k tomu, e sa v zloZitom sémantickom poli neviete rychlo
pohybovat a stracate zmysel pre humor. Ked' niekto trochu komplikovanejsie vtipkuje, nerozumiete,
¢omu sa vlastne smeju. Od toho je uz len kr¢ik k tomu, aby ste si mysleli, Ze sa smeju vam.
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Plati teda, Ze Cast spolocnosti, ktora sa k tomuto mysleniu neprida, ma vyssie 1Q?



Trifam si povedat, Ze $tatisticky ano. Ale poznam vela fudi, ktori nemaji IQ velmi vysoké a pritom su
mudri (a naopak). Musime si povedat, ¢o myslime tym IQ, ako pozndmku pod &arou. V
redukcionistickom slova zmysle je to schopnost riesit nejaké testy, ni¢ viac. Ale v skutoénosti je to
multidimenziondlna fazeta, ktord zahffia nielen schopnost vyznat sa v nejakych situdcidch a najst
Uspedné rieSenie, skladat koco&ky a vzorce...

Niekto, kto v tomto nie je Uspedny, méze mat obrovskl interpersondlinu citlivost na socidlne situdcie.
Naproti tomu niekto, kto je velmajstrom v $achu, mdze byt socidlny debil a naopak, niekto, kto nie je
dobry v $achu, mdzZe byt socidlne velmi zdatny. Napriklad Ronald Reagan bol svojim spdsobom, a teraz
mi to odpustite, primitiv, ale bol jednym z najuspesnejsich prezidentov v dejindch Ameriky, pretoze mal
bombastickl inteligenciu niekde inde, neZ v schopnosti riedit diferencidlne rovnice. Teda ked' si
povieme, ¢o myslime tym IQ, potom méZeme povedat, Ze nedostatok socidlneho taktu, nedostatok
ohladu k vlastnej buducnosti, nedostatok ohladu k zaujmom druhych je tiez do znacnej miery otdzkou
inteligencie. A ked' si ju definujeme aj ako schopnost empatie, tak sme doma.

Je tato inteligencia vrodena?

Dnes si myslime, Ze je to vo velkej ¢asti vrodené, niekto hovori, Ze na $estdesiat percent, niekto, Ze
na osemdesiat percent. Ale tak, ako sa stane, Ze dvaja &iernovlasi rodi¢ia maju blondavé dieta, tak sa
mbze stat, Ze aj toto ma svoje vynimky v oboch smeroch. V zdsade dno, inteligencia je vroden4, ale
stale este ostava znacny priestor na vychovu a ucenie.

Ukazuju to okrem iného aj takzvané vicie deti, ktorych je po svete opisanych niekolko desiatok a
niektoré tie priklady su vlastne krutymi experimentmi. Asi pred tridsiatimi rokmi sa objavil pripad, ked
dve malé deti vyrastali v chlieviku pre zvierata, kdesi v Juznej Amerike, v dZzungli, s dementnou
babickou, ktord nakoniec umrela. Nasli ich vo veku siedmich rokov, ktoré stacili na to, aby si vytvorili
$pecificky jazyk iba dvoch ludi. Potreba hovorit je tak vrodena! Ich jazyk bol velmi primitivny, ale boli
nim schopné odovzdavat si zakladné informacie. Napriek tomu, Ze ich nikto neucil hovorit, nevréstli do
ziadnej kultury, vytvorili si vlastnd. Ale ich IQ bolo velmi nizke, a to nie vrodene, ale prave socidlnym
zanedbanim. Socidlna deprivéacia v detstve IQ zniZuje.

Nedavno ste v jednom z vasich pravidelnych stipéekov v Reflexe napisali, Ze za poslednych sto
rokov sa niekol'’konasobne zvysil pocet psychiatrickych diagnéz. Zvysil sa aj poéet I'udi, ktori mézu
byt takto diagnostikovani?

Urcite ano, ale zase, aby sme utimili nadsenie, tak ten pocet diagndz sa zvysil predovsetkym preto, ze
sa urdité poruchy, ktoré predtym neboli definované, zacali definovat. Tym stdpol polet diagnéz. Je to
asi tak, akoby som povedal, Ze vsetci, ¢o byvaju v Bratislave, si samostatny narod. Ked sa na tom
dohodneme, tak stlipne mnoZstvo narodov v slovenskom regiéne. Tazko povedat, ako to
koredponduje so skuto&nostou, lebo klasifikdcia skutoénost vzdy odrdza len do uréitej miery.

A tak je to aj s psychiatrickou klasifikaciou. Skor bolo iba Cosi ako Sialenstvo, az Emil Kraepelin
kategoricky oddelil schizofréniu od maniodepresivity, a naraz mate hned dve choroby. A tak, ako sa
spresfiovalo poznanie psychopatoldgie, tak sa odlupovali dalsie a dalSie diagnézy, najma tie
vzacnejsie.

Napriklad?

Predtym sa hovorilo presenilnd a senilnd demencia, dnes sa vie, Ze senilnd demencia je to isté, ¢o
Alzheimerova, ale ze okrem nej eSte existuje Creutzfeldt-Jakobova, Pickova, taka a taka. Zrazu mame
demencii tri tucty, ale to neznamena, ze ten pocet je konecny, ani ze pocet postihnutych ludi je vyssi.
TakzZe prva vec, narast poctu diagndz je skdr narastom formalnych aspektov discipliny, ktora je
pomerne mladd. Druha vec je, ¢ je viac ludi, ktori su takto postihnuti. V Statistikdch &no, teraz aj u nas
a najskor to tak bude aj na Slovensku, lebo v tomto méame prilis vela spolo¢nych charakteristik.

Ale je velka otdzka, a to uZ je ovela tazsie odpovedat, & je narast opticky preto, Ze to vieme lep$ie
zistovat, Ze je vdc&Sia dostupnost starostlivosti, Ze sa zjemfiuje diagnostika, Ze sa definuje viac poruch.
Predtym sa hovorilo lenivy, teraz je depresivny, skér sa hovorilo blby, teraz dyslektik. To si skor
zmeny konceptualizacie, nez Ze by sa nejako dramaticky menilo spektrum schopnosti, respektive
poruch. TakZze mdZeme odpovedat celkom zodpovedne, Ze dno, dusevnych chordb pribuda, ale
nevieme odpovedat, do akej miery je to dané tym, Ze ich vieme lep$ie zistovat a Ze je psychiatria
menej stigmatizovand. V minulosti sa kazdy bal priznat, Ze v rodine je niekto psychiatricky chory. Aj
teraz sa boji, ale uz menej, takze naraz k lekdrovi zajde viac ludi. Predtym by z tej istej rodiny vGbec
neprisli, takZze naraz zaznamendvame narast, ale pritom ta rodina je postihnuta rovnako ako pred
patdesiatimi rokmi.

Mam konspiraénu teériu, Ze psychiatri si vyrabaja pracu...

To tiez, ale takto si vyraba pracu kazdy. Pamatam sa, ako raz Vaclav Klaus, esSte ako premiér, zvolal
niekolkych ludi, tieZ som tam bol, a chcel od ministra zdravotnictva Rubasa, aby mu povedal svoju
predstavu. A on mu hovoril, Ze lekdr, ktory ma nejaky rajon, by mal byt plateny nielen podla vykonov,
ale aj podla poétu zdravych ludi, ktorych v tom rajone ma, pretoze ciefom jeho snazenia by malo byt,
aby boli ludia zdravi a za to by mal byt bonifikovany. A Klaus mu povedal: ,Prosim vas, takovou



hloupost, takovou hloupost, Ze doktofi chtéji, aby byli lidi zdravi, to uz pfede mnou nikdy, ale nikdy
nefikejte, to je jakoby jste fikal, ze taxikafi chtéji, aby lidi chodili pésky."

Sme tu traja, komu z nas by ste nieco diagnostikovali?

Po prvé, zdsadou psychiatra, prinajmendom mojou, je nepsychiatrizovat véedny Zivot, pretoZe by si ho
Clovek strasne kazil. Keby som v kazdom videl pacienta, tak by som bol ako m6j kamarat zubar, ktory
si nikde v reStaurdcii nemdZe dat jazyk. Hovori: Pozerdm sa na to osem hodin denne, stale len ten
jazyk, a teraz mi ho este prinesu na tanieri, tak sa mi zdvihne ,kufor'. Aj psychiater by si ti skutoénost
kazil. Branim sa tomu.

V americkom seriali Lie to me pomaha hlavna postava odhal'ovat zlogincov &itanim ich
mikrovyrazov...

Ten seridl nepoznam, ale predpokladdm, Ze ako vSetko, ¢o sa pusta do nejakej vedy, je pre medidiny
Ucel trosku pritiahnuté za vlasy a trochu utopicky zvelicené. Ale nieco na tom je. Kolega v Izraeli mi
ukazoval neuveritelny program do smartfénu, pomocou ktorého ten telefén poznd, Ze zadinate byt
depresivny. A to len preto, Ze si nastavi urcitl referencnu hladinu, ako ¢asto niekomu volate, ako
rychlo hovorite, a je uplne jedno, akym jazykom, on to na vas zadjustuje, ako rychlo v priemere trva,
kym odpoviete na otdzku, a zrazu zisti, Ze volate menej, ze hovorite pomalsie, ze ked sa vas niekto
opyta, tak dlhsie trva, nez odpoviete, a hned hlasi: NieCo sa s tebou deje! A je to také prepracované,
ked sa spravne nastavia parametre, ze u bipolarnych pacientov stopercentne pozna, kedy idd do
depresie.

Ktora diagndza je pre vas ako vedca najzaujimavejsia?

Najzaujimavejsia je nepochybne schizofrénia. Prave preto, Ze ide o kvalitativne poruchy myslenia,
vnimania, o fenomény halucinacii, alternativneho prezivania ja, zmazanie hranice medzi ja a neja, o
postihnutie subjektivnej pravdepodobnosti. SU to fenomény, ktoré su velmi zaujimavé a da sa o nich
krédsne hovorit, a to tak, Ze sa trebars $tudenti do toho dokazu vzit a predstavit si, o ¢o tam vlastne
ide. Je to kralovna psychiatrickych chordb, schizofrénia. Demencia, to je trividlne. To, ze zblbnete a ze
vam ubuda buniek v mozgu, je problém biologicky, ale ako problém konceptudlny a biologicko-
psychologicky je schizofrénia omnoho vzrusujlcejsia. A potom je mystériom pri bipoldrnej poruche to
preskakovanie hlavne do manie. S depresiou sme sa uz vyhrali, ale ¢o je mania, to je este stale
mystérium.

Necitite sa ako cynik, ked' to takto hodnotite? Nevnimate l'udi len ako objekty pozorovania?

Kazdy, kto sa v medicine pohybuje, ma urcitd mieru cynizmu, ktord treba na to, aby to vébec mohol
profesionalne uchopit. Aj chirurgovia su cynici, tieZ ich zaujima predov3etkym technika vykonu a nie to,
¢o siten pan na stole v bezvedomi prdve mysli. V psychiatrii je to podobné, aj ked' ta je Géastou na
osude pacienta ozvlastnena omnoho viac nez iné discipliny. Ale cynizmus tam urcite je, to si priznajme
bez mudenia, nemd cenu to idealizovat. A asi je aj nutny, pretoZe to, ¢o sa od nds chce, je empatia,
ale nie sympatia. Ked mi sem pride niekto depresivny, tak odo mna necakd, ze budem spolu s nim
plakat. TakZze musim byt do istej miery cynik, aby som bol schopny zaobchddzat s nim profesiondlne.

Pokial'ide o to, ¢o asi mate na mysli, tam si myslim, Ze cynik nie som. Osud kazdého Cloveka, ktory
pride, beriem vazne ako tragédiu jedinca alebo rodiny, a rozhodne nie ako experimentdlny subjekt.
Tak to mdZem vnimat, ked spraciivam data, tam je mi jedno, to su disla, ale zo¢i-vo&i konkrétnemu
Cloveku to cislo nie je.

V byvalom Sovietskom zvéze boli zname pripady, Ze I'udi odsudzovali na psychiatriu namiesto
vézenia. Mozno zneuzit psychiatriu aj v demokratickej spolo¢nosti?

Do urcitej miery ano, ale tych markantnych pripadov, ked’ bola psychiatria priamo slizkou politického
systému, by sme sa asi v otvorenej spolocnosti nedopatrali. Tie si zname zo Sovietskeho zvéazu,
Ciastocne aj zo satelitov, aj ked v neporovnatelne mensej miere, a Ciastocne aj z inych totalitnych
rezimov, napriklad nacistické Nemecko, ktoré pouZzivalo nielen psychiatriu, ale dokonca verejné
zdravotnictvo na likvidaciu nepohodinych jedincov. Cely zdkon o sterilizacii minorit, eugenické zdkony
formulovali vlastne profesori preventivnej mediciny. Medicina vébec mbze byt takto zneuzitelna a
psychiatria zvIast.

A v slobodnej spolocnosti?

V otvorenej demokratickej spolo¢nosti len ako zlyhanie jednotlivca. Pretoze systém toto prakticky vo
véetkych demokratickych krajindch o$etruje napriklad tym, Ze nemdéZe niekto dat niekoho zavriet na
psychiatriu bez jeho suhlasu alebo bez toho, aby to musel predetrit nezavisly sud. A vo chvili, ked’ by
tie sidy uz neboli nezavislé a sli by mafii po ruke, si uz nie som isty, ¢ je to celkom demokratické
zriadenie. Je to hra s definiciami. Ked' je zriadenie demokratické, tak to mozné nie je.

Tu v Bohniciach mdme uzatvorené oddelenie, a ked' niekto povie, Ze ide domov, tak pokial prave
nestriela okolo seba a neskrti, my mu v tom zabranit nemdzeme. A ked' striela a $krti, tak mu mdzeme
zabrdnit len za cenu, Ze to do dvadsiatich tyroch hodin nahldsime sidu, a niekto, kto s nami vdbec



nesuvisi, doty¢ného vysetri, potvrdi ¢i nepotvrdi to, ¢o hovorime, a sud potom do siedmich dni
rozhodne a dalej kontroluje, ¢i sa hospitalizécia zbyto¢ne nepredlzuje. Mdme skbér opacné problémy, a
to s problémy demokratického sveta, nie Ze mdzeme zavriet niekoho, kto si to nezaslizi, ale naopak,
e nemdzeme zavriet niekoho, kto svoje okolie vyrazne obtaZuje. Bréni spoluZitiu, susedia nafiho
posielaju staznosti, on vytédpa, zapaluje ohne a my nemdZeme nig, lebo ndm to zdkon neumozfiuje.

Co si mame mysliet napriklad o posudzovani Breivika, o ktorom jeden psychiater povie, Ze je
psychicky v poriadku, a druhy povie, Ze nie...

To je jedna zo slabosti tejto discipliny a té suvisi prave s konceptualnym ponatim toho, ¢o je porucha
osobnosti. Je rozmedzie medzi patologickym spravanim, poruchou osobnosti a nejakym procesom,
ktory uz je schizofréniou. Podla mdjho Usudku Breivik schizofrenik nie je. Mézem sa mylit, ak neviem
nieco, ¢o vedia tamti psychiatri, napriklad, Ze mal psychotické fenomény, Zze mal hlasy, ktoré mu to
prikazovali, potom by bol. Ale ¢o vyplyva z prvého vySetrovania, tak toto nemal a ide skér o snahu ho
psychiatrizovat, aby sa nemuselo pripustit, Ze ide o socidlne negativny jav, ktory by predsa v takmer
idedInej ndrskej spoloénosti nemohol existovat. Musi byt chory, ked urobil toto! Ale to je tautologicka
definicia.

Nie je to potom podobné ako v tom Sovietskom zvaze?

Ano, kto protestuje proti rezimu, musi byt duSevne chory, pretoze je nenormalne v Sovietskom zvéze
protestovat proti rezimu. Je to zvratena logika, a to sa mdze vyskytnut, ale ked porovnate tie pripady,
tak vidite, Ze byt politickym odporcom je nieo Uplne iné, nez postrielat desiatky nevinnych mladych
fudi. Takze aj keby N6ri nemali pravdu v tom, ked' tvrdia, Ze je schizofrenik, i tak je ten omyl ovela
prijatelnejsi nez politické zneuzitie. Toto je skdr zneuzZitie principialne.

Da sa uréit diagnéza na dial’ku, povedzme u verejne znamych l'udi?

To je spor, ktory ¢asto vediem, pretoze mnohi kolegovia, najma psycholégovia, maji tendenciu fahko v
médiach diagnostikovat verejne zname osoby. Ten je taky, ten je taky, sprava sa ako narcisticky
psychopat... S chutou si takto vybavuju Gty s politickymi oponentmi. Ale z hladiska lege artis,
mediciny, z ktorej psychiatria vyviera a ktora je nieco iné nez psycholdgia vSedného dia alebo
typoldgia.

MdZem povedat, Ze niekto je introvert, extrovert. Prosim! Ale diagnézu mu nemdZem stanovit, pokial
som toho Cloveka nevysetril a neurobil vSetky dopinkové vySetrenia, pretoze i tak, ako napriklad v
pripade Breivika, je to ¢asto zamotané a robit to na dialku je nezodpovedné a neetické. TakZze vzdy,
ked odo mna novinari chcd, a to sa velmi ¢asto stava, aby som povedal, ze Klaus alebo Paroubek...,
tak hovorim: Po prvé, nevy$etroval som ho, a koho som nevySetroval, toho nemdZem diagnostikovat,
a keby som ho vysSetroval, tak to podlieha lekarskemu tajomstvu, takZze vam to aj tak nepoviem. Vzdy
sklamani odidu.

V roku 1998 bol zjazd slovenskych psychiatrov, ktori vydali vyhlasenie proti Meciarovi,
vtedajsiemu premiérovi, Ze vnasa do spolo¢nosti negativne emdcie.

Tam som bol, to bolo v Ko$iciach. Ale to mdZu napisat. Pokial nenapi$u, Ze ma diagndzu tu a td, &slo to
a to, tak povedat o niekom, Ze vnd$a negativne emdcie, mézete aj vy, nemusite byt psychiatrom, na to
maju obdianske pravo, ale nemali by to vyddvat za odborny posudok. Vtedy som to vyhlasenie &ital a
nepodpisal som ho len preto, aby to nebolo vnimané ako zasahovanie do vnutornych zalezitosti. Preco
by som ako Cech mal podpisovat papier? Keby som bol v Rakisku alebo v Amerike, tak je to to isté.

Bez ohladu na to, Ze som s nimi suhlasil, som povedal: Chlapci, pozrite sa, to by bolo zasahovanie do
vnutornych zdleZitosti, mohol by som ti vasu snahu eSte hendikepovat. Ale &tal som to, bol som pri
tom, a nezdalo sa mi to ako zneuzitie psychiatrie, aj ked’ som na to pomerne citlivy. Ale na druhej
strane, psychiatri sa predsa nemdzu branit obéianskemu postoju. Akurdt je vzdy trochu osemetné, ze
od psychiatrov to kazdy automaticky vnima ako nalepkovanie. Ale to, ze niekto vzbudzuje negativne
emdcie alebo Ze vnada do spolo&nosti nepokoj, méze povedat kazdy.

U nas sa posledné dni riesi novy $labikar. Na precvi¢ovanie pismen Z a # dor zaradili text o
Zigmundovi z rozvedenej rodiny, ktorého mama si berie suseda, uja Zubajika. Mdze taky pribeh
poskodit detské vnimanie obrazu idealnej rodiny?

To st nekonecné spory a suvisia aj s tym, dovedené do extrému, ¢i vychovavanie deti homosexudlnym
parom mdze poskodit obraz rodiny a natrvalo deformovat detskd du$u v chapani toho, ¢o je rodina. Z
hladiska tradi¢nych hodnét asi &no. Ale aké to bude mat vyustenie, do akej miery sa tym stane
spolo¢nost deviovanou a & zépory prevysia klady, to dnes vbec nie sme schopni predvidat.

Ked'ze nie sme schopni predvidat, mali by sme byt skér opatrni?

Mojou snahou vZdy je nabdadat na to, aby sa z nietoho nestal princip alebo 6da. Ked' st to vynimky,
ktoré nebudi mat zbytocne velkd publicitu, tak nemézu hrat negativnu rolu, pokial tam tie deti nebudd
pojedat alebo ich terorizovat v pivnici. Tu je tolko deti, ktoré zazili horSie veci nez to, Zze mamicka si
vezme péna Zubajika, e by mi to bolo jedno, ale vo chvili, ked budeme tisic mami¢iek nabadat, aby



riesili svoje veci tak a tak a destruovali obraz rodiny, potom to stoji za zamyslenie. Ta hystéria okolo,
paradoxne, urobi v dusiach deti vac¢siu neplechu nezZ jeden exhibicionista.

Ludia, ktorym sa to paci: 1.162. Budte prvi spomedzi vasich priatelov.

Tomas Galis, Denisa Gura Doricova
Clénok bol uverejneny v tlatenom vydani SME. (Predplatte si SME cez internet.)
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+ Pridat reakciu

Cyril Hoschl (1949) je ¢esky psychiater a vysokoskolsky
ucitel. Od roku 1974 pracoval vo Vyskumnom Ustave
psychiatrickom (Dnes Psychiatrické centrum Praha) v
prazskych Bohniciach, ktoré od roku 1990 vedie. V tom
istom Case sa stal na sedem rokov dekanom 3. lekarskej
fakulty Univerzity Karlovej. V rokoch 2004 - 2011 tiez
posobil na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach. Je spoluautorom televiznych cyklov
Zahady duse a Emocie a my, ma pravideln( rubriku v
Casopise Reflex. Je Zenaty s vytvarnickou Jitkou
Stenclovou, s ktorou vychoval $tyri deti.

Foto: SME - TOMAS BENEDIKOVIC
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