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Markéta Mitrofanovova

Zabgvat se tém@F EtyFicet let
psychiatrif a nezbldznit se z toho,
to uZ vyZaduje znatnou dusevni
odolnost. Profesor Cyril Haschl
to v&dEl hned od zatitku, takie
se obldopoval lidmi, kteff s obo-
rem nemajf nic spoleéného.

Na fotkéch ho miete vid¥t se
Zdeiikem Svérdkem, Viclavem
Hudetkem, Zlatou Adamovskou
 nékterymi politiky. Za manZelku
md ngvic akademickou mualifku
Jitkn Stenclovou a s4m se vénuje
Tlasicke hudbé, af uz hie na klavir,
nebo jejfmu poslechu. PAr obrazi
své Jeny si povésil i do své pra-
covny v Psychiatrickém centru
Praha, kterému Eéf'ujc

l Podle &eho jste si je vybi-

Ja to vizané na urditd VZpo-
minky, tfeba tento obraz se jmenuje
Greenkey, zeleny kIR, coZ je nézev
malého ostriiviu v Karibiku, kde
jsme se Zenou byli.

W Pozndte z ubrsa‘l,v}aiqém
psychickém rozpoloZeni vase
#ena tvofila?

Ano, ale pro poctivost budi fe-
Zeno, Ze to doptedu vim, kdcito
u cizihio byeh si to netroufl odhad-
nout. Vztah osobnosti a tvorby je
totiZ dost &asto paradoxnf, to zna-
mend., Ze v tvorb¥ je nico, co nenf
v osobaosti, a obricené. Podobné
jako kdy? Zaludednf busika vyrdb{
kyselinu, ale sama je uvnitf zdsa-
ditd. Méte tvorbu, keerd vypadd ne-
smimé emociondlné, ale umélec,
azho pozndte, plisobl jako studeny
tumék, protofe to, co mu ve vy-
':mvé chybf. projikuje do svého

Nepochybné
pfibyvéa depresi
a v &irdim slova
smyslu afektiv-
nich poruch

a demenci.

W Pro¢ méte na svém webu
tolik fotek s herci?

To je jako kdyZ si kupujete

A urdité kritické
mnozstvi vim knihovna bobtnd,
i kdyZ uZ Zddné dal¥f nekupujete.
Kdy? poente pér lid( a kamardd,
tak se k nim phidévajf dal¥f, i kdy?
uZ pro to nic moc nedéldte,

W Do jaké miry vés zatéuji
svimi psychickymi problémy?

S témi, kteff mé tim zatéFujf, vit-
Sinou nekamardd(m. Hlavn¥ proto,
%e u blfzkych lidf je 182k uplatiio-
vat svou profesi, psychiatr zpra-
vidla nenf schopen 1&&it ani svou
rodinu. Kamarddy 1€6fm jen velmi
ledabyle, protoe na profesiondlnf
tirovni osobni vazby prekafeif.

M Ani mald konzultace neni
moZnd?

To snad and, ale o moc vic asi ne.
Zubaf pfece svim pFatelim také
potdd nekouks do pusy. Jakoukoli
profesiondln radu osobni vztahy
kontaminujf a je to svfm zphso-
bem konflikt zdjmu. Na své nej-
bIiZE md Elovitk vidycky jing metr,
&fm¥ je pofkozuje. M4 napriklad
tendenci uSetfit je nepHjemnych
vydetfenf: ., Tob& nebudeme délat
kulnsknpu.pm«:iz]e to hrozné ne-
pifjemné.” Eémfhn pacienta by se
plitom, s nad: felieno, vithec

Psychiatr Cyril Hoschl:
Mrzutost se siri jako epidemie

I Tohle se ale v psychiatrii ne-

Jmcm uvddim brutdlnf pfiklad
toho principu, o kterém mluvim.
Protekin{ pacienti jsou na tom
moi#nd lp v tom, e nemusf celé
dopoledne strdvit v Zek4m®, ale
Jinak jsou spif poskozens tim, 2
nejsou zpravidla vySetfeni tiplné
lege artis. Tua tam se zkritka néco
opomene, protofe se na né bere
ohled. V mém oboru se naptkiad
nikdy zohlediuf ejich konfeky
a pracovni zaifZenf a tim se
mohou oddélit procedury
nutné k diegnostickému

odovén a nasazent

chiatrii a psycholn-
git dvefe netrhnon.
Koneckonctl, vy sim
nevite, kam dffv sko-
&it. MidZete potvrdit,
#e pacientl pfibyva?
Nepochybné piibyvé
depresi a v $ir§fm slova
smysh afektivaich
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poruch a demenci. P interpretaci
téchto ddaj ale musfme byt ne-
smimé opatmi, protofe nérdst
mite byt jenom opticky, a ne sku-
teény. Deprese jsou u¥ mén stig-

matizované, uZ nenf takovd ostuda
jitk psychiatrovi a,,depku u pfi-
zndvd kdekdo. Laik dokéze lépe
tuto chorobu rozpoznat, zatimeo
difv se moZnd vyskytovala ve
stejné mife, ale nemocny se nedo-
stal k Iékaft.

Co se tyka demenct, je to obecni

“lep¥{ zdravotnf péZe, kterd vede

k prodlufovéni stfedni délky Z-
vota, takZe se zvySuje potet chorob
typickych pro vy&3i vitkové katego-
die. Zatimeo v dob€ meého mi&di se
umfralo na infarkty a v dob& mého
dospfvani se zatalo vic umfrat na
rakovinu, dneska se mnohdy pe-
Zije obojf a umird se na demence,

W Takde pfibfvé dutevnich
‘nemoc, nebo ne?

Nenartistd jich zdaleka tolik, jak |

to vypadd ze statistik z ambulanct,
ale kafdopddn® narlistd konzu-
mace psychiatrické péZe. Cimvic
ordinaci oteviete, tim vic mdte pa-
cientl, protoZe se okamZité najde
klientela, kterd tu slufbu vyuZije.
Kdybyste si za rohem otevfela
dalESpsynhxmcké centrum, bude
za chvili taky pin

W Cim to je? Vidyt dfiv lidé
také zaiivali t8iké Zivotnf
chvile.

Ano, jenZe difv se depresim H-
kalo lenost. Vil psychiatrii byly
predsudky jako wi€i néfemu,
o gem se nemluvi a co se strkd za
horizont viditelnosti stufné spo-
legnosti, zejména na venkové.
Rada depresf dospéla nerozpo-
znfina a2 k sebevrazdé, kdeito ted
Jje vEt3{ Sance, fe se nemoc za-
chytf a vyléd. Vidyf sebevrazed-
nostu nds od 80. let minulého sto-
Klesd.

neptal a rovnow mu siréil koloskop
do zadku.

etl p
'3 Nesvadgjf ted pacienti na-
opak svou lenost na deprese?

g - o 3
Umélci, v tomta pipadé Janem Hiebejkem a Bolkem Polivkou se obklopuje i kvili tomu, aby si odpo&inul
od své profese.

Deprese se d4 di

dost objektrvnim vyZetfenim, pro-
toe mé jin§ vzorce aktivace riz-
nych strukiur v mozku, Mini-
mélné u_poloviny pacientd je
navic pozitivita v riznych neuro-
endokrinnich testech. Stav vnitf-
niho rozpoloZeni se dd tedy
kromé rozhovoru s pacientem
a jeho okolim také obj izovat,
kdeZto lenost se objektivizovat
nedd,

1 citli-

zejména v rozvinu-
t&j8fch zemich s dobrym zdravot-
nim a socilnim zézemim.
M Je na tom néco Spamého?
Jenom v pifpadé, kdyby nds po~
tkalo n&jake opravdu velké nestiss
se kterym bychom méli mm‘»{
schopnost se vyrovnat. HUF by-
chom sndfeli treba nedostatek
vody, vypnuti elektfiny, zimu
v zim¥ a horke v 1ét€. Na druhou
stranu v¥sledkem celého vEdecko-

vost vit&i rﬂzufm problémim se
méni. Lidstvo obecné je mnohem
méné tolerantni k bolesti, nepo-
hodg a ke snédSenf rizmych dtrap,
neZ bylo v 19. stoletf a dfiv. Jenze
tehdy byla zase tak vysokd détska
timrtnost, Ze prezfvali silngjif je-
dinci. Dneska se stfedntho a vys-
fho vEku sice doZije kdekdo, ale
spolefnost je o to choulostivejs,

pokroku je viastn to,
abychom Zili ché@[m pohodli. Za
nadi rozmazlenost miiZe svét, ktery
jsme si pretvolili k obrazu svému.

M Jak psychiku lidf a jejich
vzdjemné vztahy ovliviiuje poli-
tika?

Nepiizeii doby miZe nékdy me-
zilidské vztahy paradoxné zlepgit.
Za minulého reimu se napffkiad
hréla dvojf hra, kdy rodiée détem

fikali: Nezmifivj se ve Ekole, fe
doma poslouchime Hlas Ame-
riky." V t€ dobé to rodice s détmi
shlizovalo, takie bylo prokazatelné
méné ek pamdctiletych z do-
mova neZ v zdpadnim Némecku,
kde spole¢nd skautskd hra proti
uéitelce a reXimu nebyla a kde se
generalnf problémy  projevily
naplno.

Ned4 se to ale zevieobecnit, pro-
tofe by to znamenalo, ¥e &fm hif,
tim lfp. Platf to jenom v tizce vy-
mezené domépg, jako je vaztah
mezi generacemi, za piitomnosti
jakési V&3 nepHzn, proti které
Je tieba se semknout. Zérover je
pravda, Ze dlouhodobE emoing ne-
komfortnf situace, to, demu Havel
ffkal blbd ndlada, nepisobf na

vztahy pozil X
B MiZete to vysvetlit?
KdyZ jsme viichni rozmrzelfl,

Do své pracavny si pove-
sil obraz, ktery namalo-
vala jeho Zena po né-
vratu z Karibiku,

“projevuje se 1o na viech tirovnich.

JestliZe mé nastve $6f 2 j4 mu to ne-
miiu vrétit, tak se doma odreaguju
na manZelce, manFelka na détect:
které zmudf kotku, 7 kofka rozsdpe
my$, kterd tak odnese afekt mého
#éfa. RozladEnost se rozsévi po
spole€nosti jako epidemie a hidi
Jsou mrzutf i ve véednfch situacfch,
wve ktergch k tomu nenf dirved. Vez-
méte si napiiklad vztah
a zékaznfka. Phjdete do kedmu
a ona zvedne ofi v sloup. Atmo-
sféra, kterou politika spolavytvt,
miZe mit tedy skutedn rozkladny
liv,

W KdyZ jsme u toho rozkladu, -
Jjak coby lovek narozeny v listo-
padu snéSite tropické letni dny?

Dospél jsem k zdvén, Ze sni¥enf
horka nesouvis{ s tfm, kdy jsem se
naredil, ale 5 télesnou konstituef,
jako je hmotnost nebo funkee §tiné
ildzy. Kdysi jsem patiil k tém, ktet
klimatizaci pouitéli na Sestnfict
stupiid a horko snafeli hodnE
§pamé. Dodnedka chodim v kabatg,
jenom kdvEJ:pvd nulou. Jakmile
Je vic neZ pit stupiid, jdu po mesté
Jjenom v saku, cok vy g,
ale mn je tak dobie. Jente kdyZ
jsemn mezi Iéty 1999 a 2000 zhub!
pétadvacet kilo, nardz jsem zagal
byt k hork tolerantaf., T4, kteryf by
nikdy difv dobrovolné nejel do jiz-
nfch zemf, se kaZdy rok t¥{m do
Recka.

W Prot jste vlastn€ hubl?

Byt tusty je nepifiemné, mima
jiné se hiif pohybujete. KdyZ mi-
Zete ze zad sundat pétadvacetiki-
lovy batoh, tak prog to neudélat?
Ted v jsem zase nEco nabral
zpdtky kwviili nedostatiu ville, pro-
toZe vedlejifm produktem stresu je
prejidani. KdyZ méte hodné povin-
nost{ a mélo fasi na sebe, nemi-
Zete si dovolit luxus zvedat nékde
&inky nebo jezdit na rotopedu
ajeSiE k tomu se veder nenroticky
cpete, tak se hubne t&3ko.



