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Dusevni zdravi

V Klecanech studuji a léc¢i
lidskou mys| metodami, které
jsou unikatni i ve svété.

&

NRRSR_=
= \\\ SN \\'\\\\\\ o
e \:\\ NS

— \_->\:‘; “:\Q\\\ \\\\\

—_—

—_—

Vyzkum Ekologie
Contipro dodava kyselinu Zemédélec Petr Marada
hyaluronovou nejvétsim z jihomoravskych Sardic méni

kosmetickym firmam. krajinu kolem sebe.
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Studuji a 1éci lidskou mysl
unikatnimi metodami

V Klecanech u Prahy funguje
jedno z nejmodernéjsich
psychiatrickych center

v Evropé. V Narodnim Ustavu
dusevniho zdravi maji pristroje,
které umi ,zapnout a vypnout”
¢asti mozku odpovédné

za dusevni poruchy. Jako jedini
mohou takeé Iécit s vyuzitim
halucinogennich latek.

_Pokud neziskame peni-
ze na provoz do konce
letosniho roku, hrozi,
Ze nebudeme moci na-
plnovat nase vedecke
cile obava se redite
Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi

dotace totiz

baveni.



istnost vypada jako relaxaéni salo-
nek néjaké Gajovny. Nabytek a zdi
pokryvaji origindlni de¢ky od jiho-
americkych indidnt s pestrobarev-
nymi psychedelickymi motivy. Stény zdobi fada
ritudlnich artefaktd, od kondotich per ptes von-
né esence a# po sosky btizkd. Co na prvni pohled
piipomind Samansky obyvik, je ve skute¢nosti
experimentalni laboratof nejmodernéjsiho psy-
chiatrického centra v Cesku a jednoho z nejvy-
spélejsich psychiatrickych Gstavii v Evropé.
Tady, v suterénu Narodniho ustavu dudevniho
zdravi (NUDZ) v Klecanech u Prahy, se provadi
mimo jiné i vyzkum a terapie pomoci psychede-
lik neboli halucinogenti. NUDZ je jediny v Cesku
a jeden z mala Gstavii na svété, jez maji povoleni
pouzivat psychedelika k experimentalnimu léce-
ni psychickych poruch a zkoumat jejich ti¢inky.
»Sem si dobrovolnik nebo pacient lehne a dél4-
me s nim riizné pohovory a testy” ik vedou-
ci vyzkumného programu Martin Brunovsky
a ukazuje na gauc pokryty barevnym pfehozem
s motivem mandaly. ,Tohle je experimentalni
EEG mistnost. Mame viak je$té jeden, zbrusu
novy terapeuticky pokoj, kde budeme provadét
klinické terapeuticky zaméfené studie s psyche-
delikem psilocybinem a latkou MDMA, znimou
jako extaze,“ dopliiuje doktor Brunovsky.
Jednou z latek, jeZ se tu zkoumaij a testuji, je také
ketamin. Ve velkych dévkéch ptisobi jako aneste-
tikum, v malych mé antidepresivni t¢inky a po-
méhd pti 1é¢bé tézkych depresi, které nereaguji
na béZnou lé¢bu, ,V nizké dévce funguje témér
jako zazrak a ve srovnani s klasickymi antidepre-
sivy ptisobi ihned,* dodava Brunovsky.
Ustav diky ketaminu pomohl uz vice ne% 50 pa-
cientim s tézkou depresi, jim# jiné léky neza-
biraly. Kromé ketaminu se v Klecanech bude
pod odbornym dohledem podéavat i zminéna
extdze, a to ve studii zamé¥fené na lécbu post-
traumatické stresové poruchy. To jsou tézké
psychické stavy lidi, ktefi zaZili autoneho-
du, zndsilnéni ¢ valku. Studie s terapii exta-
zi, kterou provadi spole¢nost MAPS, je nyni

na poéitku a brzy se do ni zafadi prvni pa-

cienti. Pracuje se zde také s psilocybinem, psy-
chedelickou litkou z hub lysohlavek.

»5 Dsilocybinem, vyvolavajicim stav podobny
psychéze, pracujeme uZ nékolik let u zdravych
dobrovolnikii. Jeho u¢inky studujeme pomoci
zobrazovacich metod EEG a magnetické rezo-
nance. UmozZiiuji nam sledovat mozkové procesy,
jeZ jsou podkladem psychotického stavu. Kromé
toho se ukazuje, Ze psilocybin miiZe mit antide-
presivni G¢inky podobné jako ketamin, Momen-
tdlné se u nas spousti studie Compass, majici
za cil hodnotit G¢inky psilocybinu u pacientii
s rezistentni{ depresf,* vysvétluje Brunovsky.
Dobrovolniky i pacienty celou dobu po podani
litky provazeji dva terapeuti a mohou s nimi
také piimo komunikovat. Béhem nékolika néasle-
dujicich sezeni se pak proZitky ptenaseji do jejich
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Ustav
Vypracovava
pro stat
narodni akeni
plan, ktery by
mel pomoci
snizit pocet
sebevrazd

Vv Ceske
spoleCnosti.
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bézného Zivota. Kazdé podani latky tedy dopro-
vazi petlivé rozfazovana psychoterapie.

Centrum za pouhy rok

Lé&eni pomoci drog je jen zlomkem z mnoha &in-
nosti, které se dé&ji v této modern{ étykpatrové
budové s vyhledem na Rip. Oteviela se v lednu
2015 a cely projekt vznikl na zelené louce kolem
méstského vodojemu na okraji tiitisicovych Kle-
can. Ustav financovala Evropsk4 unie prostted-
nictvim opera¢niho programu Vyzkum a vyvoj
pro inovace a celkem do néj poslala bezmila
jednu miliardu korun. Je pokradovénim piivod-
niho Psychiatrického centra Praha, které sidlilo
v prazskych Bohnicich. Nejedn4 se o tamnf pro-
slulou lé¢ebnu, ale o vjzkumné centrum, jez s ni
pouze sdilelo areal.

Budova i jeji okoli vznikly v rekordné kratkém
¢ase jednoho roku. ,Stalo to ohromné mno#stvi
energie, takhle rychle postavit néco tak rozsah-
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lého, ale podafilo se. Hned od prvniho dne sem
pifisli i prvni pacienti z Bohnic,* vzpomina Jifi
Horacek, nAméstek feditele pro védu a vyzkum.
Byl spoluzodpovédny za pripravu projektu, a jak
sam ftika, ptekvapilo ho, jak ma Evropskd unie
rozdélovani dotaci promyslené.

Ustav funguje z vét3i ¢asti jako vyzkumna in-
stituce, z mengi jako psychiatricka klinika. Pro
pacienty je tu pfichystano Sedesdt ltZek. Projekt
piines] Stfedodeskému kraji i Klecantim pracov-
ni prileZitosti. NUDZ zaméstnava pfes 500 lidi,
mezi néZ patii védci, lékafi, ale také sestticky ¢
obsluha budovy. ,Ti vSichni tady nakupuji, chodi
do restauraci a vyuZivaji daldi sluzby, kupuji tu
byty, dodava Horacek.

Pracovi$té se zabyva vyzkumem neurovéd
v plné iti, od molekuldrni biologie pfes vyzkum
se zvifecimi modely aZ po klinickou psychiatrii
s Iizky, spankovou laboratof, ambulanci a den-
ni stacionafe. Zkoumaji a 1é¢i se zde psychotické
poruchy jako schizofrenie, ddle poruchy nalady
jako deprese ¢ bipolarni porucha, v niz se stii-
d4 stav manie s tézkou depresi. V&nuji se tu také
tizkostnym staviim, napiiklad fobiim & obse-
dantné kompulzivni poru3e, pro niZ jsou typické
vtiravé myslenky a nutkavé jednani.

Ustav je rovné% platformou poskytujici odbor-
né expertizy pro projekt reformy psychiatrické
péte v Cesku. To je plan, ktery uZz odsouhlasil
stat a ktery mda s vyuZitim nejmodernéjsich lé-
katskych poznatkGi pomoci dostat pacienty
s psychickymi poruchami zpét do bézného Zi-
vota, Castéji by se mohli 1é¢it ve svém domacim
prostiedi a nemuseli by zdstavat zavieni za zdmi
psychiatrickych nemocnic.

LKdyZ je pacient dlouhodobé hospitalizovany,
klesa pravdépodobnost, %e by se tplné uzdra-
vil. U% si na prostfedi psychiatrické nemocnice
a na roli pacienta zvykne a je vyrazné tézsi jej
dostat do normalniho Zivota. Pokud to psychicky
stav jen trochu umoZiiuje, je lepi 1é¢it nemocné
v aktivnim Zivoté“ upozortiuje Jifi Horadek. Nej-
lepsi je podle né&j komunitni model péce, kdy pa-

Klecansky ustav se
zabyva vyzkumem
neuroved v plne siri,
od molekularni bio-
logie pres vyzkum se
zvirecimi modely az
po klinickou psychiatrii
s lbzky ci spankovou
laborator (nahore).

Na fotce vpravo dole
priprava histologickych
rez0, nad tim snimani

fluorescencné nabarve
nych fezu na konfokal-
nim mikroskopu.

U7 kdyz se rozhodovalo
ybudovani Ustavu,

nasli se v Klecanech
obcaneé, kteri méli

7 projektu obavy a siFili
poplasne zpravy.

Elektrickym proudem stimulovat mozek
Jednim z témat, kterym se ustav vénuje, je vy-
u¢inku antidepresiv. Respektive otdzka,
jejich nastup urychlit, pfipadné jak v¢as od-
hadnour, jestli pacientovi dané antidepresivum
zabere. To totiz miiZe trvat aZ nékolik tydnt, coZ
je piilis dlouha doba. Trpici €lovék s depresemi si
mezitim mize treba sahnout na Zivot.

I proto se na jednom z oddéleni uistavu zkouma
vliv transkranialni elektrické stimulace s vyso-
kym rozli$enim, kterd méni aktivitu mozku ¢lo-
véka i bez pouziti farmakologické lé¢by. V labo-
ratofi, kde se tahle procedura vyviji, stoji kieslo
a nad nim velik4 kopule z bilych ty¢i. Soucasti
ptistroje je také jakasi pokryvka hlavy, v niZ jsou
zabudovana ¢idla, tedy snimaci i stimula¢ni elek-
trody. Kdy# se tato ,Cepice® nasadi na hlavu, podi-
ta¢ s pfesnosti desetin milimetru pfesné vidi, jak
mozek vypada a pracuje. Napfiklad rozezna psy-
chotické ptiznaky. Zaroveil umi konkrétni ¢st
mozkové kiry stimulovat, aby projevy nemoci
potlacil. Nova technologie, pomoci niZ lze elek-

+trickou aktivitu mozku nejen méfit, ale souc¢asné

mozek pomoci elektrického pole i stimulovat, je
unikatni. Klecanské pracovisté je jednim z néko-
lika malo tistavii na svété, kde uzZ se testuje.

V klecanském tstavu plisobi rovnéZ laboratof,
kde se hodnoti nebezpe¢nost novych syntetic-
kych drog. Malo se vi, Ze ka#dy rok se dostane
na svétovy i ¢esky ilegalni trh ai stovka novych
drog. Vyhodou pro jejich vyrobce je, Ze jesté ne-
jsou na seznamu ilegélnich litek, takZe nejsou
zakazané. Pfikladem jsou tfeba syntetické kana-
binoidy nebo amfetaminy, jez nemaji pfesné stej-
né slozeni jako klasické drogy, a proto si s nimi
policie a dalsi instituce nemohou poradit. Dal-
§im zdej$im rozsdhlym programem je prevence
sebevrazd. NUDZ vypracovava pro stat narodni
akeéni plan, ktery by mél pomoci pocet sebevrazd
ve spolecnosti sniZit.



Jak spi olympionici

V prvnim patie budovy je Sest pokojii, ve kterych
zdanlivé neni nic nez postel. Vedle ni je umistén
nevelky piistroj, na stropé visi ptipevnéné ka-
mery a mikrofon, stejné jako lampa s ¢ervenym
svétlem. Do spénkové laboratofe chodi pravidel-
né dobrovolnici i pacienti, ktefi zde se special-
nimi ¢idly pfipevnénymi na hlavé i na téle travi
noci na pozorovani. Zkouma se zde mnoZstvi
spankovych poruch, napiiklad nimési¢nost,
no¢ni miry, porucha chovani v REM spanku &
nespavost.

ySpolupracujeme s fadou firem a instituci i mimo
oblast mediciny, napfiklad s domovy seniort.
S nimi hodnotime uéinnost biodynamického
osvétleni. Tedy umélého osvétleni, jeho# vlast-
nosti se béhem 24 hodin méni podobné jako
piirozené denni svétlo,” popisuje vedouci vy-
zkumného programu Spankova medicina a chro-
nobiologie Jana Kopfivova.

Zatimco vypravi, jedna ze zdejich sestficek si
lehd na postel s hlavou pokrytou specidlni ¢e-
pici se senzory a ukazuje, jak pozorovani span-
ku, tedy polysomnografie, pfi zhasnutém svétle
probihd. Zdej$i védci spolupracovali napiiklad
i s deskym olympijskym tymem. KdyZ v roce
2018 sportovci letéli do jihokorejského Pchjong-
¢changu, méli individudlni plin proti tzv. jet lagu
(pasmové nemoci), podle nghoz se bud vystavo-
vali jasnému svétlu, nebo nosili specialni oranZo-
vé bryle, které dokazou odfiltrovat modré svétlo
z umélého osvétleni, jeZ rusi spanek.

Zatim nenf viile

I pfes ptivodni, miliardovou dotaci z EU se neda
Fici, ze by mél dstav zajiténé finan¢ni zdzemi.
Penize totiZ sméfovaly jen do budovy a vybave-
ni, ale ne na provoz. A tak se NUDZ dostal do po-
dobné situace jako fada dalsich instituci vybu-
dovanych z evropskych fondi, napfiklad riizné
védecko-technické parky, které sice ziskaly bu-
dovu, ale nemaji z ¢eho platit b&Zny chod.
wPrakticky jsme zavisli pouze na grantech a pro-
jektech. Ty jsou ur¢ené pro védce, ale j4 nemam
z ¢eho zaplatit posekéni travniku nebo udrzbu.
Stat ndm nechce provoz platit, protoze na rozdil
od univerzit ¢i Akademie véd na nas neni v roz-
poctu spravnd kolonka,“ povzdechl si feditel
NUDZ a znamy psychiatr Cyril Héschl.

Dodava, e granty také nefesi vie, Védecky tym
napiiklad poda pfihlagku deseti grantovych pro-
jekti, ale ziska jen jeden nebo dva. Administra-
tiva neustalého bojovani o granty je pfitom tak
naro¢na, Zze védci papirovani vénuji pomalu vic
¢asu nez badani samotnému. Reeni Hoschl vidi
v tom, Ze by tstav dostaval vétsi &ast podpory
institucionalni, kterd neni vizana na granty.
wJednal jsem o tom s politiky, ale neni pro to za-
tim dostateénd vile. Pokud neziskime penize
na provoz do konce letosniho roku, hrozi, Ze ne-
budeme moci napliiovat nase védecké cile,* upo-
zorfuje Hoschl.

Ustavy jako ten klecansky budou ptitom v Ces-
ku zfejmé potfeba stale vice. MnoZzstvi lidi s du-
Sevnimi poruchami za poslednich 30 let roste
a vznikaji také zcela nové diagnozy, napiiklad
zavislost na internetu nebo na poéitatovych
hrach. Jen spotieba antidepresiv se za tu dobu
zdvojnésobila.



