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Politika k zesileni

Viadni krize ocima psychiatra: Jak nam politici deformuji dusi

enl na nasi soucasné politické

scéné znechucuje lidi natolik, Ze

se stdle daraznéji ozyva otizka,
zda jiZ nejde o patologické jevy a zda cel-
kovd atmosféra v zemi mize mit nega-
tivni dopad na dusevni zdravi obyvatel-
stva. Povrchng by se dalo fici, Ze parano
idni nastraZeni, slidi¢stvi, bijna lhavost,
nesmysiné mystifikace, glorifikace byz-
nysu, nevyzralych blondyn a majetku, ja
koZ | hastefivost, nesoustfedénost, hist
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podnétim, nasi odolnost viadi nepfiz- | 2 nichz nejdtleZitéj&imi jsou mira religi

nim osudu, nasi regeneraéni schopnost,
nase emoéni rozpoloZeni, a tedy mezilid
ské vztahy, nas imunitni systém, a tedy
nade celkové zdravi.

Sebevrazda jako ukazatel

Takové pfedpoklady by viak bylo tieba
dokézat, Udajd, jez by mohly poslouZit
k rozkli¢ovdni podilu nasich gend {vro-
zené viohy) a prostfedi (infekce, toxiny,
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A SPATNE VZORY. Politicka reprezentace je Identifikatnim vzorem, ktery nas formuje. Ztrdta
respektu k ni pak dsti v patologicky odpor k fadu a hodnotam, vysvétiuje psychiatr Cyril Hoschl,

jakou stopu viadni krize zanecha,

rionstvi, zvySend konzumace alkoholu,
ztrdta mordinich zabran, infantilni tuZby
a projevy, drobné i velké kradeze, zkritka
lo vie, co ndm vrcholnd politika nyni
zhusta pfedvédi, skuteéné je mnohdy za
hranici historicky a kulturné vytyfené
normy. Tento patologicky displej nevy-
hnutelné spoluvytviail spolecenskou at-
mosféru v zemi, jez - podobné jako po-
¢asl nebo hospodafska situace - nasta-
vuje nasi vnimavost viach 1ém &i oném
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rodina, price, politika) je - zejména v po-
slednim jmenovaném pFipadé - nemnoho
Nicméné i tak lze ukazat, Ze spoleden-
ské zmény maji na zdravi vZdy jen pie-
chodny vliv, jenZ zpiisobi ve vyvojovém
trendu zub, kter{ je asem vyrovnan, Sle-
dujeme-li napfiklad vztah sebevrazed-
nosti (na niZ se do znac¢né miry podili ne-
l&¢end ¢i Spatné lééend deprese) ke spo-
le¢enskym pomérim, zjistime, Ze tento
tenomén je vyslednicl nékolika ¢initeln,

ozity (¢im vice zboZnosti, tim méné se
bevrazd), rozvodovost, nezaméstnanost,
spotfeba tvrdého alkoholu {vie v pfimé
amere) a Eastecné geografie (ochranny
ucinek slunce?) a spotfeba antidepresiv
{¢im vét3f, tim méné sebevraZd). Viechny
tyto (a jiné) vlivy se v rdznych spole-
censtvich podileji na mife sebevrazed-
nosti v rizné proporci. Nékde prevazuje
kladny vliv ndboZenstvi, jinde tfeba zi-
porny vliv vodky.

Ceské zemé mély miru sebevrazed-
nosti vZdy pomérné vysokou. Stoupala
aZ do prvni svétové vilky, béhem které
klesla (za valky lidé zabfjeji vice jiné ne2
sebe). Pak stoupala az do prvniho rekord-
niho vrcholu souvisejiciho s velkou hos-
podafskou krizi okolo roku 1930. S pro
speritou, ale paradoxné i valkou, klesala,
Po druhé svétové vilce stoupla vinou ko-
lektivizace zemédélstvi, zejména na ven-
kové (ztraty majetku, existence), Pak opét
klesala, aby stoupla po okupaci sovétskou
armadou, potatkem ,.normalizace” kolem
roku 1970, tentokrat ve velkych meéstech,
zeymeéna v Praze (ztrdty existencl), Poté
sebevrazednost u nds kiesala, s pfechod-
nym mensim zubem po revoluci (pfenos
zodpovédnosti ze statu-tati¢ka na jed
notlivee), Od té doby je celkem stabilni
a pohybuje se nyni ve stfednim pasmu,
zhruba 15 na 100 tisic obyvatel na rok,
vyrazné vvisi je u muzh nez u Zen

Priklad sebevraZzednosti naznaduje, Ze
spoleCenské vlivy, zejména zmatené asili
- frustrace, na nase dusevni zdravi vliv
maijl, ale pouze do urtité miry a pouze
prechodné, Ukazuji to i epidemiologické
tdaje o vyskytu dusevnich poruch, jako
je schizofrenie €i bipolarni porucha, je2
jsou pomérné stabilni napfi€ politickymi
systémy, na severu, na jihu, v bohatych
i v chudych zemich, Jiné, napiiklad neu-
rotické, zdvisi na zptsobu Zivota vice, N
rofné Zivotni situace, jeZ cestou frustrace
a stresu zvysujl riziko onemocnéni nejen
nékterymi dusevnimi; ale i mnohymi 1&
lesnymi chorobami, mohou byt jak indivi-
dudlnihe rdzu (Graz, ztréta blizké osoby,
ztrata zamestndnl, zdvaznd choroba), tak
skupinového (nedostateénd vy2iva v urdi-
t¢ch oblastech, napfikiad nedostatek jddu
na hordch, katastrofy jako zéplavy, zemé-



tieseni, uragdny, tsunami, terorismus)
nebo celospolecenského (velkd hospodai-
ska krize, vdlka, nesvoboda, politickd ne-
stabilita).

Nenapadny efekt

Nase souc¢asnd situace je ze viech mysli-
telnych zel (nesvoboda, Gtisk, bida a hlad,
zemétieseni, tsunami) to nejmensi. Jeji
efekt je viak o to vieklejsi, o¢ je nendpad-
néjsi. Politicka scéna totiZ do znaéné miry
odrdZi stav spole¢nosti, jeZ ji generuje (nd-
rod md takovou vlddu, jakou si zaslouzi).
Politicka reprezentace si v8ak z dob mo-
narchie pfinesla navic i jiné tlohy neZ
pouze vykondvat moc a obsluhovat statni
spravu. Je svou viditelnosti téZ identifi-
ka¢nim vzorem, pfikladem mravii, po-
dobné jako v rodinném méfitku otec ¢i
matka nebo pan uditel, o zpévdcich a her-
cich nemluvé. Identifikace je jednou z di-
lezitych technik vyrovnavani se s naroc-
nymi situacemi. Rejstiik téchto vyrov-
ndvacich technik, jeZ jsme si osvojili, de-
finuje nasi osobnost. Politici tedy hraji
v tomto smyslu dileZitéjsi roli, nez jsme
ochotni jim pripustit. JestliZe nyni vytva-
feif za pomoci médii neodbytny doiem,

Ze politik je cosi jako zlodéj, korupénik,
mafidn a zlo¢inec, ktery bud byl, nebo
bude souzen (Silvio Berlusconi, Jacques
Chirac) ¢i po pravu véznén (byvaly mi-
nistr financi Ivo Svoboda), deformuji tak
utvatreni nasich osobnosti, pfipadné se
pro nas stavaji jako vzory nepfijatelnf,
asi jako odvrZeny otec-alkoholik. Trv4-li
takovy stav déle, je piece jenom dusevni
zdravi ndroda v tom nejsirsim smyslu do
jisté miry ohroZeno.

Ztrdta respektu ke vzorim zachvacuje
posléze viechny Grovné a tsti v patolo-
gicky odpor k autoritdm, k fddu a k tradic-
nim hodnotdm. ,Negativni energie” ma
tendenci se iraciondlné 3ifit, postihovat
béZné mezilidské vztahy a kontaminovat
nasi kaZzdodennost. Jednim z diisledkii je
ztrdta motivace o néco se snazit. Reakei
muzZe byt tinik do soukromi, rezignace na
vy$si cile, ztrdta smyslu Zivota coby parti-
cipace na spole¢né ,polis®. Tim se oviem
negativni kruh zaéaruje a politika z ta-
kového podhoubf generovand a zdola ne-
dostacive kontrolovand ddle degeneruje.
Chabou utéchou ndm budiz, Ze toto vie
zdaleka nenf jen ceské specifikum. Belgie
uz témeér rok nenf schopna sestavit vladu

a vmnoha zemich jsou u moci $ascik po-
hledani.

ObFi ztraty

Nase nadéje je v ne¢ekanych zachrannych
mechanismech sloZitych systému, jakym
spole¢nost nepochybné je. Trefné to kdysi
vystihl Ludvik Vaculik: ,Je otdzka, zda
v ¢lovekové védomi nejsou jakési - feknu
to velmi piibliZzné - drdZdivé receptory vni-
mavé specidlné pro socidlni skute¢nosti.
A tenze téchto receptorii se méni zdvisle na
thozech, jimiz socidlni skute¢nost do nich
bust. Cili chdpejte, nezdleZelo by vlastné
na tom, jaké pomeéry opravdu jsou, ale na
tom, kolik vnimavosti ze své celkové vni-
mavosti mizZeme jim vénovat.” (Vitézstvi
nejskvélejsi, 1969).

Nase psychika se s politickymi poméry
jisté néjak vyrovna. Je jenom velikd skoda,
Ze to bude za cenu obrovskych , krevnich
ztrdt", promarnénych $anci, odlivu mozkii,
ztracenych investic a blbé ndlady, jiZ odo-
laji jen ti nejvétsi optimisté. Snazme se
Kk nim patfit, nebot nejen skute¢nost hnéte
nasi mysl, nybrz i obracené.  cyril Hoschim
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