Cyril Hoschl

Budovacislo devatenact se skryva hluboko za hlavnim vehdaghnické Psychiatrickédébny a
na prvni pohled se odliSuje od ostatnich novou kwouit Sidli zde Psychiatrické centrum Praha s
podtitulem Centrum neuropsychiatrickych studii.efdgi vysstli ¢innost Ustavu internetova stra-
nka slovy: ,Vyzkumnainnost Ustavu je zafena na zjiovani, prevenci a remediaci rizikovych
faktoni, které ohrozuji duSevni zdravi jedinceizmych stadiich jeho Zivotniho cyklu a mamych
arovnich — od biochemické po socialnkeditel, psychiatr Cyril Hoschl, je s PCP spojen roku
1974. Zjisuje, jakymi poruchami lidé trpi, a jak jecié Krom toho byl v minulych letech prezil-
dentem Evropské federace lédaych akademii a prezidentem Evropské psychiataskéiace. A
swij obor ma velmi rad.

Pane profesore, staléasji slySim, Ze lidé chodi za psychiatrem nebo benstidepresiva ,aby
zvladli s\t.” Skoro jako by Slo o &akou novou médu. Jak to vyHite?

Zaénu zesiroka. S praci v oboru nebo s jeho vyuZzivgaispojeno uité stigma.Clovek, ktery byl
Ié¢en v Bohnicich, je ndfklad pro nové zagstnavatele nad/éryhodny, protoZe se boji, co seg n
vyklube. Podobné nazory seipézné snazime odbouravat aggu v médiich a mezi lidmi. Kdyz se
to u rgjaké poruchy podd treba u depresi, tak najednou vyskyt dané poruchysterNa ndistu
se podili nejen skutaost, Ze je konkrétndepresi asi vic, ale Ze jsou mnohem |épe rozeziamy
do systému fichazi pilka lidi, ktei by se tam jinak nedostali. Destigmatizace jedwyath poruch
tedy vyvolava ¥tSi zdjem o p&. KdyZz se pée indukuje, iteba oteviranim novych #aeni nebo
ambulanci, tak si okam&iinachazi své pacienty. Kauzalita v nabidce a poptév funguje obou-
smeérné. Neplati pouze, Ze kazda nemoc si najde svéddélte také kazdy Iékai najde své nemoc-
né. A to je pozitivni z§tné vazba.

DalSi divod nafistu duSevnich poruch je stale rostoudinmirny vék populace. Otevira se jakysi
pool lidi kolem sedmdesatky a vys, tepi poruchami, jeZ jsou nyni vice zastoupenyt@rae se
jich nemocni doZiji. A to jsou demence, parkinsonis, ale i dlesn4 onemocmi - pohybové
poruchy, které kardiovaskularni a cerebrovaskularni porudbagenerativni poruchy.

Krom toho nové moznosti ¢ni zpisob Zivota. Podivejme se na gamblerstvi. KdyZz zalkosmu
vypadlo z automatu par nesnitelnych korun, tak se nic n&ld. To, co tehdy fedstavovalo
nekolik karbaniki s patologickym hré&stvim v sobs, je dnes roz&ény jev, ktery ruinuje rodiny.
Totéz se d&ici o zavislosti na tvrdych drogach. PaSeraci meraiengli za komunist zajem o
nesngnitelnou korunu, naSe Uzemi vynechavalidTe koruna je plnohodnotna, takZze se vyplati
drogy k ndm paSovat a distribuovat.

S rekterymi poruchami se dieme seznamit skrz Listy Cyrila Hoschla, které idedre vychézeji v
casopise Reflex. Zajerrm tam radite, co se sebou mafiad, kdyz je v jejich psychickém nastaveni
neco Spat@d. Neni to pilis neosobni?

Rad bych podotkl, Ze odpédi, které uvéejiuji, nejsou reprezentativnim vzorkem a jde o asi
desetinud&ch, na které stihnu¢jak odpowdét (bohuzel zdaleka ne na vSechny, které dostanade. L
obvykle nechiji publicitu - zajima je, co jim dopoéuji. Neni vyjimkou, Ze fjdou dvoustrankové
dopisy a ®ktefi lidé, zejména ti s obsesemi nebo s kvemnilai sklony, jsou schopni napsat deseti
strankovy dopis drobnym pismem rukou. Pochopitelezviadam odpovidat na vSechno. Tydm
chodi tak dvacet dopisdo mailu. Na jeden odpovim, dalSictt p¢jak zaidim, ale p#ad je tam
pievis dalSich patnacti. | kdyz je pomalu ukrajugik tse rychleji kumuluji. NewgSenych @stava
kolem sto padesati a nez se &terym dostanu, trva tadba i rok. Ale snazim se pomahat a
odpovidat i mimo strank§asopisu.



Byla to nahoda
Jak& byla vasSe cesta k psychiatrii?

Slo o souhru nahod.fPstudiu mediciny jsem se zatoval na endokrinologii a na obory, které
pojednavaji o biochemickychgjich v lidském &le. Uvazoval jsem nad problémy dynamicky, ne
topograficky. Po promoci naifa 1974 jsem v Praze nemohl najit Zadné pracovriibmi$ceméss
nahodou jsem nakonec skidnu profesora Hanztka ve Vyzkumném Ustavu psychiatrickém.
Béhem ti let jsem zaal mit ,novy" obor rad a uz jsem ne¢hutéci k ,,opravdové medicé* Dnes
vim, Ze kdybych se #&hznovu rozhodovat, tak bych Sel rovnou na psyciiate vSech lékiskych
obori poskytuje asi neptSi satisfakci tomu, kdo se chcécn dozedét o ¢loveku.

Jak spolu vychazel omezuijici politicky rezim aokid?

V naSem oboru byly ostvky tolerance, které zastivali vyznamni komunistti Séfove. VijSi ne-
piizen odrazeli tim, Ze se sami velmi angazovali, ald gfich svicnem byla tma. Jednim z nich
byl pan profesor Janik v IPVZ v Bohnicich. Naversgpéleny komunista, ale jeho gni si
mohli fikat a @lat, co chéli. Pozoruhodnou postavou v tomto smyslu byl vS&vie profesor
Hanzlicek, mij prvni $éf v Bohnicich. i pfijimacim pohovoru si se mnou povidal o zakazaee lit
rature a ja jsem neddél, jestli je to past anebo jestli jsem narazil ak iZzasny ostivek svobody a
demokracie.

Liberalni atmosféra naSeho otemého neur6zového oédni byla komunistm trnem v oku,
protoze v gm vidéli semeni& podezelych zivki. Jak je mozna znamo, na naSem éeld se
skryvalarada disidenit, chartisti, umglcu, kteri méli problémy jak s rezimem, takékdy tieba i s
alkoholem. Byli jsme u nich dost popularni. KdyZdynozné je ochranitipd zvali rezimu, tak
jsme takginili tieba dobrozdanimi k modrym knizkdam nekiady pii odchodu do zahragii Byl
jsme vlastd zneuzivani okma stranami. Rezim se snazil politicky nepohodbdince zavirat do
lé¢eben, coZz se mu vegmnedélo — a kdyZ, tak jen nakratko, a v druhém slova/sionjsme byli
nekdy i ochotr ,zneuzivani* €mi, ktefi na pracovnim trhu nenasli uplati a dlali tieba topie, a
kdyz Slo do tuhého, tak jsme jim pomohli hospitatiznebo neschopnosti.

Revoluce tedy musela dogtivznenit...

Polistopadova éra se odliSila tim, Ze nemusimestidpa statni moci. Komunisté éhtmit o vSem
piehled, dodrZzovany denni rezim, pravidelné vykaay.jdme jim fizn¢ kazili. Kupodivu na
podobné pekazky nardZzime i dnes, ale zjinyclivddi: potebujeme slozé byrokraticky
komunikovat s pojiovnou, abychom dostali zaplaceno, a prodirat ssl&iynim absurdistanem.
Méame tedy podobné obtiZze jako tehdy, ale bez idgckého nanosu a v atmosééosobni svobody.
Nicmére buzerace je to v detailech mnohdygmb stejna. Kdyz odfiltrujete, za co mohl rezim, na
ktery se lehce svaluje vina, od toho, co je zabadow lidské povaze hlogi, tak se pekvapiv
ukazuje, Ze ne za vSechndZou komunisti.

Rikal jste, Ze se rezim snazil zbavit nepohodinydh d zavit je do I&ebny, jako by 3lo o
st'edowkou laZ’ blazni...

Politickh moc se vzdy snazZila uklidit nepohodinén@srozumitelné jedince mimo obzor oné
»hormalni“ spoleénosti. Vzdy Bohnice, v dob vzniku na venko¥ Kosmonosy nebo Bkovice
opravdu byly takové ,loé& blazni“. Co si politicka moc newdomuje je, Ze psychiatrie neni k&St
kterym zametete nedanitelné lidi. Jde o plnohodnotny medicinsky obda kazdého rezimu
potrebujete |éit schizofrenii, protoze ta nemoc si nevybira. Airtherova demence je Alz-
heimerova demence. Jestli zapomenete citace z Markenina nebo z Churchilla? To je z medi-



cinského hlediska upijedno. Politické téma se dadat ze spoléensky viditelnych zavislosti na
drogach, hracich automatech, sexuéalnich deviaotpye to spoknost zajima. Mainstream psy-
chiatrie je vSak jinde. Proto se skirié psychiatrie nakonec jedzko politizuje a astava spise

jakymsi enfant terrible.

Vzajemné drbani

Kdesi jste pouzil v souvislosti se socialni psyahibltermin ,social grooming“. Co to je?

Jedinci, ktéi Ziji v socialnich skupinach, nédklad primati, se navzajem Simraji a tim si vyjgd
vzajemnouosobniznamost resp.ifslusnost ke skupé Maminky v ZOO dtemiikaji, Zze si opice

vybiraji blechy, ale jde o grooming (Qm¥avani), coz je terminus technicus veiewi fyziologii
chovani.

Grooming slouzi jako socialni lepidlo, které drbhpomad skupinu ,kluki, co se znaji a co spolu
mluvi“. Pak jsou tu ti dalSi, po kterych hazi Sutgbo si na & davaji pozor — i se neSimraji,
dokud je nevezmou do své skupiny. Ale pozor! Pokudeme ve skupédva, budeme si moci
dovolit Simrat deset procegasu den#, abychom stihali shéni potravy, bragni proti nepiteli a
p&i o mladé. Ale je-li nas mnoho, tak se ngmeme pead Simrat. Zda se, Ze maximélize
groomingu beztrestnvénovat dvacetiicet procenttasu dené Vice by bylo kontraproduktivni,
protoZze ,pdad se jen valet, Simrat se a soulozZit by znamebaty vyhynout. KdyZ je skupina
deseti a vialenna, tak bd zaine selhavat Simrani a ztraci se socialni vazba selmhrozuji jiné
¢innosti.

Grooming tak narazi na hranici, za kterou se mésd stat — protoZze vzyjemny fyzicky kontakt uz
prost nestai. To byl problém, ktery se analyzovaiti gtudiu evoluce a neurofyziologie @mi.
Souvisi s tim, kde se v mozku bere krdsno neboskde mozku &4 pocit osklivosti a jaky mé
vztah k biologickému vyvoji. Zda se, Ze jednou poddi jsou vokalizace. Umaiiji ,groomovat*
vic jedindl najednou. Sice nejsoteba tak fijemné jako Simrani, ale z hledisk&posu informace
0 vzajemné fislusnosti ke skupihjsou mnohem efektivijsSi. Vokalizace jsouigdstupgm zpEvu a

z toho se tejme priblizn¢ 250 000 let ped Kristem vyvinula prvni primitivnie¢ a posléze lidska
kultura. Takzvany socialni grooming je tedyagpb, jak identifikovat a udrzet pohronggaocetnou
skupinu.

Zaziva socialni grooming s ro#gjicimi se moznostmi komunikace vzestup?

Velikost skupiny se v naSi kulet mize hrulg definovat jako peet lidi, které jsme schopni
individualné rozeznavat a mit k nim osobni vztah, coz zhrubpowitia pétu lidi v osobnim
telefonnim adres@ Je to v piiméru asi tak 200 lidi. Na Facebookuibete mit gkolik set lidi nebo

i vic jako ,pratele,” tedycleny vaSi skupiny, jenze je individuélwSechny nerozeznate, protoze
byste fyzicky nezvladli objezdit celou republikuakem, abyste s kazdym z nichéab osob#
pokafrali nebo si s nimi vydovat dopisy. Technologie je pro nas tedy dalSinmikdm socialniho
groomingu a je mozne, Ze s internetem phbistejny skok, jako vifpad vokalizace.

Samozejm¢ zustava otazka, jestli virtualni kamaradstvi nahradgbbni kontakt. Osolnjsem
internetovou propojenost nejprve velice uvital, &# uz me ob&Zuje. Moje profese vyzaduje
rychlé reagovani a komunikaci, takze klasicky etjsaim jest prijal a kazdy derteSim do dvoui
pul tieti do rana e-maily.Bdstava, Ze do toho zatahnu §eSacebook — to uz opravdu rienvje
se)Pomysleni, Ze si &npan Bedich S. ridal jako itele ve m@ vyvolava naval adrenalinu! Ja uz
nechci zadnématele! Facebook neotiau

Chapu lidi, kt&i podobné ¥ci nechtji. Hraje v tom roli uéité informani zahlceni. Rjimac v zivé



bytosti se p vysokém mnozZstvi informaci otupi. KdyZ je inforoeamalo, tak se naopak zcitlivuje.
V tichu slySite du& komara, ale v randalu ani neslySite radio od exelldyZ kazdy den slySite
nebo ¢tete o mrtvych, katastrofach nebo hadkéch, tak t@mi pocase neclouma. Na druhou
stranu, kdyz &do bydli na sameéta pil roku ¢eka na noviny, kde se dozvi, Z&do ntkoho zabil,
tak z tohoi dny nespi.

Povazujete tedy dopad technologie za negativni?

Nechci davat znaménka nebo si hrat na mravokarosgR jednoduse nevim, co se z toho vyvine.
To lidstvo ne¥délo ani @i objevu nafty, dieselového motoru, letadla... &amec to nebylo Spain
Noviny z Francie fed S¥tovou vystavou nagklad hodnotily Eiffelovu ¥Z jako monstrum, které
bude nutné za rok demontovat a dat do Srotu. Aoriart stoji a je to jejich chlouba.

Technologie do zr@é miry mgni i nas Zivotni styl a mluvi se o Upadkudendosti. Jak byste to
okomentoval?

U lidi se zrychluje schopnost rychle reagovat iené \&ci, méni se vnimani log nebo ikon, ale
technologie ma i sva negativa. Popova kultura pokie tempo sniZuji schopnost sdedini a
trpélivost. Kdybyste dneSnim mladym lidem pustil dloutugky film, kde je gl hodiny zaksr na
vitr vanouci do ¥tvovi mladych bizek, tak to nevydrzi. Mlada generace se rychleathesk zag-
ram wikipedickou cestou, takZe ¢te romany a knihy. Tim padem jim chybi schopndgdgyé se
odvozovaly odttendské zkuSenostifeba trglivost pri ziskavani informaci.

Z pohledu kultury, v jaké jsem vyrostl, je to Spat@tazka ale zni jinak: neni pravda v tom, Ze pro
swt, do kterého vyirstaji, jsou pipravergjsi? To nejsme schopni posoudit, protoZze jsme o#tiv
nasi ptipravou, steji jako oni svoji. Mladi jsouiéba méa vzd&lani v naSem slova smyslu, ale
jsou zcestovalejsi, z&né pracuji s poitatem, umi si v kyberprostoru internetu viechno sehat

tom babéky a ctdectkové nemaji ani tuseni, takZe jakypak Upadekharbsti.

S tim se také hodnpoji problematika pditacovych her, které seasto démonizuji. Myslite, Ze
skute’ne lidi oblbuji?

To se da veliceskko pausSalizovat. Jedno z my&tyr déti travilo hranim velkowast svéha@asu a
dnes se v tom oboru dokonce Zivi. Z prvni ruky jseédsl, Ze hry tibi dovednosti, nagklad rychle

se zorientovat Wase a prostoru, reagovat naitfr situace nebo rozliSovat, co je podstatné a
nepodstatné na obraze, ktery vidim. Na hiizeme nahliZet jako na neuropsychologicky trénink,
ktery rekteré dovednosti rozviji. Existuje ovSem nebézpgdavislosti, ktera potta ostatni¢innosti.

To je takové to klasické ,sedi u toho, vrazdi panaejde ven, roste mu pupek, chatraji mu svaly
na nohach" ale rozhodmejde o ¥tSinu hr&u. Paklize se f&ci jen co takového stane, tak je to
podobné gamblerstvi, ale nejde o gamblerstvi vémraglova smyslu - netbvalcem a nepadaji
koruny.

Pro prakticky Zivot si myslim, Ze je vyznam héegriovany. Byl jsem ssédkem mladik, ktei se
propracovali na usné pozice v multiplayerovychigecich hrach, ale skoro nebyli schopnélad
autoSkolu. Coz m zaskailo, protoze peci maji k dispozici herni simulétory! Z&®? Hrani
automaticky neznamena, Ze virtualni realita trétwjgkut€nou.

Nemizi ale z naSich zivbskuténa hravost?

Hravost z lidské spotmosti nemizi. Spousta lidi, Kiesi to nizou dovolit, hraji daleko vicieba
golf aj. . Hravost se spiSe zvySujéi Iani si aktivit odpaineme.



A jak si odpadine Cyril Hoschl #eba po nasem rozhovoru?

Poslechnu si klasickou muziku. Z déské jsou to Antonin Dvak nebo Leo$ Janék. Také jsem
velmi priSel na chd Smetano¥ komorni hudb, kterd je stadle nedokevanad a u é&kterych
klavirnich &l neexistuje mnoho nahravek. Smetana byl bombastigknista a ve skladbach jako
Sny ¢i Ceské tance je&ista genialita. A abych nevynechal zahtfntak samoiejmé Chopina,
Bacha, Beethovena, Mahlera nebo Prokofjeva.

Tak hezky poslech atHujeme za rozhovor.

(Tato verze nemusi byt zcela identickd s finastdrtou verzi rozhovoru)



