Pro stari jsme rizné talentovani

Vzdélany, kultivovany muz, respektovany védec a pragmatik profesor Cyril Hoschl. Je
prijemné, kdyZ pojednou zjistite, Ze mluvi-li o vnoucatech, jeho hlas znéZni. Se svou
Zenou jezdi kaZdy rok na maly ostriivek v Recku. Jméno neprozradi, aby tam p¥isti
sezonu nebylo plno a oni si mohli uzivat samoty. Miluje Chopina a Bacha, naposledy ho
nadchl roman Khaleda Hosseiniho Tisic krasnych slunci a s humorem vysvétluje, Ze
pokud se doma hada, zkuSenosti psychiatra nevyuziva. Neboji se starnuti ani smrti.
Tvrdi, Ze se na né da systematicky pFripravit.

Stdle zapinat mozek

Jednou jste Fekl, Ze dneSni doba je prilis klipovita. Rizna média neustale na ¢lovéka
chrli informace, z nichz si s obtizemi vybira. Jak se v takové dobé citite?

Clovék vnimé dobu, v niZ Zije, podle zprostfedkovanych piedstav o dobéach jinych. Pokud si
myslime, Ze konec devatenactého stoleti v Cechach je predzvésti poklidné atmosféry pocatku
stoleti dvacatého, mame o ném témet biedermeierovskou piedstavu. Mizeme mit pravdu. V
tom piipad€ nam soucasna doba piijde hektickd, povrchni a klipovitd. Ale co kdyz se mylime?
Nas zpétny pohled je deviovany a piekrouceny prizmatem, jimz na minulost nahlizime. Zalezi
1 na prostiedi, kde se pohybujeme. Pokud budu Zit na salasi ve slovenskych horach, soucasna
doba mi hekticka nepftijde. Jestlize se ale pohybuji po evropskych velkoméstech, s jizdnim
faddem naplanovanym na minutu, jsem pod Casovym tlakem. Stale citim napé€ti, vécné se
zodpovidam z nevytizenych povinnosti. Pak tuto dobu vnimam jako hektickou a nezdravou.
Do urcité miry je ale doba takova, jakou si ji ve svém mikroklimatu udélame. Véc, na kterou
se ptate, je nejcastéji hodnocena pohledem do médii. Tim, jak se zrychluje vizualni sdélovani,
zkracuje se Cetba. DneSni mladsi generace je lina Cist. Ma-li néjaky text uspét, musi byt
kratky. Nesmi byt pfili§ komplikovany. A o tom neni pochyb, 1ze to i dolozit.

Vam osobné to vadi?

Zkuste si vedle sebe polozit noviny, jaké vychdzely pted padesati lety a dnes. A je to mimo
jakoukoliv diskusi! Vadi mi to jen do jisté miry. Pozoruji ale na sob¢, a to si musi souc¢asna
sttedni a star§i generace pfiznat, Ze mame schopnost se adaptovat. Pokud vidim v televizi film
s dlouhymi romantickymi scénami, kde pét minut trva zabér brizky, ptfistihnu se, ze
podvédomé mackam knoflik ovladace ve snaze d¢j popohnat! Zvykl jsem si, ze filmy maji
rychlejsi tempo. Obcas aZ Zasnu, jak mé filmy, které jsem vidél v dobé pred tficeti, Ctyficeti
lety, fascinovaly. Pfipadaly mi napinavé a vzrusujici. Dnes mi pojednou, nefikdm Ze vSechny,
ale fada z nich, pfipadaji zdlouhavé, déjoveé nafedéné. Piedstavuji si, Ze je prostitham, tempo
zrychlim! Na rychlejsi, klipovitou dobu jsem se tedy ¢aste¢né adaptoval.

Jesté v roce 1900 byl primérny vék ¢lovéka ¢tyFicet sedm let. Dnes je to zhruba o dvacet
let vic. DokaZeme ale s roky navic, které jsme postupné ziskali, spravné naloZit?

Roky navic, které dostdvame, jsou zdrojem novych problémil a vyzev. Vezméte to jen z
hlediska naseho oboru. Prodlouzila se sttedni délka Zivota. Stejné tak se ve vétsi mife objevily
problémy a nemoci s vy$§im vékem spojené. Odkryva se popula¢ni skupina, kterd je mnohem



zastoupen¢jsi nez diive a s ni pfichazeji rizné zdravotni problémy. Nahrady kycelnich
kloubti, operace Sedého zakalu, rakovina prostaty, Alzheimerova a jiné¢ demence. Pojednou
jsou z nich témét civiliza¢ni choroby! Medicina se naucila zvladat diivejsi uskali. V
Sedesatych letech téméi kazdy clovek zemfiel na infarkt myokardu. Dnes ho vétSina lidi
prezije. Zaroven ale medicinu oCekavaji problémy nové. Existuji samoziejme i vyzvy v
oblasti socidlni. Neunosnost stavajiciho dichodového systému, kde stale mensi skupina
aktivné pracujicich dfive ¢i pozdéji neuzivi stale vétsi skupinu diichodct. A dale musime vzit
v uvahu i problémy technického razu. Starsi generace se ocita ve svété, kde kazdy z nds musi
znat nékolik ,,pin koda* €ili hesel k riznym kartam a uctim. Klade to naroky na kognitivni
vykon, ktery v téchto vékovych kategoriich uz neni ptili§ pruzny. Lidi to pojednou
handicapuje, okoli nema slitovani. Pokud babicka zapomene kdd, penize ji v bance nevydaji.

Jste respektovany védec, citite se saim byt v tomto sméru né¢im handicapovan?

Do urcité miry vnimam, jak nestihAm v porovnani s nejmladsi generaci, ktera obratné zachazi
s vypocetni technikou a softwarem. A to jsem si o sobé vzdy myslel, Ze jsem v tomto sméru
progresivni! K pfistrojim, technice, pocitaclim mam pratelsky vztah. Najednou je vam ale
téméF Sedesat a zjistite, Ze viechno uZ je jinde. Do mnoha véci se nechcete poustét. Rikéte si,
k ¢emu mi to vlastné bude, pokud se néco takového nauc¢im? Ztracite tim urcitou
komparativni vyhodu, kterou mladi maji. Stati "fousové" jim sice mohou vytykat, ze nectou,
neuméji Cesky, protoze presné netusi, jaky je rozdil mezi tvrdym a mékkym i. Na druhou
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klasické fecké literatury.
Muize ¢lovék udélat néco pro to, aby jeho mentalni starnuti probéhlo diistojné?

Jednoducha rada je v tomto piipadée ptili§ nepoctiva. Mezi lidmi existuji rozdily dané
genetickou vybavou, vychovou, rodinnou tradici i zptisobem zivota. Ve schopnosti zvladat
své staii jsme rizné talentovani. Nékdo je stary uz ve ¢tyficeti, jiny v sedmdesati vypada jako
kluk a stejné se i chova! Ne vzdy za to ale miize dotyCny sam. Najdete jisté obecné zasady,
které zvySuji pravdépodobnost, ze své stari zvlddneme a kognitivnimu tpadku, ktery provazi
rizné demence, do jisté miry zabranime. Patfi k nim obecné zasady zdravého zivotniho stylu,
pfedevs§im pohyb. Je mnohem G¢inngjsi nez rizna dietni omezeni. Podobnd pravidla plati v
oblasti dusevniho zdravi. Do nejvyssiho veéku je tfeba udrzovat aktivitu. Mozek je organ jako
kazdy jiny. Cvicite svaly, aby nezakrnély, stejné tak je dobré zapinat mozek, neustéle
vyuzivat paméet’, prestoZze uZ moznd nema takovou kapacitu. Mizeme zacit tim, Ze se do
nejvyssiho véku snazime vykonavat néjakou dusevni ¢innost. Pokud méme §tésti, je to tfeba
nase povolani. Zkuste ale 1 lustit kiiZovky, hrat Sachy, stykejte se s lidmi, protoZe socidlni sit’
vytvaii stalé naroky na dusevni aktivitu. I obycejné klaboseni v hospodé je lepsi neZ sedét
doma nebo na lavicce, sypat holublim a cekat na smrt. Nejobecnéjsi zasadou, jak si stafi vylepsit
a jeho negativni dopady oddalit, je fyzické a duSevni aktivita.

Mnohé lidi ve starSim véku ale ¢asto trapi i na pohled zdanlivé banality, tfeba nespavost.
Doporucujete jim léky nebo pohyb?



Dnes uz se mnohé typy nespavosti spise nez hypnotiky 1é¢i antidepresivy nebo psychoterapii. Existuje
napiiklad metoda, kterou u nas zavedla jedna nase kolegyn¢. Je tak 0¢inna, ze kdyz ¢lanek o jejich
vysledcich poprvé poslala do mezinarodniho ¢asopisu, vratili ji praci s tim, Zze podvody neuvefejnuji.
Coz se ji samoziejme velice dotklo. Nemohli uvéfit, Zze néco podobného ma takovou tspesnost.

V ¢em spociva ta metoda?

Pokud trpite houZevnatou nespavosti, zakaze se vam spat. Rikate: Ja jsem celou noc nespal! Dobie, tak
nespéte dal.

Jak dlouho nespavec takovou lécbu vydrzi?

Pokud neni pfi¢ina nespavosti v né¢jakém jiném medicinském problému, pacienti opravdu nesméji
spat. Nakonec i nejvétsi nespavec nevydrzi déle nez jednu, dve nebo tii noci. A potom si vySkemra
alespon ¢tvrthodinku. Po n¢€kolika nevyspanich je vSak i ¢tvrthodina Zalostné malo. V ramci 1écby se
krute odpiraného pomalouc¢ku ptidava. Za par mesicl spite bez praskd osm hodin v kuse. Stejné€ jako v
Africe v oblastech hladomoru neexistuje mentalni anorexie, pii naprostém nedostatku spanku
neexistuje nespavost.

Vy sam, pane profesore, se bojite starnuti?
Starnuti se nebojim, vnimam je jako pfirozeny proces.
Bojite se smrti?

Nebojim se ani smrti, pokud to nebude néjaké dlouhodobé muceni. Vinou své profese se
navic na mySlenku na smrt adaptuji uz asi od svych pétatticeti let. A viele vSem doporucuji.

Jakym zpisobem se adaptujete na sviij vlastni konec?

Uvédomuji si, Ze jsem smrtelny. Mladistvy pocit nezranitelnosti, nesmrtelnosti a toho, ze
vSechna onemocnéni, kterd poznavate, kdyz studujete medicinu, se tykaji pouze pacientt, ale
ne vas samotnych, postupné mizi. PalCivéji si to uvédomite po padesatce. Zacinaji zdravotni
problémy, o nichz si ¢loveék myslel, Ze je ma pouze predchozi generace a on sam je nikdy mit
nebude. Priprava spociva tfeba uz v tom, Ze si fenomén smrti uvédomite. Néco si o ni
ptectete. Pfistoupite na to, Ze se vas tyka. Na druhou stranu je dobré si uvédomit, Ze tu jsme i
pro druhé lidi. Nejenom pro sebe. Je nutné promyslet situace, co délat v piipade, kdybych byl

na jinych lidech zcela zavisly.
Zijeme si jako ve vaté
Souhlasil byste v pripadé vlastni bezmoci s euthanasii?

Ne, jsem jejim odptrcem. Pokud vezme rozhodovani o Zivoté a smrti do svych rukou ¢lovek,
bude nedokonalé. Stejné jako jina jeho rozhodovani. Euthanasii je mozné zneuzit k feSeni
majetkovych sporil. Forenzni psychiatry stale zaméstnavaji rlizni "dédicové", kteti se i mnoho
let po smrti svych ptibuznych soudi o to, Ze se snazi zpochybnit jejich duSevni ptietnost v
ptipadé, ze doty¢ni zesnuli majetek odkazali nékomu jinému. Nevetrim, Ze by sféra "zabijeni
babicek" zlstala viici témto tendencim imunni. Navic, pro¢ pienaset rozhodnuti pouze na
Iékate? Jestlize nékdo chce sam sebe (Nebo nedejboze svého piibuzného) zabit, at’ to udela.



Ale to ne, Spinavou praci ma udélat doktor! Zabije nékdo svou vlastni matku tim, Ze ji
vstiikne jed do zily? Na tom si mizete vyzkousSet argumenty pro a proti euthanasii. Pfedstava,
ze to udéla doktor, je ptijatelnd. Odpojili ji z hadicek, chudaka, aby netrpéla! Ale zavolejte
piibuzné a feknéte jim, at’ oni odpoji ten ptistroj. Najednou maji problém.

Pro¢ obvykle mame pravé tak problém u blizkého ¢lovéka v okamZiku jeho odchodu ze
Zivota ziistat?

Jsou to zivotni paradoxy. Rodice nds vychovaji, ale nékdo jiny, obvykle 1ékafi nebo sestry,
jsou s nimi v moment¢ jejich smrti. Soucasna generace je z ¢asti rozmazlena, mnohem
rozmazlenéjsi nez predchozi. V tomto regionu uz dlouho nebyla valka, vyhybaji se nam vétsi
piirodni katastrofy s tisicovkami mrtvych. Zijeme si jako ve vaté. Patiéime k deseti procentim
nejbohatSich zemi svéta, ptfitom se tu stale skuhrd a demonstruje. Ale tvati v tvar pfirozenym
naroklim zivota, jako jsou setkani s nestéstim, smrti, zranénim, nemoci, jsou lidé pojednou
zcela vykolejeni a handicapovani. Nejradéji by svou emocni naloz delegovali na jiného.

Jak podstatna je ve vysSim véku laska?

Je to jeden z nesmirn¢ pozitivnich podplrnych faktori. Nemusi jit jen o lasku v nejvySSim
slova smyslu. Staci pratelstvi. Je dilezité mit nékoho, komu mtzu vétit, komu se svétim, s
kym sdilim sv¢é starosti. Miize to byt ptitelkyné, sousedka, kamaradi v hospod¢ na vesnici. Je
dualezité najit si pro sebe takového ¢lovéka. Opusténost je totiz vyznamny rizikovy faktor pro
rozvoj deprese ve stafi a pro sebevrazednost, kterd je praveé v nejvyssich vékovych kategoriich
vysoka. Socialni izolace snizuje odolnost ke stresu. Cili "mit svého ¢lovéka", vnimat lasku, je
ochranny faktor pfed negativnimi vlivy opusténosti, stresu a deprese.

Nejen na nasi soucasné politické scéné je trend, Ze starSi muz po mnohaletém vztahu
svou Zenu opousti pro vyrazné mladsi partnerku. On opravdu ""'nékoho ma'", ale jak se s
tim vyporada jeho Zena?

Dnes je v mod¢ takzvané upgradovat neboli vyménovat pivodni manzelky za mladsi a hez¢i.
Je to trend, ktery je jakymsi atributem uspéSnosti. VEtSinou jde o muze, ktefi si néco
podobného mohou dovolit ekonomicky. Vznika populace odvrhovanych Zen ve véku, v
kterém uz samy zakotvit zpravidla nemohou. Nenachazeji plnohodnotné partnery, s nimiz by
mohly sdilet stafi. Ale neni na nds, na I€katich a psychiatrech, abychom hodnotili etické
aspekty tohoto jevu. Necht’ je uplatni spolecnost, legislativa nebo ndbozenstvi. Na nas je,
abychom to vnimali profesionalné. Musime zenam, které se nikoli vlastni vinou dostaly do
tizivé Zivotni situace, pomoci zvladnout piipadné deprese. Casto jsou depresivni uz proto, Ze
menopauza, kterou prozivaji, je rizikové obdobi. Bolest z rozpadu vztahu v této Zivotni etapé
je pro né jesté vyrazngjsi.

Miyslite si, Ze muZ "po vyméné" je St’astny?

Casto nikoli. Pomérné brzy zjisti, e el z blata do louze. Kazdy vztah postupné zeviedni.
Pfinese zhruba stejné problémy jako ten ptedchozi. Bude to vlastné totéz v bledémodrém. A

ptekvapeni nebo roz€¢arovani muze je nakonec tak silné, Ze kdyby o tom byval védél vcas,
mnohdy by si sviij krok rozmyslel. Nemluvim o pfipadech, kdy rozdil je skuteéné objektivni.



Mize se stat, ze mate partnera, s nimz nejste kompatibilni a vyménou problém vskutku
vyresite. Ale fekl bych, Ze téchto pripadi je mensSina. VéEétSinou jde spiSe o nerozvaznost, ktera
piinese pechodné okouzleni, jez zahy vyvétra. Zivot vjede do stejnych koleji a vy si jen
zkomplikujete vztahy s détmi, ptibuznymi a prateli. Niceho dalsitho nedosahnete. Nanejvys
jeste finanéné vykrvacite.

Doma psychiatrem nejsem

Jak dlouho jste Zenaty, pane profesore?
Od roku 1976. Tticet dva let.

Vase pani je vytvarnice, mate spolu ¢tyri déti. Kde se seznamuji vytvarnice s
psychiatry?

Seznamili jsme se jeste za studii. Moje pani je o tii roky mladsi, tehdy studovala Stfedni
umélecko-primyslovou Skolu, ja uZ byl na mediciné. Bydleli jsme oba v Liberci a studovali v
Praze. Seznamili jsme se pti dojizdéni autobusem.

Cim vas tehdy zaujala?

Byla podobna jedné herecce, kterd se mi libila. A zaujala mé 1 jistou mirnou laskavosti. Tteba
Jiti Bartoska mé pani fika: zena-cukienka.

Nemél jste v manzelstvi obcas problém s tim, Ze jste se na ni nebo na déti dival jako na
své pacienty?

Kdepak, na své nejblizsi, ale ani na pratele a spolupracovniky se nikdy nedivam
psychiatrickymi brylemi. Tim bych si Zivot jen kazil! Asi jako zubat, ktery pti rozhovoru s
vami ned¢€la nic jiného, nez ze se koukd, zda nemate dvojku nebo trojku nakiivo a v hospodé
si nemuze dat ani jazyk. To bych z pfatelstvi s druhymi lidmi a ze vzajemné komunikace
vlastné nic nemél.

Nevyuzivate zkuSenosti svého oboru ani pri manZzelské hadce?

Viibec ne. Clovek, i psychiatr, ma mnohem vétsi prozitek a radost, pokud se mize chovat
autenticky! A ne Ze vlastni situaci zacnete fesit profesionalné nebo ji né¢jakym zplisobem

psychiatrizovat. Dokonce o psychiatrii fikam, Ze tady vice nez u jinych obort plati teorie,
podle niz ¢lovék doma nemiize byt 1ékaiem.

Jaky jste otec?

Myslim si, Ze jsem tolerantni a liberal. V tom jsme se s mou Zenou dopliovali, protoZe ona je
spiSe Uzkostliva. Nase déti proplouvaly v roding, kde se je maminka snaZila v nebezpecnych
aktivitdich omezovat, branila jim v nich. A tatinek je naopak ucil slaniovat nebo skékat do
vody. V roding se tim vytvotily jisté kompromisy. Dokonce bych fekl, Ze jedna nase dcera
zareagovala pod vlivem tatinkovy tolerance na maminc¢inu uzkostnost aZ prehnané. Vénuje se
adrenalinovym sporttim, jezdi se zachrankou, leze po Himalajich, ma seskok s padakem. Jako
by chtéla délat pravy opak maminciny pfedstavy o bezpeci.



Vénuje se nékteré z vaSich déti mediciné?

Mladsi dcera déla urgentni medicinu, vénuje se resuscitaci a anesteziologii. Starsi dcera
vystudovala n&kolik $kol. Castecns se tykaji jazykd, z&asti politologie a médii. Na filozofické
fakulté studovala tlumocnictvi a piekladatelstvi, vystudovala politologii, potom zurnalistiku
na fakulté socialnich véd, kde to dotahla k doktoratu. Mezitim se stala bakalaikou také na
Policejni akademii. Jeden ze synil vytvaii software. Svét pocitaci ho fascinuje uz od détstvi,
vystudoval matematicko-fyzikalni fakultu a pIné se vénuje softwarové tvorbé. Je to vylozené
matematicky typ, zajimaji ho Sachy, setkal se s Gatesem nebo s Kasparovem. Informatika je
jeho svét. Nejmladsi syn studuje na FAMU scénaristiku. Ten je spise bohém. Rekl bych, Ze
nejstarsi dcera je z naSich déti nejvice univerzalni. Vidite to 1 z poctu Skol, které dokazala
absolvovat. Nakonec se ale rozhodla pro rodinu. Ceka &tvrté dité, diky ni jsem uz trojnasobny
dédecek. Je doma, peCuje o déti, stoji u plotny, utird zadecky a jezdi na oCkovani.

Dokazete ji pochopit?

Ano, protoze je §tastna. Zije sto kilometrtl odtud, na chalupé na venkové. A rodina je pro ni
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kariéra, pro kterou se ona sama rozhodla.

Neni to podobné jako v pripadé vasi Zeny, ktera se také kvili péci o déti plné
nerealizovala ve svém oboru?

Proti mnoha svym kolegim, ktefi se uméni vénuji naplno, je moje pani skutecné¢ ¢aste¢né
handicapovana tim, ze stravila témét cely aktivni vék péci o Ctyti déti. A to da zabrat, navic za
komunismu neexistovala moznost mit tieba nékoho k ruce. Stale jen stojite u zehlicky,
mandlu nebo pracky. Obrovsky zaprah ve dne, v noci. Ztratila tim nejlepsi 1éta. Roky, kdy
ostatni buduji kariéru. Ale mam pocit, Ze viibec nelituje. Ctyfi déti jsou satisfakce, ktera na
misce vah vaseho Zivota kazdy Gspéch vyvazi. Clovék se musi uZ na zadatku spole¢ného
zivota rozhodnout, co si od n¢ho slibuje. Pokud chci byt mlad4, usp€Sna manazerka, Ctyii déti
st dovolit nesmim. Je to bud’ anebo, jen je tieba to piece jen trosku ovladat rozumem.

DokazZete své Zené i po tolika letech vztahu nééim udélat radost?

Radost ji udéla, kdyz jsem doma. ProtoZe doma téméf nejsem. Nejen kvili povinnostem u nds
v psychiatrickém centru a po republice, ale spoustu ¢asu mi zaberou i pracovni cesty po
Evropé. KdyZ jsem se své Zeny zeptal, co si pieje ke kulatindm, odpovédéla: no, jestli bys
nemohl byt doma!

Je velky rozdil v tom, kdyZ se muz stava otcem a po letech dédeckem?

Je to Uplné jiné. Prarodic¢ je na tom ve vSech ohledech mnohem Iépe. Uzivate si pouze
pozitivni stranku véci. Veskerou zodpovédnost, nemoci, no¢ni vstavani, cesty k doktorovi,
obavy, rozraZzena kolena, hlavy, vyrazené zuby, v§echno obstaravaji rodice. A vy, jako
babicka a dédecek, pfijedete pouze slizat smetanu. Pomazlit se, tajné¢ podsunout, co je
zakdzané, ziskat si pro sebe malého spiklence. Détstvi vnoucat je nadherné! Vidite na ném
vSechno to, co vam u vlastnich malych déti uteklo. Uvédomite si, Ze jejich détstvi prolétlo



velice rychle. Stale jsme byli v praci, dfeli od rana do vecera - a najednou Sup, déti byly velké
a vylétly z hnizda. A ¢lovek by nejradéji vSechno vratil zpatky, své dluhy néjakym zptisobem
splatil. Ale uz to nejde. Teprve vnoucata vam daji tuto nadhernou moznost! Vychutnavate si
ji, protoze ji vnimate s daleko vétSim klidem, nez v ptipad¢€ svych vlastnich déti.

V jedné ze svych praci zminujete pokusy Michaela Meanyho, ktery pozoroval potkany.
Zkoumal potkani matky opecovavajici mlad’ata, sledoval, zda za p¥#istim chovanim
potomkii stoji geny nebo zachazeni v raném mladi. Jak to s naSimi geny je?

To je nejveétsi otazka soucasné prirodovédy. Vztah vrozené¢ho a nauceného u lidi byl
donedavna mystériem. V poslednich letech vSak doslo ve studiu tohoto vztahu k
pozoruhodnému pokroku, zejména diky pravé Michaelu Meaney z McGill univerzity v
Montrealu a jeho spolupracovniktim, ktefi u potkanid prokazali zasadni vyznam matetského
chovani v prvnich dnech po porodu mladéte. Mateiské chovani - lizdni, mazleni, peCovani —
pieprogramovava, nastavuje genom potomka a rozhoduje tak na cely Zivot o jeho odolnosti
vici zatézi a o mnoha dalsich rysech.

Spisovatelka Tereza Bouckova ale ve své knize Rok kohouta vypravi pribéh svych dvou
adoptivnich syni. Opecovavala je, laskala a milovala, bezesporu jim nastavila vhodnou
normu chovani. Vysledek jejiho snaZeni se presto rovna nule. Jak je to mozné?

Adop¢ni studie ukazaly, Ze rozhodujici je, jak se matka chova, nikoli zda je matkou
genetickou ¢i adoptivni. To by svédcilo spiSe pro rozhodujici vliv prostfedi a podporovalo
vychovny idealismus. Naproti tomu ale pravé zkusenost s adopci opakované ukazuje, jak
pronikavou roli genetickd vybava hraje v utvaieni povahy a tedy i chovani. Jednu
idealistickou ucitelku angliCtiny na prazské lékarské fakulté zavrazdila jeji dospivajici
adoptivni dcera, rozkrajela jeji té€lo, nacpala do kufru a odnesla do sklepa. Tento rozpor mize
byt dan tim, ze matetské chovani "pieprogramovava" jenom néco, ze u lidi je tomu
principialné jinak nez u potkanii (to je ale malo pravdépodobné) a Ze kritickd perioda vyvoje
ditéte, kdy by chovani adoptivni matky mohlo rozhodnout, je jina a jinde, nez se domnivame.

Jak jako lékar a pedagog vlastné vnimate dneSni mladou generaci?

Nejsem ten, ktery zehra, jak je mladez zkazend, 1 kdyZ to tak v mnoha situacich vypada.
Objevuje se mezi nimi obrovské mnozstvi pronikavych talenti. Mam pocit, Ze kdyZ jsem sdm
studoval, v nasi generaci spoluzakii jsme podobné talenty méli jen zcela vyjimecné. Dokonce
1 na medicin€ se dnes mohou objevit jedinci, ktefi jsou naprosto fenomenalni. Je to jako byste
méla zazracné dit€, které vam hraje v péti letech Paganiniho! Pravda je, Ze nejvétsi talenti,
které jsme zachytili, uz jsou v cizing€. Jeden z nich je v Oxfordu, dal§i v Kanadé a v USA.
Objevuji se velice talentovani mladi lidé, ale podminky v oblasti vyzkumu, které by je doma
mohly udrzet, jsou se svétem zatim nesrovnatelné. Podminky zivota ale uz srovnatelné jsou.
Ve véde vsak stale v mnohém zaostavame a rozhodujici ¢initelé Si nebezpeci toho ziejme
neuvédomuji. To je problém, ktery me€ hodné trapi. Nastupujici generaci totiz vnimadm velmi
pozitivné.



Prof. MUDr. Cyril Hoschl, Dr.Sc., FRCPsych., se narodil 12. listopadu 1949 v Praze.
Absolvoval Fakultu v§eobecného Iékarstvi UK, pracoval postupné jako odborny asistent,
docent a profesor na 3. I¢kaiské fakulty UK, jejimz byl v letech 1990-1997 dékanem. Je
prednostou Psychiatrické kliniky 3. LF UK, feditelem Psychiatrického centra Praha a Centra
Neuropsychiatrickych studii v Praze. Plsobi jako profesor na Lékaiské fakulté¢ Univerzity P.J.
Safirika v Kogicich. Je prezidentem Evropské federace 1ékaiskych akademii a Evropské
psychiatrické asociace. Je Zenaty, otec Ctyr deéti.

Proti stafi bojuje tim, Ze je optimisticky naladén, snazi se v druhych vidét vzdy to lepsi, ma
smysl pro srandu, mé dost dobrych ptéatel, pije Cervené vino, cilevédomeé se vyhyba
sladkostem a pretucnélym jidlim. Jinak o své zdravi ptili§ nepecuje, pohybu by rad mél vic,
ale svadi to na nedostatek ¢asu, chodi pozd¢ spat.



