JAK SE VYVIJELA EVROPSKA PSYCHIATRIE A KAM SMERUJE

POKROK

Uz od dob Hippokratovych se sice objevujf informace o dusevnich poruchach

{ 0 snahach je lécit (Soranus 2 Efesu, Caelius Aurelianus, Celsus, Galén, Razi a jini],
avsak psychiatrie jako védni disciplina zustiva vidy pozadu za jinymi obory lékarstvi,
a t:’{;«:kﬂcn do jistoty svych ukonu, tak co do pouZivanych metod léceni. VVSeobecné
fek se totiZ nikdy nemuselo tazat, co je to nemoc, protoie Iékar i nemocny védéli,
Jjak vypadaji pfiznaky télesnych ttrap. U dusevni poruchy (napfiklad u psychézy|

si viak pacient mnohdy sotva uvédomuje svij naruseny psychicky stav a nechape ani
nutnost lékafské pomoci. Jindy sice chape, Ze se s nim néco déje, ale pfesouvd sva
selhani a jejich priciny na své okoli, nez aby pfipustil &i hledal pficiny v sobé.

Celd historie peychiatrie ukazuje boy dlovika
& prekondvinim predsudkl vékd a odrddi do
urfitd miry i postoj Slovéka k Hoviku. Jakokto
nové vznikajiel obor se psvchistrie zafing pred-
naget koncem 1B, a zagathem 19, stoleti (Dac-
quin, Pinel, Esquiral), Samotny ndzev psychiatrie
byl vytvofen af Christianem J. Reilem (1808
Pro své historické kofeny v klasické medicind
- a také proto, #e vychova lékai jo typicky ome-
vovdna na lékatské pole plaobend, snatila se psy-
chiatrie vidy piefimat za sviij precowmni modsl
néjakou poruchu somatickou a setrvdvat na phdé
medicinské. Koncepes, nosologie (nauka o tHidéni
nemoct), zplsoby vizhumu a teoretické dvahy
jaou prevdiné odvozeny ze veohecného lékafstvi,
Rovnid hospitalizace a mista, v nichi se psychia-
trie. provadi, odpovidaly & odpovidaji zafizenim
nemocnitnim nebo ambulatoriim v béiné me-
diciné,

TRI VYZNAMME REVOLUCE

Viiaobecné se ugndvd, fe ovropskd paychia-
trie {a tedy i psychistrie svitovd, kierd ve své
soutasné medicingke podobé je disledkem evrop-
ského exportu®) prosla themi viznamnymi re-
volucem,

Prvni je spojovana & holandskim lékarem
o, Weyerem (1515-1588). Do jeho vystoupeni byly
stiedoviké ndzory na dusevni poruchy ovlivnény
predeviim ndbodenskymi predstavami, Bénym
terminem byla posedlost, miste o dufevné ne-
moenveh se hovotilo o arodsjnicich. Létha spodi-
vala ve vymitini dibla (exorcismus), a to mimo-
medicingkymi prostiedky, zejména zaklindnim
a sviceninami. Wever proti témto predsudkam

Cela historie psychiatrie
ukazufje boj cloveka
5 prekonavanim predsudku
véku a odrazi do urcité miry
I postoj clovéka k cloveku

vystoupil, obhajovel prave dusevné nemocnych
na Jéchu, & vytvoril tim uréitd pledpoklady pro
rozvaj psychiatrie jako medidnského aborn,

Druhi revoluce spadd do obdobi Velké fran-
couzské revoluce na konei 18, stoleti a jejim pro-
tagonistou byl francouzsky psychistr B Pinegl
(1745-1826), Do jeho doby bylo béimé dusevné
nemoené driet ve véznicich spoelu se zlofine
a trestanci a fasto je jako nepiijemnd &
nebezpefné jedinee poutat v okovech, A Pinel
yyélenil 2 této skupiny .devizntd® dulevnd
nemocné a4 umistil je ve specializovangeh insti-
tucich - psychiatrickych dstavech. ¥ tomte &
mitieme hledat pofdtek pevehiatrického dstav-
nmictvi, které bylo zpeddtku crganizovdno spise
jako tzv. azylovd psychiatrie,

Tretl revoluce ge klade na prelom 19, a 20.
stoleti a jejim symbolem se stal Sigmund Freod
(18561849}, roddk z moravského Priboru. Jako
zakladatel a tviree psychoanalyzy obohatil teort
etiopatogeneze dusevnich poruch a i modnosti
jejiho - peychoterapeutického ovlivnéni, Diky
Frendod bylo mimilé stoleti stoleti, zejména ve
svem poéatk, ve znameni rozvaje paychoterapie
a soustfedfndisi pozornost zafalo vénovat
vniténim progitkim dufevné nemoenych,

CHLORPROMAZIN A DALSI MEZNIKY

Vivo) evropské paychiatrie mél oviiem své
mistni variace B urfitd specifika. Na konei
2. svétové vilky venikla tov socidlnd psvehiatrie
coby urfité spojen mezi pééi o dufevnd nemocné
a vefeynym gdravotnietvim vibee, V té dobé se
také zafing, zejména pod vlivem sovétskéhoe
uieni o vyasE nervové fnnosti, uplatfovat trivia-
lizovand forma teorie L B Pavlova (1848-1936)
vystavénd na jeho ohjevn podmindného reflaxu,
Nieméné Pavlovovo (a Bechtérevovo) ufeni md
poddthem 20, stoleti virazny ohlas i ve Spojengch
stitech v podobé behaviorismu (J. B Watson,
C. L. Hull, E C. Tolman, B. F, Skinner).

Jingm meznikem =e gtal rok 1952, kdy
Francouzi Jean Delay (1907-1987) a Pierre
Deniker (1917-1998) do psychiatrické prace
zavedli chlorpromazin. Od tohoto data proto
mideme hovotit o éfe psychofarmakologie, reap
psychafarmakoterapie v psychiatri

fdzadnim pro rogvoj evropské psychiatrie
bylo tev. obdobi systematikd, jejichi klasifikacni
& tridici snahy vyvreeholily na prelomu 19, a 20.
stoleti predeviim v dilech Emila Kraepelina
(15856-1926), Eviena Bleulera (1857-1939)
a 8 8 Korsakova (1854-1900), V nasich pod-
minkdch lze za takového systematika povaiovat
Kraepelinova soutasnika Karls Kuffnera (1858
-1840), Klasickd evropskd psychiatrie je tedy na
pielomu 19. a 20. stoleti reprezentovina sejména
francouzskou Skolou (naptiklad Bénédiet-Au-
gustin Morel jif v 19. stoleti zaved! pro dneéni
sehizofrent ndzey dementia praecox) a némeckou
fkolou, které vdélime za soufasnou psychiatric-
kou klasifikaci (Bleuler prmé ufil ndzvu schizo-
frente, Kraepelin je autorem phvodni klasifikace
dufevnich poruch, kterd tvor zaklad i klasifikaci
dnednich a vedla k rogvoii klinické peychiatrie),

V Evropé také byia koncem 30, let mimilého
stoleti ohjevena a zevedena elektrokommlzivol
1édba, tuv. alektrosoky (Italové U Cerlettia L. Bi-
nil a peychochirurgie (frontdlni lobotomie,
vyudivajicl chirurgického pPetét] asociaind drdhy
mezi frontdlnim a parietdlnim lalokem mozku,
za coi Portugalee Antonio Egas Moniz ohdriel
v roce 1849 Nobelovu cenu ). A byl to i stary kon-
tinent®, kde koncem 20. stoleti se psychigtricka
péle zaling tranaformovat diky silicimu divrazu
na presun dufemné nemocnych z ustavnich
zafizeni do komunit. To se projevilo zejména ve
skandindvekich zemich, Nizozemsko a Velké
Britana a prispéla k tomu i dramatickd reforma
psychiatrické péde v Itdli (Basaglidv zdkon
Jepge 180¢78%, kterym byly zrufeny paychiat-
rické léfebny ).

ROKU 1983 NA ANNAGASSE VE VIDNI

Nicméné evropshd psychiatrie mistdvala ai
do pofdtin B0, let 20. stoleti velmi diverzifiko-
vani. Vichodni blok #il oficidlné pod tesretickim
vlivem sovéteké Skoly vy&ie] nérmej déjatelnos-
ti* a trivialigovaného pavlevismu, Francie tra-



ditné odmitala phejmout némeckou klasifikacs,
zatimeo némeckd psychiatrie byla zpofithu Guce
zaméfend na dulevni nemoei jakodto onemoenéni
morku (Gehirnpsychiatrie), K tomu pfistupovaly
humanizujicl snahy skandindvskych zemi a na-
opak sutoritifiifs formy péée v Itdln (pfed
Basagliou) a ve Spanlsku. Jebté koncem 20. sto-
leti byly v mnoha psychintrickych zsfizenich
v Evropé pomérné nelidské podminky, nemluvé
o zmeudivini peychiatrie k politickym dtelim
v hyvalém Sovétském svezu a do urfité miry
i v jeho satelitech.

V této atmosféfe byl v roce 1983 ve Vidni
ulinén prvni pokus o zalofeni proudu, kbery
bychom mohli nazvat jako evropska psychiatrie:
Tehdy se v rakouské metropoli u Petra Bernera—
v ulici Annagasse béhem svétového psychiatric-
kého kongresu sefli phedstavitele franeouzekd
a némecké psychiatrie Léon Singer, Perre Fichot,
Charles Pull, Hans Hippius a Hans Heimann,
kteri schvilili projekt Asociace evropskjch pay-
chiatri, jek byla plivodné minéna jake sdrufent
nf;maf:kjr a francouzsky mluvicich psychiatrll
Oficiiilng byla potom tato spolednost zaloena na
schifizee ve Strashurky a jeif Flenstvo se rordifls
o dal3i némecks a franconzshé odborniky;

EVROPSKA PSYCHIATRICKA ASOCIACE
Asocince zatala pofddat symposia nezyvans
puadji Evropsky psychiatricky kongres, jet byla
gpocitkn saméfena na pozici francoussky
a némecky mhuvicich paychiatri v souvislost
s modernimi trendy v klasiftkael nemoc, pozdéi
na vyzhumné a klinické tm:l.-dy v peychintrii
Tph:;:htum ké o E it
ml;nrwmu cké péte v Evropé a na pay-
chistrickou epidemiologii a lédha. Spolefnost se
oviem brzy rozrostla o anglofonni psychiatrii,
kterd & sebou phivedia jako aktivnl Heny i skan-
dindveké psychiatry, & po paduo komunismu se
stala vpravds ce
0 historickém posunu utvdfeni identity
evropské peychiatrie svéddi také ndrodnosti
jejich premdentd (chranologicky): Leonard Singer
li'Frnnd% Hans Heimann (Nemecko), Pascual
panélsko), Per Bech (Dénsko), Robin
Murray (Velks Britdnie), Jules Angst (Svicarsko),
Norman  Sartorius {Evropal, Giivan Sedwvall
(Svidsko), Mario Maj (Itilie), Henning Sass
{(Mémecko) a Cyril Hhuhi{f'reﬁk# republikal,
Hlavnim poslinim Asocines evropakich pay-
chiatri, kters se od jarn 2008 jmemje Evropski
pﬁ'dniam:kim (EPA - wwwenropsy.net),
je zlepdeni kvality péde o duevni zdravi napfit
celym kontiventem. Jako sviyj kliéovy vedéldvaci
projekt EPA chystd tav. Akademi excelence;
kteréd bude uréena vedélivdni psychiatri v evrop-
ském regionu. Asociace viak udili i vimamné
ceny, které majl povebudit evropsky psvehi-
atricky vyzkum a zvisit kumpetatlwi uspéch

VADI | SOCIOKULTURNI BARIERY
ské identity v oblasti psychiatrie ui dosdhlo,
plistive na této cestd jedtd fada prekadek. Jeou to
buridry, jichd prakondni psychia-
trie pomérni: odolnd. Jde nejen o tradiéni nazory,
ale 1 o historicky odlifné dufevné ne-
mocrych a jejich pHbumjch, stejnd jako o miru
stigmatu, & nimE psychintrie bjva spojovina.
Paychiatrické reformy byly nejdspddngial
tam, kde se podafilo toto stigma snifit na mini-

NAKLADY NA LEKY ROSTO
UHRADY VYKONU STAGNUJ

STATISTIKA

® Potvrauji statistky VZP udaje psychiatrd, Ze
mmmsmmmw stoupd?
Polud jde o lahéi projevy duevnich porach,
jako jsou tFeba neardzy, pak uréité o jejich varis-
tajicim mnofstvi hovorit mifeme. Ale u zval-
néjEich psychiatrickych chorob, Peknéme peychie
apod., Eddny zd4sadni narist poétn pacientd neza-
enamendvime, Oviem obecné mohu potvrdit, e
pamng paychiated skutedng vyhleddvd stdle vice
lidi. Jé mewi nimi § hodné rodif, kierd snekbidfin-
il pnmdw chovini jejich déti | Jesté pred nijaky-
mi patndeti, dvaceti lety byly dét s r.ahwym:
poruchami chovini okolim weelku ak
Dinos oviam rudi — af uk ve Skols, vm:’atébydhﬁté
i pFimo v rodiné,

B Spad viichni psychiatfi si stééuji na to, Ze do
Jejich oboru jdou zhruba necela ctyfi procenta
viech zdravotnickjch vydajd, tedy nejméné
v celé Evropské unii...

denge obvykle zapominaji zapoditivat nakls-
dy na léky, které jsou v jejich oboru jedny
¥ nejvykkich a v souvislosti se zavddéngmi anti-
pevchotiky daltich generaci stile roston. Co do
vike ndkladd v ambalantni slofee se psychiatrie
dokonce mide sméle pométovat i s chirargl nebo
onthologii. PHpoustim viak, Ze pavehiatviim atag-
mifi dhrady za vikony — & 2 tohoto pohledu je
jejich prdce, af ui budeme miuvit o ambulaneich
nebo o lééebnach & nemocnicich, opravdu pod-
hodnocena. Oviem existuji i dalsi problémy. Tak
tfeba dhrada za léky v psychiatrickich nemoe-
nicich je mnohem nigdl, ned jaké dosahuji léteb-

my. Neched se vyvlékat 7 odpovidnosti zdravotnich
pajidtoven, ale musim pFpomenout, fe dlouhoy
duobu zde nebyla ujasnéna koncepee celého ohorn.
Mém ns mysli spory, 2ds magl bit podporoviny
velké lédebny nebo forma komunitni pale. Zdd se,
ie ted ui dochdzi ke konsenzu, jak by méla bit
peychiatricks péte v CR uspiﬁda.na. Jaké misto
by v ni mély dostat lédebmy, & spide peychiatrické
nemocnice, jakou dlohuo by méls hrdt skutni
Hudkovd oddéleni nemocnic, jak v rémel paychi-
strickjch lédeben fefit socidln® hospitalizace,
pHpadné jak vyilenit 2 kapacit pavehiatrickich
zafizeni detenéni tstavy pro pachatele; kieré
nelze stihat kvili nepritetnosti, nebo pro
pachatele s tékymi poruchami osabnosti,

VIP ui v téchto smérech spolupracuje
s Psychiatrickoa spoletnosti (L8 JEP i sastupd
ledeben & troufdm si tvrdit, #¢ ph dpravich
ihrady léktt & na vypracovini riznyeh modehd
thrad za vikomy se dopracovivame k vedjemnd
uspakojivému fedeni. Jsou tu vEak i dalsi hras,
eejména Ministerstvo price a socidlnich vid &
sami zFigovateld sdravotnickyeh zafizend, krajaké
tifady & dalsi Ti mohou pomoc kupfiklad s vy
uditim penés @ evropskych fondt pii posilovéni
lidkové kapacity a v dalfich investicich & muosi
pomoci i ve financovdni nezdravatnické slofky,

Ve spolupriici s Psychiatrickoo spoletnost
a daliimi subjekty uréité mbdeme vice odvést
i pro edukaci chéand, pokud jde o jejich nahli-
feni na psychiatricky nemocné nebo na oblast
gerantopsychatrie, Primarni starosti VEP je viak
financovani zdravotnictvi, prote u projekiu
podebného drubu spife ofekivame iniciativa
partnera

" Vy oviem také pripomindte, Ze psychiatrie
md moZnost sama si vice vydélat..

VEP napiiklad nabizi, #e roz&ifi-li psychi-
atrickd zafizeni své sluthy o ty, kterd jsoa 2addny
nebo jsou pothehné, budeme je inancovat, Nevadi
ndm, pokud zafizeni ndsledné hifkové péte
budou gvyiovat pofet lGEkodnd, jestlife to bude
enamenat pédi pro vice pacientl, a tyto zvyiend
wvkony hradime vikonové. Podobng jsme pripra-
veni dohodnout se o financovdni staciondfd
@ zafizeni celodenni péte, kde se détem kombinu-
e E:kn]mrj-ukns]ééahmmpmgmmm Takowé
pmjakty vydadui § vEES pozornost ManAgemen-

zafizeni, protofe musi byt obvyk-
la zajisténo hul'maméuj Napfiklad wiuku
v takovém piipeddé platd Ekolsky dfad a dosdh-
nout ns dotac le i 2 eveopakych fondd, L &



